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Вñтуï. Ìаðкеðи кістковоãо метаáоëіç-
мó є ïðоäóктами ÿк кістковоãо матðиксó, 
так і остеоцитів [1-2]. На сüоãоäні ¿õ вва-
æаютü найкðащим äіаãностичним сеðеäни-
ком в оцінці остеоïоðоçó. Òакоæ маðкеðи 
кістковоãо метаáоëіçмó викоðистовóютüсÿ 
ç метою монітоðинãó теðаïі¿ остеоïоðоçó. 
Ìіæнаðоäна оðãаніçаціÿ остеоïоðоçó (IOF) 
ðекоменäóє викоðистаннÿ маðкеðів кістко-
воãо метаáоëіçмó й äëÿ виçначеннÿ ðиçикó 
виникненнÿ ïеðеëомó [3-4].

Îстеокаëüцин – каëüційçв'ÿçóючий áі-
ëок, що міститü ãіäðоксиаïатит і є стðóк-
тóðним комïонентом оðãанічноãо матðиксó 
кістки, äентинó та інøиõ мінеðаëіçованиõ 
тканин, сïециôічним маðкеðом активності 
остеоáëастів. Îскіëüки остеокаëüцин виäі-
ëÿєтüсÿ ïðи ðеçоðáці¿, äаний маðкеð моæе 
вкаçóвати на øвиäкістü ðемоäеëюваннÿ 
кістково¿ тканини [5].

P1NP óтвоðюютüсÿ ïðи віäøаðóванні 
теðмінаëüниõ віääіëів моëекóë ïðокоëа-
ãена. Вони циðкóëюютü ó сиðоватці кðові. 
ßкщо ïðоïеïтиäи віäøаðовóютüсÿ віä 
амінотеðмінаëüноãо кінцÿ, вони наçиваютü-
сÿ PINP, ÿкщо віä каðáокситеðмінаëüноãо 
– P1CP. Ñëіä çаçначити, що ïðоïеïтиäи 
синтеçóютüсÿ такоæ і в øкіðі, сóõоæиëкаõ, 
ðоãівці, сóäинаõ, õðÿщаõ та інøиõ оðãанаõ, 
ïðоте найáіëüøим äæеðеëом ¿õ є кістка [6].

β-ÑÒõ óтвоðюєтüсÿ іç çøивок 
Ñ-теðмінаëó коëаãенó ² тиïó та виäіëÿєтüсÿ 
ïðи ðеçоðáці¿ кістково¿ тканини [7, 8].

Ìатер³аëè та ìетîдè дîñë³дженнÿ. 
Виçначеннÿ маðкеðів кістковоãо ðемоäе-
ëюваннÿ ïðовоäиëосÿ в 392 æінок ïосме-
ноïаóçаëüноãо ïеðіоäó, ÿкі çнаõоäиëи-

сÿ на стаціонаðномó ëікóванні ó віääіëі 
віковиõ çмін оïоðно-ðóõовоãо аïаðатó. 
Ñеðеäній вік скëав (64,9±0,4) ðоків. Ìаð-
кеðи кістковоãо ðемоäеëюваннÿ виçнача-
ëи çа äоïомоãою õеміëюмінісцентноãо ме-
тоäó на імóноôеðментномó анаëіçатоðі 
Eleksys 2010 (Roche Diagnostics, Німеччина) 
çа äоïомоãою тест-систем cobas. Вивчаëи-
сÿ ðівні 25(ÎН) вітамінó D та ïаðатãоðмонó 
ÿк маðкеðів ãоðмонаëüно¿ ëанки ðемоäеëю-
ваннÿ кістково¿ тканини. Ñеðеä маðкеðів 
кісткоóтвоðеннÿ виçначаëи ðівенü остео-
каëüцинó (ÎÑ) та ïðоïеïтиäів ïðокоëаãенó 
² тиïó (P1NP). Ñтан ðеçоðáці¿ віäоáðаæав 
ðівенü β-ÑÒõ ó сиðоватці кðові.

Ñтатистичний анаëіç ïðовоäиëи ç виç-
наченнÿм ïаðаметðичниõ та неïаðаме-
тðичниõ кðитеðі¿в. Ïðи анаëіçі викоðи-
стовóваëи ïакети ïðоãðам “Statistika 6.0”. 
Ðіçницÿ ïокаçників вваæаëасü äостовіðною 
ïðи ð<0,05.

Ðезуëьтатè é îбгîвîреннÿ. Ïðи äосëі-
äæенні ðівнÿ 25(ÎН) вітамінó D не áóëо ви-
ÿвëено äостовіðно¿ ðіçниці ïокаçника в ðіç-
ниõ віковиõ ãðóïаõ. Ñеðеäній ðівенü 25(ÎН) 
вітамінó D скëав (40,6±1,3) нмоëü/мë ó æі-
нок, тоáто, çнаõоäивсÿ в ïоëі неäостатнос-
ті вітамінó D. Ïðи ïоðівнÿнні ðівнів 25(ÎН) 
вітамінó D ó коæній віковій ãðóïі не виÿв-
ëено äостовіðно¿ ðіçниці (таáë. 1).

Ñеðеäні çначеннÿ ðівнÿ ïаðатãоðмо-
нó (ÏÃ) çнаõоäиëисÿ в меæаõ віково¿ ноð-
ми, ïðоте äостовіðно áóëи ниæчі в ãðóïі 
ïацієнток 70 ðоків та стаðøе ((39,7±1,8) ïã/
мë ïðоти (49,1±4,4) ïã/мë, ð<0,05) (таáë.1).

Ïðи анаëіçі маðкеðів кісткоóтвоðен-
нÿ ïокаçники ÎÑ та P1NP çнаõоäиëисÿ в 
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меæаõ віково¿ ноðми, ïðоте сïостеðіãаëо-
сÿ äостовіðне çниæеннÿ P1NP ó ãðóïі ïа-
цієнтів 70 і стаðøе (ð<0,05). Òоáто в æі-
нок 70 ð. і стаðøе сïостеðіãаєтüсÿ çни-
æеннÿ темïів кісткоóтвоðеннÿ ïðи неçмі-
неній øвиäкості кістковоãо ðемоäеëюван-
нÿ (таáë. 1).

Ó æінок ðівенü β-CTx äостовіðно не віä-
ðіçнÿвсÿ ó віковиõ ãðóïаõ.

Ïðовеäений äисïеðсійний анаëіç не ïо-
каçав çаëеæності ðівнÿ маðкеðів кістко-
воãо ðемоäеëюваннÿ віä вікó ïацієнток 
(ðис. 1, 2).

Ïðи ïðовеäенні коðеëÿційниõ вçаємо-
çв’ÿçків міæ маðкеðами кістковоãо 
метаáоëіçмó в æінок ïостменоïаóçаëüноãо 
вікó встановëено äостовіðний коðеëÿційний 
çв’ÿçок сеðеäнüо¿ сиëи міæ ðівнем ÏÃ 
та ÎÑ (таáë. 2). ÎÑ ÿк маðкеð øвиäкості 
кісткоóтвоðеннÿ, ó свою чеðãó, мав не-
ãативнó ймовіðнó сëаáкó коðеëÿцію іç 
25(OH) вітамінó D, а такоæ äостовіðні тісні 
коðеëÿційні çв’ÿçки іç β-CTx та P1NP. Ìаð-
кеð ðеçоðáці¿ кістково¿ тканини – β-CTx, 
ïоäіáно äо ÎÑ, мав неãативнó ймовіðнó 

Таблиця 1. Показники кісткового метаболізму в обстежених пацієнтів залежно від віку та статі (М±m).

Вікові ãðóïи n 25(OH) вітамінó D, 
ммоëü/мë

ÏÃ,
ïã/мë

OC, нã/мë P1NP, нã/мë β-CTx, нã/мë

50-59 ðð. 119 37,8±1,9 48,4±2,3 23,8±1,1 43,9±2,6 0,38±0,02
60-69 ðð. 146 43,7±2,4 49,1±4,4 27,4±1,6 53,7±5,9 0,45±0,03
70-79 ðð. 127 39,7±2,1 39,7±1,7* 24,4±1,3 41,6±2,4* 0,40±0,03

Ï ð и м і т к а. * – äостовіðна ðіçницÿ міæ ãðóïами æінок 60-69 та 70 і стаðøе ð<0,05.
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Ðèñ. 1. Çаëежн³ñть 25 (ÎÍ) в³таì³ну D (À) та ÏÃ (Б) в³д в³ку ïаö³ºнта.
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сëаáкó коðеëÿцію іç 25(OH) вітамінó D, а 
такоæ äостовіðний тісний коðеëÿційний 
çв’ÿçок іç P1NP. Ïокаçник 25(OH) вітамінó 
D мав неãативні сëаáкі коðеëÿційні çв’ÿçки 
ç ÎÑ, β-CTx та P1NP. Вðаõовóючи те, що 
ðівенü 25(OH) вітамінó D çмінна веëичина і 
çаëеæитü віä ðівнÿ наäõоäæенü вітамінó D 
ó оðãаніçм, моæна ïðиïóстити, що ïацієнти 
іç ãëиáоким äеôіцитом вітамінó D áóäóтü 

мати вищі ïокаçники ÎÑ, β-CTx та P1NP, 
ніæ ïацієнти ç ноðмаëüним ðівнем 25(OH) 
вітамінó D. Дана ãіïотеçа стане ïðеäметом 
ïоäаëüøоãо äосëіäæеннÿ.

Вèñнîвкè.
1. Ñеðеäній ðівенü 25(ÎН) вітамінó D 

ó æінок ïостменоïаóçаëüноãо вікó скëав 
(40,6±1,3) нмоëü/мë, тоáто çнаõоäивсÿ в 
ïоëі неäостатності вітамінó D.
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Ðèñ. 2. Çаëежн³ñть ìаркер³в реìîдеëюваннÿ в³д в³ку (À – îñтеîкаëьöèн, Б – β-CTx, В – P1NP).
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2. Ó ïацієнтів віково¿ ãðóïи 70 ðоків і 
стаðøе сïостеðіãаютüсÿ äостовіðно ниæчі 
ïокаçники ïаðатãоðмонó та P1NP. Òоáто, ó 
æінок 70 ð. і стаðøе сïостеðіãаєтüсÿ çни-
æеннÿ темïів кісткоóтвоðеннÿ ïðи неçмі-
неній øвиäкості кістковоãо ðемоäеëюваннÿ.

3. Ïðи ïðовеäенні коðеëÿційниõ вçаємо-
çв’ÿçків міæ маðкеðами кістковоãо мета-
áоëіçмó в æінок ïостменоïаóçаëüноãо вікó 
встановëено äостовіðний коðеëÿційний 
çв’ÿçок міæ ðівнем остеокаëüцинó та ïо-
каçниками ïаðатãоðмонó (r=0,41, p=0,0001), 
25(OH) вітамінó D (r=-0,19, p=0,001), β-CTx 
та P1NP (r=0,70, p=0,00 та r=0,70, p=0,001 
віäïовіäно). Òакоæ встановëено ймовіðні 
коðеëÿційні çв’ÿçки міæ 25(OH) вітамінó D 
та β-CTx (r=-0,17, p=0,003) і P1NP (r=-0,14, 
p=0,014).

4. Ó æінок ïостменоïаóçаëüноãо вікó не 
встановëено вçаємоçв’ÿçкó міæ маðкеðами 
кістковоãо метаáоëіçмó та віком.
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МАРКЕРы КОСТНОГО РЕМОДЕЛИРОВАННЯ У 
ЖЕНщИН ПОСТМЕНОПАУЗАЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Поворознюк В.А., Вайда В.М., Балацька Н.І., 
Орлик Т.В.

Ðезюìе. В статüе ïðивеäены ðеçóëüтаты иссëеäо-
ваниÿ маðкеðов костноãо метаáоëиçма ó 392 æен-
щин ïостменоïаóçаëüноãо ïеðиоäа в çависимости 
от воçðаста. Ó ïациентов воçðастной ãðóïïы 70 
ëет и стаðøе наáëюäаютсÿ äостовеðно áоëее ниç-
кие ïокаçатеëи ïаðатãоðмона и P1NP. Óстановëе-
на äостовеðнаÿ коððеëÿциÿ меæäó óðовнем осте-
окаëüцина и ïокаçатеëÿми ïаðатãоðмона (r=0,41, 
p=0,0001), 25(OH)D (r=-0,19, p=0,001), β-CTx и 
P1NP (r=0,70, p=0,001 и r=0,70, p=0,001 соответ-
ственно). Òакæе óстановëено веðоÿтные коððеëÿ-
ционные свÿçи меæäó 25(OH) витамина D и β-CTx 
(r=-0,17, p=0,003) и P1NP (r=-0,14, p=0,014). Ó 
æенщин ïостменоïаóçаëüноãо воçðаста не óста-
новëены çависимости маðкеðов костноãо метаáо-
ëиçма от воçðаста.

Ключевые слова: æенщины ïостменоïаóçаëüноãо 
ïеðиоäа, маðкеðы костноãо метаáоëиçма.

Summary. The results of bone metabolism mark-
ers study in 392 postmenopausal women depended 
on the age are shown in the article. Patients of the 
age 70 years and older observed significantly low-
er levels of parathyroid hormone and P1NP. There 
was a significant correlation between osteocalcin 
and parathyroid hormone levels (r=0,41, p=0,0001), 
25(OH) vitamin D (r=-0,19, p=0,001), β-CTx and 
P1NP (r=0,70, p=0,00 and r=0,70, p=0,001 respec-
tively). Also, established the probable correlation 
between 25 (OH) vitamin D and β-CTx (r=-0,17, 
p=0,003) and P1NP (r=-0,14, p=0,014). Postmeno-
pausal women have not been established markers of 
bone metabolism depending on the age.

Key words: postmenopausal women, bone metabo-
lism markers.

Таблиця 2. Кореляційні зв’язки маркерів кісткового ремоделювання в жінок постменопаузального віку.

 25(OH) вітамінó D ÏÃ ÎÑ β-CTx P1NP

25(OH) вітамінó D -
r=-0,04
p=0,54

r=-0,19
p=0,001

r=-0,17
p=0,003

r=-0,14
p=0,014

ÏÃ 
r=-0,04
p=0,54

-
r=0,41
p=0,000

r=0,11
p=0,053

r=0,21
p=0,000

ÎÑ 
r=-0,19
p=0,001

r=0,41
p=0,000

-
r=0,70
p=0,00

r=0,70
p=0,00

β-CTx
r=-0,17
p=,003

r=0,11
p=,053

r=0,70
p=0,00

-
r=0,70
p=0,00

P1NP 
r=-0,14
p=0,014

r=0,21
ð=0,000

r=0,70
p=0,00

r=0,70
p=0,00

-




