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В настоÿщее вðемÿ наиáоëее 
эôôективным метоäом ðеконстðóктивно-
восстановитеëüноãо ëечениÿ тÿæеëой сте-
ïени äеôоðмиðóющеãо остеоаðтðоçа ÿвëÿ-
етсÿ частичнаÿ иëи ïоëнаÿ çамена ïоðа-
æенноãо сóстава искóсственным имïëанта-
том. Îстеоаðтðоç моæет áытü иницииðован 
ãенетическими, эвоëюционными, метаáоëи-
ческими, тðавматическими ôактоðами, оä-
нако, ïðоäоëæает оставатüсÿ актóаëüным 
ïоиск новыõ ваðиантов äиаãностики с ïо-
мощüю совðеменныõ наóчныõ метоäик.

Öеëь настоÿщеãо иссëеäованиÿ çакëю-
чаëасü в оценке õаðактеðистик остеаðтðо-
çа коëенноãо сóстава и воçмоæноãо вовëе-
чениÿ в ïатоëоãический ïðоцесс внóтðисó-
ставныõ мÿãкотканныõ комïонентов.

Ìатерèаëы è ìетîды. На áаçе ÃÓ ÐНÏÖ 
тðавматоëоãии и оðтоïеäии ïðи сëóчайной 
выáоðке ïðовоäиëосü ðаäиоëоãическое и 
моðôоëоãическое иссëеäованиÿ ó 60 áоëü-
ныõ с äеôоðмиðóющим аðтðоçом. Ñðеä-
ний воçðаст áоëüныõ на момент тотаëüно-
ãо энäоïðотеçиðованиÿ коëенноãо сóста-
ва составиë 62,6±1,4 ãоäа (от 28 äо 82 ëет). 
ÌÐÒ-оáсëеäование ïðовоäиëосü с ïомо-
щüю маãнитно-ðеçонансноãо аïïаðата IN-
TERA ôиðмы PHILIPS 1.0 Të. Ìатеðиаëом 
ãистоëоãическоãо иссëеäованиÿ ïосëóæи-
ëи ткани áиоïтатов, ïоëóченные ïðи оïе-
ðациÿõ тотаëüноãо энäоïðотеçиðованиÿ ко-
ëенноãо сóстава. Ìоðôометðическое иссëе-
äование остеоïоðоçа выïоëнÿëосü с ïомо-
щüю ïðоãðаммноãо оáесïечениÿ оáðаáотки 
и анаëиçа циôðовоãо иçоáðаæениÿ AxioVi-
sion 4.7/Carl Zeiss. На микðоôотоãðаôиÿõ 
ãистоëоãическиõ ïðеïаðатов ðóчным мето-
äом оïðеäеëÿëи тоëщинó ãиаëиновоãо õðÿ-
ща; тоëщинó сóáõонäðаëüной костной ïëа-
стинки; тоëщинó костныõ áаëок в наãðóæа-
емыõ и не наãðóæаемыõ óчасткаõ мыщеë-
ков áеäðенной кости.

Ðезуëьтаты è èх îбñужденèе. Дëÿ оцен-
ки ðентãеноëоãической каðтины çаáоëева-
ниÿ нами исïоëüçоваëисü оáщеиçвестные 
кðитеðии [1, 2]. Ïðи систематиçации äан-
ныõ ÌÐÒ-иссëеäований и оáсóæäении äан-
ныõ наóчной ëитеðатóðы [1] áыëи выäеëе-
ны основные ÌÐÒ ïðиçнаки стаäий ДÎА 
коëенныõ сóставов. В III стаäии ïðоцесса – 
ãðóáые кðаевые костные ðаçðастаниÿ, эðо-
çиðование сóставныõ ïовеðõностей, сóá-
õонäðаëüный ôиáðоç костноãо моçãа, иç-
менение ôоðмы и ðаçмеðов костей, ïðо-
тÿæенные óчастки äеãенеðации сóставно-
ãо õðÿща вïëотü äо ïоëноãо еãо отсóтствиÿ, 
ãðóáаÿ äеãенеðациÿ ôиáðоçно-õðÿщевыõ 
стðóктóð и кðестооáðаçныõ свÿçок, ðаçðас-
тание ôиáðоçной ткани в ïоëости сóстава 
с воçмоæной оáëитеðацией сóставныõ сó-
мок и çавоðотов, атðоôические иçменениÿ 
ïеðиаðтикóëÿðныõ мÿãкотканыõ стðóктóð. 
В IV стаäии ïðоцесса – ïоëное отсóтствие 
виçóаëиçации сóставноãо õðÿща, свÿçок, 
менисков, ãëóáокое эðоçиðование сóáõон-
äðаëüноãо сëоÿ, ãðóáые ðаçðастаниÿ, äе-
ôоðмациÿ эïиôиçов, анкиëоç (частичный 
иëи ïоëный). Ñóáõонäðаëüно выÿвëÿëисü 
кðóïные óчастки ôиáðоçа костноãо моç-
ãа. Îïðеäеëÿëисü атðоôические иçменениÿ 
ïеðиаðтикóëÿðныõ мÿãкотканыõ стðóктóð, 
кисты Bakker.

В иçóчаемом оïеðативном матеðиаëе 
коëенноãо сóстава, óäаëенноãо во вðемÿ то-
таëüноãо энäоïðотеçиðованиÿ, ïатомоðôо-
ëоãически чаще наáëюäаëсÿ остеоаðтðоç 
IV стеïени. Ïðи этом äеãенеðативные иç-
менениÿ оïðеäеëÿëисü на сóставныõ ïо-
веðõностÿõ тиáиаëüноãо ïëато и мыщеëков 
áеäðенной кости и áыëи áоëее выðаæены 
в наãðóæаемыõ óчасткаõ тиáиаëüноãо ïëа-
то ïо сðавнению с сóставной ïовеðõностüю 
áеäðенной кости. На тиáиаëüном ïëато на-
áëюäаëосü иçнаøивание, стиðание сóстав-
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ноãо õðÿща с ãëóáокими эðоçиÿми и вне-
äðением õðÿщевыõ эëементов в меæáаëоч-
ные ïðомеæóтки. Êостü в сóáõонäðаëüной 
çоне, на местаõ óтðаты õðÿщевоãо ïокðо-
ва, áыëа скëеðоçиðована, имеëа некðоти-
ческие и некðоáиотические иçменениÿ. В 
áоëüøинстве сëóчаев в меæáаëочныõ ïðо-
стðанстваõ выÿвëÿëосü ðаçðастание ôи-
áðоçной ткани с äистðоôическими иçме-
нениÿми в виäе миксоматоçа, õонäðомато-
çа и оáðаçованиÿ осëиçненныõ кист. Êост-
ные áаëки в áоëее ãëóáокиõ çонаõ áыëи ис-
тончены и имеëи неïðавиëüнóю ãистоаð-
õитектоникó – остеоïоðоç, óмеðенно иëи 
сиëüно выðаæенный в тиáиаëüном ïëато. 
Ñóставной õðÿщ внóтðеннеãо и наðóæноãо 
мыщеëка áыë неðавномеðно истончен, ме-
стами совсем отсóтствоваë. Îтмечаëосü не-
ðавномеðное ðасïðеäеëение õонäðоцитов с 
неоäноðоäным окðаøиванием меæóточноãо 
вещества. Îïðеäеëÿëисü микðокисты, ðаç-
ðывы ðаçной ãëóáины и эðоçии. В некото-
ðыõ сëóчаÿõ отмечаëи каëüциноç õðÿща 
и внеäðение õðÿщевыõ эëементов в меæ-
áаëочные ïðомеæóтки. В óчасткаõ äеôек-
та сóставноãо õðÿща наáëюäаëосü выðа-
æенное скëеðотическое иçменение костной 
ïëастинки, ãавеðсовы канаëы в этиõ ме-
стаõ áыëи сóæены иëи ïоëностüю çакðы-
ты. Ìеæáаëочные ïðостðанства выïоëнÿ-
ëисü соеäинитеëüной тканüю ðаçной сте-
ïени çðеëости. В местаõ, ãäе цеëостностü 
õðÿща соõðанÿëасü, костные áаëки áыëи 
ðеäкими, истонченными, а меæáëочные 
ïðостðанства выïоëнены æиðовой тка-
нüю. В этиõ местаõ и в áоëее ãëóáокиõ çо-
наõ остеоïоðоç áыë áоëее выðаæен. Ñтати-
стический анаëиç çначений тоëщины ãиа-
ëиновоãо õðÿща, сóáõонäðаëüной ïëастин-
ки и костныõ áаëок мыщеëков áеäðенной 
кости ïðи остеоаðтðоçе коëенноãо сóста-
ва ïокаçаë, что на наãðóæаемыõ óчасткаõ, 
ãäе ïðоиçоøëо ïоëное стиðание сóставно-
ãо õðÿща, наáëюäаетсÿ скëеðоç и óтоëще-
ние сóáõонäðаëüной ïëастинки и áëиçëе-
æащиõ костныõ áаëок, т.е. коðтикаëиçациÿ 
ãóáчатоãо вещества. На ненаãðóæаемыõ 
óчасткаõ, наоáоðот, оïðеäеëÿетсÿ сïонãи-
оçациÿ сóáõонäðаëüной кости. Дëÿ выÿв-
ëениÿ õонäðоцитов и иõ ïðоëиôеðативной 
активности нами ïðовеäено иммóноãисто-
õимическое иссëеäование сóставныõ áио-
ïтатов на оáðаçцаõ õðÿщевой ткани с ïо-
ëикëонаëüными антитеëами к S-100 и мо-
нокëонаëüными антитеëами к Ki-67. Выÿв-

ëено, что õонäðоциты äаæе с выðаæенны-
ми äеãенеðативно-äистðоôическими иçме-
нениÿми õоðоøо ïðинимают иммóноãисто-
õимическóю окðаскó на S-100, ïоэтомó áе-
ëок S-100 моæно исïоëüçоватü äëÿ иäен-
тиôикации õонäðоцитов в тканевыõ áио-
ïтатаõ äаæе ïосëе ïðовеäениÿ äекаëüци-
нации в кисëой сðеäе. Èçóчение монокëо-
наëüныõ антитеë к Ki-67 ïокаçаëо, что в 
áоëüøинстве сëóчаев áыë иммóнонеãатив-
ный ðеçóëüтат иëи выÿвëÿëасü сëаáоïо-
ëоæитеëüнаÿ эксïðессиÿ отäеëüныõ кëе-
ток õðÿщевой ткани, что моæно оáъÿс-
нитü ниçкой ïðоëиôеðативной активно-
стüю õонäðоцитов в óсëовиÿõ выðаæенно-
ãо äеãенеðативно-äистðоôическоãо и не-
кðоáиотическоãо иçменениÿ õðÿщевой тка-
ни ïðи остеоаðтðоçе III и IV стеïени вы-
ðаæенности. Выÿвëенные ãðóáые иçмене-
ниÿ костно-õðÿщевыõ и мÿãкотканныõ внó-
тðисóставныõ стðóктóð в сочетании с áо-
ëевым синäðомом и вынóæäенной ãиïоäи-
намией ÿвëÿютсÿ ïðичиной наðóøениÿ ïе-
ðиôеðическоãо кðовооáðащениÿ и неðвно-
мыøечной активности в ôóнкционаëüной 
системе ниæниõ конечностей [3].

Òаким оáðаçом, ïðовеäенные иссëеäова-
ниÿ ïокаçаëи, что ÌÐÒ ÿвëÿетсÿ ваæным 
äоïоëнитеëüным ðаäиометðическим мето-
äом к тðаäиционной ðентãеноãðаôии äëÿ 
выÿвëениÿ äеôоðмиðóющеãо остеоаðтðоçа 
коëенноãо сóстава, ïоçвоëÿющим оценитü 
как еãо костные стðóктóðы, так и мÿãкот-
каный комïонент, что ÿвëÿетсÿ ваæным 
ôактоðом ïðи выáоðе ðеконстðóктивныõ и 
ðеаáиëитационныõ меðоïðиÿтий. Ïðи ãи-
стоëоãическом иссëеäовании в áоëüøин-
стве сëóчаев áыë выÿвëен остеоаðтðоç IV 
стеïени, осоáенно выðаæенный на óчаст-
каõ с наиáоëüøей наãðóçкой, и остеоïо-
ðоç ðаçëичной стеïени выðаæенности, что 
имеет сóщественное çначение в ïðоãноçи-
ðовании исõоäов энäоïðотеçиðованиÿ ко-
ëенноãо сóстава.
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