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Ïо äанным ðаçëичныõ иссëеäоватеëей, 
в стðанаõ Åвðоïы и Ñевеðной Амеðики в 
стðóктóðе тðавм оïоðно-äвиãатеëüноãо аï-
ïаðата от 15% äо 45% ïðиõоäитсÿ на äоëю 
ïеðеëомов áеäðенной кости, сðеäи ниõ 
ïеðеëомы øейки áеäðенной кости состав-
ëÿют от 50% äо 55% [1]. Òакой áоëüøой 
óäеëüный вес ïеðеëомов øейки áеäðен-
ной кости оáóсëовëен óвеëичением коëиче-
ства ëиц ïоæиëоãо воçðаста. Çаметим, что 
в стðанаõ Åвðоïы еæеãоäно ðеãистðиðó-
етсÿ äо 70 тыс. ïеðеëомов øейки áеäðен-
ной кости, а ïо ïðоãноçам к 2040 ã. чис-
ëо áоëüныõ с ïеðеëомами øейки áеäðенной 
кости äостиãнет 500 тыс. сëóчаев в ãоä, что 
выçвано óвеëичением óäеëüноãо веса ëиц 
стаðøе 55 ëет, котоðые составÿт äо 22% на-
сеëениÿ континента [2, 3]. В такой ситóа-
ции чðеçвычайно актóаëüной ïðи ëече-
нии меäиаëüныõ ïеðеëомов øейки áеäðен-
ной кости ó ëиц ïоæиëоãо воçðаста ÿвëÿ-
етсÿ ðаçðаáотка метоäов оïеðативноãо ëе-
чениÿ, котоðые ïоçвоëÿют в коðоткие сðо-
ки ïоäнÿтü ïациента с ïостеëи и восстано-
витü оïоðосïосоáностü тðавмиðованной ко-
нечности. Докаçано, что оïеðативный ме-
тоä ëечениÿ меäиаëüныõ ïеðеëомов øей-
ки áеäðенной кости наиáоëее эôôективен 
и äает áоëüøее коëичество ïоëоæитеëüныõ 
ðеçóëüтатов, чем консеðвативный [4, 5, 
6]. Îäнако, несмотðÿ на исïоëüçование 
самыõ совðеменныõ ïðотокоëов ëечениÿ 
меäиаëüныõ ïеðеëомов øейки áеäðенной 
кости, õоðоøие ðеçóëüтаты ãаðантиðованы 
тоëüко ó 50% áоëüныõ, ó 33% áоëüныõ на-
áëюäаетсÿ несðащение, а ó 16% ðаçвивает-
сÿ аваскóëÿðный некðоç ãоëовки áеäðенной 
кости, что тðеáóет ïовтоðноãо оïеðативно-
ãо вмеøатеëüства ó каæäоãо тðетüеãо ïаци-
ента [7]. Ïоэтомó ïðи выáоðе метоäа оïеðа-
тивноãо ëечениÿ ó áоëüныõ с меäиаëüными 
ïеðеëомами øейки áеäðенной кости ïеð-
вичное энäоïðотеçиðование таçоáеäðенноãо 

сóстава, осоáенно ó ëиц стаðøей воçðаст-
ной ãðóïïы, äоëæно ðассматðиватüсÿ õи-
ðóðãом наðÿäó с оïеðацией остеосинтеçа.

Áыë ïðовеäен ðетðосïективный ана-
ëиç истоðий áоëеçни 373 ïациентов, кото-
ðым áыëо выïоëнено ïеðвичное тотаëüное 
áесцементное энäоïðотеçиðование таçоáе-
äðенноãо сóстава ïо ïовоäó меäиаëüноãо 
ïеðеëома øейки áеäðенной кости и еãо ïо-
сëеäствий. Все оïеðации энäоïðотеçиðова-
ниÿ таçоáеäðенноãо сóстава áыëи выïоëне-
ны в кëинике энäоïðотеçиðованиÿ Днеïðо-
ïетðовской ãосóäаðственной меäицинской 
акаäемии на áаçе оáëастной кëинической 
áоëüницы им. Ìечникова в ïеðиоä с 2000 
ïо 2009 ã. Ãðóïïа иссëеäóемыõ ïациентов 
вкëючаëа 145 мóæчин и 228 æенщин, сðеä-
ний воçðаст мóæчин составиë 64,3 ãоäа, 
æенщин – 69,8 ëет.

Ïðи выïоëнении оïеðативноãо вмеøа-
теëüства ó всеõ наáëюäаемыõ áоëüныõ 
áыëи исïоëüçованы áесцементные энäоïðо-
теçы «ÎÐÒЭН» с çаïðессовываемым и ввин-
чивающимсÿ веðтëóæным комïонентом. 
Áесцементный энäоïðотеç с çаïðессовыва-
емым веðтëóæным комïонентом «ÎÐÒЭН» 
áыë óстановëен в 113 сëóчаÿõ (30,3%). Этó 
ãðóïïó составиëи ïациенты ðаáотосïосоá-
ноãо воçðаста (äо 60 ëет), äавностü тðавмы 
ïðоксимаëüноãо отäеëа áеäðенной кости не 
ïðевыøаëа 3 мес., ïðеимóщественно мóæ-
чины – 83 сëóчаÿ (73,4%), ðанее не оïеðи-
ðованные. В 260 сëóчаÿõ (69,7%), в свÿçи с 
выðаæенным втоðичным остеоïоðоçом, на-
ëичием äестðóктивныõ иçменений со сто-
ðоны веðтëóæной вïаäины, ïоæиëым воç-
ðастом ïациентов, ðанее ïðовеäенной оïе-
ðацией остеосинтеçа áыë исïоëüçован áес-
цементный энäоïðотеç с ввинчивающимсÿ 
веðтëóæным комïонентом «ÎÐÒЭН». Ïðи 
выïоëнении оïеðативноãо вмеøатеëüства 
с исïоëüçованием ввинчивающеãосÿ веðт-
ëóæноãо комïонента «ÎÐÒЭН» ïðи наëи-
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чии выøеóïомÿнóтыõ äестðóктивныõ иç-
менений исïоëüçоваëасü своáоäнаÿ аóто-
костнаÿ ïëастика äëÿ çаïоëнениÿ остеоïо-
ðотическиõ и äестðóктивныõ äеôектов ме-
таôиçа áеäðенной кости и äна веðтëóæной 
вïаäины.

Все áоëüные, котоðым áыëи выïоëне-
ны äанные оïеðативные вмеøатеëüства, в 
оáÿçатеëüном ïоðÿäке ïðоõоäиëи ðеаáи-
ëитацию в стационаðныõ óсëовиÿõ чеðеç 
1,5 мес. ïосëе оïеðации. Óмеðеннóю, ïо-
стеïенно óвеëичивающóюсÿ наãðóçкó на 
оïеðиðованнóю конечностü мы сочетаëи с 
эëектðостимóëÿцией мыøц áеäðа, маãни-
тотеðаïией ãоëеней и амïëиïóëüсом на ïо-
ÿсничнóю оáëастü.

Áиомеõаническое иссëеäование вкëю-
чаëо выïоëнение статометðическиõ ïðоá и 
ïоäоãðаôии äëÿ оценки статической и äи-
намической ôóнкции конечностей. Îцен-
ка ôóнкционаëüныõ ðеçóëüтатов ïðовоäи-
ëасü ïо øкаëе Хаððиса [8] в сðоки 2 неä., 
12 неä., 24 неä. и 48 неä. ïосëе оïеðации.

Анаëиç äинамики восстановëениÿ оïо-
ðосïосоáности конечности ïо äанным ста-
тометðическиõ ïðоá и ïоäоãðаôии ïосëе 
энäоïðотеçиðованиÿ ó áоëüныõ с меäиаëü-
ными ïеðеëомами øейки áеäðенной кости 
ïокаçаë, что восстановëение оïоðосïосоá-
ности конечности ïðоисõоäит в сðеäнем к 
12 неäеëе ïосëе оïеðации.

Îценка восстановëениÿ ôóнкции сóста-
ва и ðеçóëüтатов ïðовоäиëасü ïо øкаëе 
Хаððиса: 9 áаëëов äо оïеðации; 40 áаëëов 
чеðеç 2 неäеëи ïосëе оïеðации; 80 áаëëов 
чеðеç 12 неäеëü ïосëе оïеðации; 82 áаëëа 
чеðеç 24 неäеëи ïосëе оïеðации и 88 áаë-
ëов чеðеç 48 неäеëü ïосëе оïеðации.

Òаким оáðаçом, на основании ïðовеäен-
ноãо кëиническоãо анаëиçа ðеçóëüтатов то-
таëüноãо энäоïðотеçиðованиÿ ïðи меäи-
аëüныõ ïеðеëомаõ øейки áеäðенной ко-
сти моæно сäеëатü вывоä, что ïðимене-
ние áесцементныõ теõноëоãий энäоïðоте-
çиðованиÿ таçоáеäðенноãо сóстава систе-
мой «ÎÐÒЭН» ïоçвоëÿет äоáитüсÿ õоðоøе-
ãо ôóнкционаëüноãо ðеçóëüтата и оáесïе-
читü ðаннюю наãðóçкó оïеðиðованной ко-
нечности ïðи стаáиëüной ïеðвичной ôик-
сации комïонентов энäоïðотеçа.

Èсïоëüçование энäоïðотеçа с ввин-
чивающимсÿ веðтëóæным комïонентом 
«ÎÐÒЭН» цеëесооáðаçно ó áоëüныõ с меäи-
аëüными ïеðеëомами øейки áеäðенной ко-
сти стаðøе 60 ëет с наëичием остеоïоðо-
çа и äестðóктивныõ иçменений со стоðоны 
веðтëóæной вïаäины, т.к. еãо констðóктив-
ные осоáенности оáесïечивают äостаточ-
нóю æесткостü ôиксации ацетаáóëÿðноãо 
комïонента.

Áесцементный энäоïðотеç с çаïðес-
совываемым веðтëóæным комïонентом 
«ÎÐÒЭН» моæет áытü óстановëен ó ïаци-
ентов ðаáотосïосоáноãо воçðаста, ðанее не 
оïеðиðованныõ, с äавностüю тðавмы ïðок-
симаëüноãо отäеëа áеäðенной кости не áо-
ëее 3 мес.
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