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Ç коæним ðоком остеоïоðоç наáóває äе-
äаëі áіëüøоãо ïоøиðеннÿ. Îсновним кëі-
нічним ïðоÿвом цüоãо ïатоëоãічноãо станó 
є ïеðеëоми. Найïоøиðеніøий та кëінічно 
çначóщий тиï ïеðеëомів ïðи остеоïоðоçі – 
ïеðеëоми кісток ïеðеäïëіччÿ та тіë õðеá-
ців (на æаëü, вони часто своєчасно не äіа-
ãностóютüсÿ).

Çа äаними ВÎÎÇ, ó світі в сеðеäнüо-
мó 20–25% æінок віком ïонаä 55 ðоків ма-
ютü 1 та áіëüøе ïеðеëомів тіë õðеáців, ó 
ÑØА іç цією ïðоáëемою стикаєтüсÿ коæна 
4-та æінка, в кðа¿наõ Ñканäинаві¿ – коæ-
на 3-тÿ – 4-та æінка. Ôактично ó віці 60–
69 ðоків ëиøе 11% óкðа¿нсüкиõ æінок ма-
ютü ноðмаëüнó кістковó тканинó, тоäі ÿк ó 
ðеøти віäçначаютüсÿ оçнаки остеоïені¿ та 
остеоïоðоçó. Ó ÑØА щоðічно ðеєстðóєтüсÿ 
áëиçüко 1,5 мëн ïеðеëомів, іç ниõ 300 тис. – 
ïеðеëоми øийки стеãново¿ кістки, 700 тис. 
– ïеðеëоми тіë õðеáців, 250 тис. – ïеðеëо-
ми кісток çаï’ÿстка, 300 тис. – ïеðеëоми 
кісток інøиõ äіëÿнок тіëа. Ñтатистичні äані 
ïеðеконëиво свіäчатü ïðо те, що ç віком 
çáіëüøóєтüсÿ частота ïеðеëомів тіë õðеáців 
і øийки стеãново¿ кістки.

Ñеðеä æінок стаðøе 50 ðоків щоðіч-
но ðеєстðóєтüсÿ 1,5 мëн ïеðеëомів óнасëі-
äок остеоïоðоçó, 250 тис. ïеðеëомів øий-
ки стеãново¿ кістки (ці ïацієнти ïотðеáó-
ютü ãосïітаëіçаці¿), стіëüки æ ïеðеëомів 
кісток ïеðеäïëіччÿ (10% ïацієнтів ïотðеáó-
ютü ãосïітаëіçаці¿, ðеøта – ëікóютüсÿ ам-
áóëатоðно), 250 тис. ïеðеëомів інøиõ äіëÿ-
нок і 750 тис. ïеðеëомів тіë õðеáців. ßкщо 
ïоðівнÿти частотó остеоïоðотичниõ ïеðе-
ëомів іç частотою іøемічно¿ õвоðоáи сеð-
цÿ, то в 513 тис. æінок віком ïонаä 50 ðо-
ків щоðічно віäçначаютüсÿ нові виïаäки çа-
õвоðюванü на ²ХÑ, ó 228 тис. – інсóëüти, в 

184 тис. – нові виïаäки çëоÿкісниõ новоóт-
воðенü моëочно¿ çаëоçи, тоäі ÿк частота ос-
теоïоðотичниõ ïеðеëомів çначно вища. Çа 
ïðоãноçами ВÎÎÇ, кіëüкістü остеоïоðотич-
ниõ ïеðеëомів на всіõ континентаõ ç коæ-
ним ðоком çáіëüøóватиметüсÿ (ÿкщо в 1990 
ðоці частота ïеðеëомів скëаäаëа 1,7 мëн, то 
в 2050 вона очікóвано становитиме 6,3 мëн), 
і в майáóтнüомó на нас чекає ïанäеміÿ 
остеоïоðоçó навітü çа стðімкоãо ðоçвиткó 
меäицини ÿк наóки, оскіëüки áаãато ëюäей 
áайäóæе ставëÿтüсÿ äо ціє¿ ïðоáëеми аáо 
неäооцінюютü ¿¿ çначеннÿ.

Îäна ç основниõ катеãоðій ïацієнтів іç 
ãðóïи ðиçикó ðоçвиткó остеоïоðоçó – æін-
ки в ïостменоïаóçаëüномó ïеðіоäі, õаðак-
теðною ðисою ÿкоãо є äеôіцит æіночиõ ста-
тевиõ ãоðмонів, що є основною ïðичиною 
ðіçкоãо ïосиëеннÿ втðати кістково¿ ткани-
ни.

Найáіëüø скëаäний ïеðіоä – це стаðе-
чий вік (ïісëÿ 70 ðоків), коëи ïоãіðøóєтü-
сÿ аáсоðáціÿ каëüцію в тонкомó киøечни-
кó, а такоæ çниæóєтüсÿ ðóõëивістü ïацієн-
тів, вони менøе ïеðеáóваютü на сонці, це 
ïðиçвоäитü äо çменøеннÿ синтеçó в øкі-
ðі вітамінó D, що є ïðичиною ðоçвиткó ос-
теоïоðоçó, кëінічним ïðоÿвом ÿкоãо є ïе-
ðеëоми.

Ó çв’ÿçкó іç цим äëÿ виçначеннÿ оçна-
йомëеності ïацієнтів іç ïðоáëемою остеоïо-
ðоçó áóëо çастосоване анонімне анкетóван-
нÿ äистанційноãо тиïó ( анкета на самоçа-
ïовненнÿ).

Анкетóваннÿ – сóá’єктивний кіëüкіс-
ний метоä äосëіäæеннÿ, ÿкий ïðовоäитüсÿ 
на ïіäставі çаçäаëеãіäü ðоçðоáëено¿ анкети. 
Ваæëиве çначеннÿ тóт віäіãðає кіëüкістü 
ðесïонäентів – чим áіëüøа кіëüкістü ïðо-
анкетованиõ, тим áіëüø оá’єктивним áóäе 
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ðеçóëüтат äосëіäæеннÿ. Çа ðеçóëüтатами 
анкетóваннÿ в ïоäаëüøомó ðоçðоáëÿютüсÿ 
та ïðовоäÿтüсÿ віäïовіäні оðãаніçаційні çа-
õоäи на ïіäставі ïðийнÿтоãо óïðавëінсüко-
ãо ðіøеннÿ.

Анкета – основний äокóмент в анкетно-
мó оïитóванні – це вïоðÿäкований ïевним 
чином ïеðеëік ïитанü, çа äоïомоãою ÿкиõ 
çáиðаєтüсÿ ïеðвинна інôоðмаціÿ.

Ðоçðоáка анкети є ваæëивим момен-
том ïðи ïðовеäенні äосëіäæеннÿ. Віä тоãо, 
наскіëüки чітко ïоставëені ïитаннÿ çãіä-
но мети çаïëанованоãо äосëіäæеннÿ, çаëе-
æитü кінцевий ðеçóëüтат.

Îïтимаëüна кіëüкістü ïитанü моæëива в 
меæаõ äо 15-ти, ïðоте це виçначаєтüсÿ ча-
сом, оá’ємом äосëіäæеннÿ, континãентом ãе-
неðаëüно¿ сóкóïності ïацієнтів, тощо.

Îсновні етаïи анкетноãо оïитóваннÿ:
а) підготовчий етап – ïов'ÿçаний ç ðоç-

ðоáкою ïðоãðами оïитóваннÿ, скëаäаннÿм 
анкети, ¿¿ тиðаæóваннÿм;

á) оперативний етап – ïов'ÿçаний іç 
áеçïосеðеäнім анкетóваннÿм ðесïонäентів;

в) підсумковий етап – ïов'ÿçаний ç оá-
ðоáкою та анаëіçом анкетóваннÿ, висновка-
ми та настóïними çаõоäами.

Áóëа ðоçðоáëена анкета çакðитоãо тиïó 
äëÿ ексïеðтноãо інäивіäóаëüноãо анке-
тóваннÿ, ÿка ïðоïонóваëа ãотові ваðіан-
ти віäïовіäей çа áіïоëÿðним тиïом – віä-
ïовіäі «так» чи «ні». Анкета äанноãо äосëі-
äæеннÿ містиëа 12 çаïитанü, ïоäіëениõ на 
3 вçаємоïов’ÿçаниõ ðоçäіëи. В анкетóванні 
вçÿëо óчастü 500 ïацієнтів óсіõ віковиõ ка-
теãоðій Óæãоðоäсüко¿ місüко¿ ïоëікëініки, 
ÿкі çвеðтаëисÿ äо ëікаðів áóäü-ÿко¿ сïе-
ціаëüності ïðотÿãом 3-õ місÿців. Öіëüовий 
сеãмент сеðеä ïацієнтів не виäіëÿвсÿ.

Ïðовеäене анкетóваннÿ äаëо настóïні 
ðеçóëüтати.

1. ²ç çаãаëüно¿ кіëüкості ïðоанкетова-
ниõ не оáіçнано іç ïðоáëемою остеоïоðоçó 
68,3% ïацієнтів.

2. Ó ãðóïі оáіçнаниõ іç ïðоáëемою осте-
оïоðоçó ïацієнтів æінки скëаäаютü 86,2%, 
чоëовіки – 13,8%.

3. Çа віковим скëаäом – (æін./чоë. ó 
%): 18-25 ðоків – 2,5/0,2; 26-45 ðоків – 
12,4/1,2; 46-55 ðоків – 19,4/4,6; 56-65 ðоків 
– 23,9/26,8; 66 ðоків та стаðøе – 41,8/67,2.

4. Ó ãðóïі оáіçнаниõ іç ïðоáëемою остео-
ïоðоçó ïацієнтів інôоðмаціÿ áóëа отðима-
на (ó %) ó ëікаðів – 15; çнайомиõ – 36,1; 
наочна аãітаціÿ (ïëакати, ôëайєðи) – 12,8; 
ëистівки, áðоøóðи – 4,6; ðаäіо – 2,6; теëе-
áаченнÿ – 25,3; ëекці¿ – 0,4; інтеðнет – 2,3.

5. Ó ãðóïі оáіçнаниõ іç ïðоáëемою остео-
ïоðоçó ïацієнтів інôоðмаціÿ áóëа отðимана 
(ó %) ó ëікаðів: äіëüничноãо аáо сімейноãо – 
11,2; інøиõ сïеціаëüностей ó ïоëікëініці – 
26,3; ó стаціонаðаõ ïіä час ëікóваннÿ – 62,5.

6. Настóïні çаõоäи іç ïðоôіëактики аáо 
ëікóваннÿ остеоïоðоçó áóëи çäійснені ïаці-
єнтами (ó %) на ïіäставі інôоðмаці¿ іç ïðо-
áëем остеоïоðоçó віä: ëікаðів – 88,6; çнайо-
миõ – 9,2; наочно¿ аãітаці¿ – 0,1; ëистівки, 
áðоøóðи – 0,1; ðаäіо – 0,1; теëеáаченнÿ – 
0,3; ëекці¿ – 1,2; інтеðнет – 0,4.

Îтðимані ðеçóëüтати äосëіäæеннÿ свіä-
чатü ïðо те, що äане анкетóваннÿ äає моæ-
ëивістü äëÿ настóïниõ висновків:

Îáіçнанністü сеðеä æінок іç ïðоáëем ос-
теоïоðоçó áіëüøа ïонаä 6 ðаçів, ніæ ó чо-
ëовіків (86,2 % та 13,8%).

Áіëüøий ðівенü оáіçнаності в сеãмен-
та стаðøо¿ віково¿ ãðóïи, тоáто тоäі, коëи 
ïðоÿви остеоïоðоçó найáіëüø наÿвні (æін-
ки 41,8% та чоëовіки 67,2%).

Найáіëüøа оáіçнаністü ó анкетованиõ 
çавäÿки інôоðмаці¿, отðиманій віä çнайо-
миõ та теëеáаченнÿ (36,1% та 25,3%).

Îтðимана інôоðмаціÿ віä ëікаðів ïðиïа-
äає çначною частиною на ëікаðів стаціона-
ðів (62,5%), ëікаðі ïеðвинно¿ ëанки скëаäа-
ютü äоëю в 7,9 ðаçів менøó.

Найáіëüøа еôективністü інôоðмаці¿, 
отðимано¿ анкетованими, áóëа віä ëікаðів 
– 88,6%.

Вèñнîвкè. Îтðимані ðеçóëüтати äаютü 
моæëивістü äëÿ настóïниõ висновків:

Çначна частина ïацієнтів не оáіçнана ç 
ваæëивими ïðоáëемами остеоïоðоçó.

чоëовіки çаãаëом оáіçнані іç ïðоáëем ос-
теоïоðоçó менøою міðою.

В інôоðмаційномó ïоëі äоëÿ меäичниõ 
ïðацівників менøа віä інøиõ äæеðеë ін-
ôоðмаці¿.

Доëÿ ïеðвинно¿ ëанки ëікаðів çначно 
менøа çа інøиõ ëікаðів.

Вïëив ëікаðів ÿк сïеціаëістів на ïацієн-
тів ç метою освіти іç ïðоáëем остеоïоðоçó – 



Òом 13, ¹ 4, 2010 65

короткі ПовідоМлення

найáіëüøий та найеôективніøий сеðеä ін-
øиõ äæеðеë оçнайомëеннÿ.

Анкетóваннÿм ïіäтвеðäæóєтüсÿ актó-
аëüністü оçнайомëеннÿ іç ïðоáëемами осте-
оïоðоçó ç áіëüø ðаннüоãо вікó сеðеä ïаці-
єнтів оáоõ статей.

Ïðовіäна ðоëü ó ïðоôіëактиці остеоïо-
ðоçó має наëеæати ïеðвинній ëанці ëікаðів 
(сімейні ëікаðі, äіëüничні ëікаðі) в çаãаëü-
ній системі оõоðони çäоðов’ÿ.
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