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В Óкðа¿ні 11-12% насеëеннÿ стðаæäа-
ютü на остеоïоðоç, ïðи цüомó в 40% æінок 
70-ðічноãо вікó і в 50% ó 75 ðоків çóстðіча-
ютüсÿ ïеðеëоми кісток, ïов’ÿçані ç остео-
ïоðоçом [1]. Çначна ïитома ваãа сеðеä ïе-
ðеëомів ïðиïаäає на ïðоксимаëüний віääіë 
стеãна, ïðи цüомó меäіаëüні ïеðеëоми øий-
ки стеãново¿ кістки (ÌÏØÑÊ) є найáіëüø 
ðоçïовсюäæеними та æиттєво неáеçïечни-
ми. Ñмеðтністü ïðотÿãом 1 ðокó ïісëÿ тðав-
ми ïðи ÌÏØÑÊ ó ëітніõ ëюäей äосÿãає 25-
30%. Навітü ó кðа¿наõ іç високо ðоçвиненим 
ðівнем оõоðони çäоðов’ÿ смеðтністü сеðеä 
такиõ ïацієнтів äосÿãає 12–22% [1]. Ïитан-
нÿ наäаннÿ äоïомоãи õвоðим ç ïеðеëома-
ми ïðоксимаëüноãо віääіëó стеãна на сüо-
ãоäніøній äенü остаточно не виðіøені, томó 
вивченнÿ осоáëивостей тðавматиçмó ëітніõ 
ëюäей є не тіëüки актóаëüною меäичною, 
аëе й соціаëüною ïðоáëемою [2, 3].

Ìета. Встановити, в ïоðівнÿëüномó 
асïекті, осоáëивості тðавматиçмó ëю-
äей стаðøоãо вікó в стðóктóðі çаãаëüно-
ãо тðавматиçмó äоðосëиõ міста та ïðиëе-
ãëиõ ðеãіонів оáëасті, частотó та õаðак-
теð тиïовиõ æиттєво неáеçïечниõ тðавм 
– ïеðеëомів øийки стеãново¿ кістки, виç-

начити еôективністü метоäики ôоðмó-
ваннÿ сïðÿмованиõ внóтðіøнüокістковиõ 
еïіôіçаðниõ течій (ÑВÅÒ) ó ïоëіïøенні 
ðеçóëüтатів оïеðативноãо ëікóваннÿ, çни-
æеннÿ ðівнÿ óскëаäненü та смеðтності.

Ìатер³аë ³ ìетîдè Çа матеðіаëами 
тðавматоëоãічноãо ïóнктó, óðãентниõ 
оðтоïеäо-тðавматоëоãічниõ віääіëів ÎÊË 
та ÌÊË ïðоанаëіçовано частотó та õа-
ðактеð тðавм ó осіá, стаðøиõ 60 ðоків, ó 
ïоðівнÿëüномó асïекті çаãаëüноãо тðавма-
тиçмó (áеç оïіків). Çаãаëом ïðоанаëіçовано 
8698 тðавм та ¿õ насëіäків çа 2008-2009 
ðð., ïоäіëениõ ïомісÿчно на оäнотиïні 
ãðóïи çãіäно вікó, статі ïотеðïіëиõ, 
місцÿ ïðоæиваннÿ, метоäів ëікóваннÿ, 
насëіäків. Викоðистані çаãаëüнокëінічні, 
ðентãеноëоãічні, ðентãенäенситометðичні, 
статистичні метоäи äосëіäæеннÿ.

Ðезуëьтатè та ¿х îбгîвîреннÿ Çаãаëом 
ïðоанаëіçовано 8698 тðавм ó äоðосëиõ ëю-
äей, іç ниõ тðавми м’ÿкиõ тканин скëаäаëи 
5633 (64,8%), ïеðеëоми 2821 (32,4%), вивиõи 
244 (2,8%). Ñïіввіäноøеннÿ м’ÿкотканинні 
тðавми:ïеðеëоми:вивиõи (ÌÒ:Ï:В) скëа-
äаëи 1:0,5:0,04. Ñеðеä осіá ïðацеçäатноãо 
вікó тðавм áóëо 7374, іäентичні ïокаçни-
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ки віäïовіäно скëаäаëи: 5060 (68,6%), 2132 
(28,9%), 182 (2,5%). Ñïіввіäноøеннÿ ÌÒ:Ï:В 
– 1:0,42:0,04. Òоäі ÿк ó стаðøомó віці ç 1324 
тðавм ïокаçники віäïовіäно скëаäаëи: 573 
(43,3%), 689 (52,0%) та 62 (4,7%), p<0,05. 
Ñïіввіäноøеннÿ ÌÒ:Ï:В – 1:1,20:0,11. 
Îтæе, в стðóктóðі тðавматиçмó стаðøо-
ãо вікó виÿвëена осоáëивістü: ïеðеëоми на 
8,7% ïеðеваæаютü м’ÿкотканинні тðавми, а 
ïеðеëоми ðаçом ç вивиõами на 13,4% мен-
øе, ніæ ó осіá ïðацеçäатноãо вікó, а ïито-
ма ваãа ïеðеëомів ó стаðøомó віці в 2,9 ðаç 
вища (p<0,05). Òоäі ÿк ó осіá ïðацеçäатно-
ãо вікó сïостеðіãаëасü тðаäиційна тенäен-
ціÿ: м’ÿкотканинні тðавми ïеðеваæаëи ïе-
ðеëоми на 39,7%, а ïеðеëоми ðаçом іç ви-
виõами – на 37,2% (p<0,05). Встановëений 
ôакт настоðоæóє та наãоëоøóє на неоá-
õіäності й ваæëивості ïðоôіëактичниõ çа-
õоäів, сïðÿмованиõ на ïоïеðеäæеннÿ çі-
ткненнÿ осіá стаðøоãо вікó іç тðавмонеáеç-
ïечними ôактоðами. Ðівенü тðавматиçмó 
на 10 тис. меøканців міста неïðацеçäатно-
ãо вікó сеðеä оáоõ статей скëаäає 325,5 і 
äещо ниæчий віä çаãаëüноãо тðавматиçмó 
äоðосëиõ (441,4), аëе на цüомó тëі в æінок 
стаðøоãо вікó він сóттєво вищий, наáëиæа-
єтüсÿ äо çаãаëüноãо (427,4) й вäвічі ïеðе-
ваæає ïокаçник ó чоëовіків (208,0), p<0,05. 
Ïðи цüомó віäçначено сиëüний коðеëÿцій-
ний çв’ÿçок (r=0,73) іç ïðоÿвами остеоïо-
ðоçó, виçначеними çа інäексом M. Singh, 
метоäами äвоõôотонно¿ äенситометðі¿ та 
äенситометðі¿ станäаðтниõ çон, ðентãено-
ãðамами ç аëюмінієвим сõоäинкоïоäіáним 
кëином-етаëоном.

Ваæëивим є встановëений ôакт, що в 
стаðøомó віці сеðеä ïеðеëомів є çначна 
кіëüкістü æиттєво неáеçïечниõ, а саме ïðо-
ксимаëüноãо віääіëó стеãна, ÿкі çа ðік, çãіä-
но äаниõ óðãентниõ віääіëенü, скëаäаëи 75-
6,2% віä óсіõ 1208 ïеðеëомів. Æінок ç ïе-
ðеëомами áóëо 42 (56,0%), чоëовіків – 33 
(44,0%), p<0,05. Ïðи цüомó меäіаëüні ïе-
ðеëоми øийки стеãново¿ кістки (ÌÏØÑÊ) 
скëаäаëи 44 (3,7%) віä óсіõ ïеðеëомів, 
іç ниõ ó æінок 26 (61,9%), ó чоëовіків 18 
(54,6%), p<0,05. Веðтëюãові ïеðеëоми віä-
ïовіäно скëаäаëи 16 (38,1%) та 15 (45,4%). 
Ñеçонно¿ çаëеæності ÌÏØÑÊ не виÿвëено, 
на віäмінó віä ïеðеëомів ïðоменево¿ кістки 
в тиïовомó місці, ÿкі в осіннüо-çимовиõ (²Y 

та ²) кваðтаëаõ виникаëи в æінок ó 36,3%, 
ó чоëовіків ó 25,5%, а в ²² та ²²² кваðтаëаõ 
віäïовіäно в 20,2% та 18,0% (p<0,05).

Ïðоанаëіçовані ðеçóëüтати ÎÑ 
ÌÏØÑÊ тðüома ãвинтами, виконаноãо ïіä 
сïінаëüною анестеçією в 412 õвоðиõ, іç ниõ 
наïіввіäкðитою метоäикою іç тðаäиційним 
ðентãенконтðоëем ó 156 õвоðиõ (ãðóïа ²) 
та маëоінваçивною метоäикою ïіä ðентãен-
ÅÎÏ контðоëем ó 256 õвоðиõ (ãðóïа ²²). Ó 
162 õвоðиõ ç оáоõ ãðóï çастосовано метоäи-
кó ôоðмóваннÿ ÑВÅÒ (ïатент UA ¹51168), 
øëÿõом ãіäðоäинамічно¿ осеðеäково¿ 
катетеðно¿ асïіðаці¿ (ÃÎÊА), що сïðиÿ-
ëо стимóëюванню ïðоцесів ðециðкóëÿці¿ 
та ðеваскóëÿðиçаці¿ в øийці та ãоëівці 
стеãново¿ кістки (ÃÑÊ) (ðеєстð ãаëóçевиõ 
нововвеäенü ¹2/18/03, 2003 ð., виïóск 18–
19). Îтðимані ïоçитивні віääаëені ðеçóëü-
тати віäïовіäно в ãðóïі ² ó 62,1% та в ãðóïі 
²² – в 87,2%.

Ïоäаëüøий, áіëüø äетаëüний анаëіç 
ðеçóëüтатів ó меæаõ коæно¿ іç ãðóï 
çасвіäчив, що çастосóваннÿ метоäики ÑВÅÒ 
äоçвоëиëо çниçити кіëüкістü неçаäовіëüниõ 
ðеçóëüтатів ó õвоðиõ ãðóïи ² на 5,4% (не-
çðощенü на 1,5%, іøемічноãо остеоне-
кðоçó ÃÑÊ на 3,9%), ïоðівнÿно ç ðеøтою 
ãðóïи ², äе метоäика не çастосовóваëасÿ 
(p<0,05). Ó õвоðиõ ãðóïи ²², в ÿкиõ çастосó-
ваëи метоäикó ÑВÅÒ, неçаäовіëüні ðеçóëü-
тати віäïовіäно çниçиëисÿ на 10,2% (не-
çðощеннÿ на 3,5%, іøемічний остеонекðоç 
ÃÑÊ на 6,7%), ïоðівнÿно ç ðеøтою ãðó-
ïи ²² (p<0,05). Ñмеðтністü çа 1 ðік ó ãðó-
ïаõ ² та ²² ðаçом скëаäаëа 3,1%, тоäі ÿк 
в окðемій контðоëüній ãðóïі ç 52 õвоðиõ, 
äе çастосовóваëи консеðвативне ëікóваннÿ 
в äомаøніõ óмоваõ метоäом ðаннüо¿ 
моáіëіçаці¿, – 28,7%. Ðоçðоáëено аëãоðитм 
ëікóваннÿ ÌÏØÑÊ, ïðоанаëіçовані øëÿõи 
çниæеннÿ ðівнÿ óскëаäненü та смеðтності. 
Вони настóïні: 1) ðанній, óðãентно викона-
ний ïðи свіæиõ ïеðеëомаõ, маëоінваçивний 
ÎÑ 3-ма сïонãіоçними ãвинтами ïіä ÅÎÏ-
ðентãенконтðоëем, ïðи мінімаëüномó 
оá’ємі æиттєво неоáõіäниõ оáстеæенü та 
консóëüтацій. Ïðи вимóøеномó віäкëаäенні 
оïеðаці¿ – äекомïðесійна ïóнкціÿ сóãëоáа; 
2) ôоðмóваннÿ ÑВÅÒ ó ãоëівці стеãново¿ 
кістки, øëÿõом çастосóваннÿ метоäики 
ÃÎÊА ïðотÿãом 5-8 äнів ïісëÿ оïеðаці¿; 3) ак-
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тивне äооáстеæеннÿ, консóëüтаці¿ сóміæниõ 
сïеціаëістів та віäïовіäне ëікóваннÿ в 
ïісëÿоïеðаційномó ïеðіоäі; 4) çаãаëüно-
ïðийнÿта ïðоôіëактика тðомáоемáоëій, çа 
ïокаçами – антиáіотикоïðоôіëактика та 
теðаïіÿ; 5) моáіëіçаціÿ õвоðоãо на äðóãий 
äенü ïісëÿ оïеðаці¿, ËÔÊ, масаæ, õоäа на 
миëицÿõ чеðеç 3-7 äнів, ïовне навантаæен-
нÿ чеðеç 6 міс.; 6) ïоáóтово-соціаëüні çа-
õоäи çаãаëüноãо õаðактеðó ïðоôіëактики 
ïаäінü ó стаðøомó віці.

Òака висока ëетаëüністü ïоÿснюєтüсÿ 
не стіëüки наÿвністю самоãо ïеðеëомó, 
скіëüки стðесом віä çнеðóõомëеннÿ, що 
ïоðóøóє сôоðмовані æиттєві стеðеотиïи, 
ïðиçвоäитü äо ïоäаëüøоãо ïðоãðесóваннÿ 
õðонічниõ çаõвоðюванü ç ðоçвитком синäðо-
мó “оáваëüно¿ äекомïенсаці¿”. Найчастіøе 
õвоðі вмиðаютü ó ïеðøі місÿці ïісëÿ тðав-
ми внасëіäок ïневмоні¿, тðомáоемáоëі¿ 
аáо сеðцево-сóäинно¿ неäостатності, 
внóтðіøнüоëікаðнÿно¿ інôекці¿ та інôекці¿ 
ïðи ãëиáокиõ ïðоëеæнÿõ, а такоæ õвоðі ç 
ïеðенесеними інсóëüтами, інôаðктами, цó-
кðовим äіаáетом.

Вèñнîвкè.
1. Ó стðóктóðі тðавматиçмó ëюäей стаð-

øоãо вікó ïитома ваãа ïеðеëомів çðостає 

в 2,9 ðаç, ïðи цüомó ÌÏØÑÊ скëаäаютü 
3,7%.

2. Ïеðеваãó в ëікóванні ÌÏØÑÊ сëіä 
наäавати оïеðативномó метоäó – ÎÑ тðüо-
ма ãвинтами. Ìаëоінваçивна метоäика ÎÑ 
ïіä ðентãен-ÅÎÏ контðоëем виконóєтüсÿ 
çа 30-40 õв, сóттєво ïокðащóє ðеçóëüта-
ти ëікóваннÿ, ðоçøиðює ïокаçи äо оïеðаці¿ 
в осëаáëениõ õвоðиõ іç сóïóтніми çаõво-
ðюваннÿми, çниæóє ðиçик óскëаäненü, 
смеðтності.

3. Ìетоäика ôоðмóваннÿ ÑВÅÒ, øëÿõом 
ÃÎÊА в ÃÑÊ, на 10,2% çменøóє неãативні 
ðеçóëüтати.
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