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Îñтеîïîрîз – системне çаõвоðюваннÿ 
скеëета, що õаðактеðиçóєтüсÿ çменøеннÿм 
кістково¿ маси й ïоðóøеннÿм мікðоаðõі-
тектоніки кістково¿ тканини, що веäóтü äо 
ïіäвищеннÿ кðиõкості кісток і ïоÿви ïеðе-
ëомів (Ìіæнаðоäна конôеðенціÿ ç остеоïо-
ðоçó, Амстеðäам, 1996) [1].

В останні äесÿтиðіччÿ äана ïðоáëема 
наáóëа осоáëивоãо çначеннÿ внасëіäок äвоõ 
тісно ïов’ÿçаниõ äемоãðаôічниõ ïðоцесів: 
ðіçкоãо çáіëüøеннÿ в ïоïóëÿці¿ кіëüкості 
ëюäей ëітнüоãо й стаðечоãо вікó, çокðема 
æінок ó ïостменоïаóçаëüномó ïеðіоäі æит-
тÿ [2].

Ïðичиною ïеðвинноãо остеоïоðоçó (не 
оáóмовëеноãо ÿкимосü інøим çаõвоðюван-
нÿм) моæе áóти неäостатнє накоïичен-
нÿ кістково¿ маси в ïеðøі 30 ðоків æиттÿ 
аáо ¿¿ ïðискоðена втðата в áіëüø стаðøо-
мó віці. Ïеðвинний остеоïоðоç має чіткó ві-
ковó й статевó стðóктóðó çаõвоðюваності, 
ïðичомó в ðіçні вікові ïеðіоäи він óðаæає 
ðіçні кістки. Ðоçãëÿнемо в çв’ÿçкó іç цим ві-
кові, статеві та ëокаëüні осоáëивості оáмінó 
кістково¿ тканини [3].

Êісткова тканина ïостійно оновëюєтü-
сÿ в ðеçóëüтаті ïðоцесів остеоãенеçó та ðе-
çоðáці¿. ßкщо øвиäкістü циõ ïðоцесів оä-
накова, то маса кістково¿ тканини ïостійна; 
ÿкщо æ остеоãенеç не моæе комïенсóвати 
ðеçоðáцію, то цÿ маса (й щіëüністü кістко-
во¿ тканини) çменøóєтüсÿ. Найáіëüø висо-
ка øвиäкістü оáоõ ïðоцесів ó ïеðіоä ïóáеð-
татноãо ïðискоðеннÿ ðостó; äо 30-35 ðоків 
маса кістково¿ тканини äосÿãає максимóмó 
й äаëі äеÿкий час óтðимóєтüсÿ на ïостійно-
мó ðівні. Øвиäкістü ¿¿ оновëеннÿ ïðи цüо-
мó віäносно ниçüка. Ïісëÿ 40-50 ðоків ðе-
çоðáціÿ кістково¿ тканини ïочинає ïеðеви-
щóвати остеоãенеç; çаãаëüна втðата маси 
кістково¿ тканини моæе скëаäати 20-30% ó 

чоëовіків і 40-50% ó æінок. Ó æінок щіëü-
ністü кістково¿ тканини ïочинає çменøóва-
тисü ðаніøе та іäе ç áіëüøою øвиäкістю, 
ніæ ó чоëовіків, ïðичомó цей ïðоцес ïðи-
скоðюєтüсÿ в ïðеменоïаóçі. Ïðи цüомó в 
тðетини æінок øвиäкістü оновëеннÿ кіст-
ково¿ тканини в ïостменоïаóçі çáіëüøóєтü-
сÿ, ïðо що свіäчатü ïатомоðôоëоãічні, áіо-
õімічні та іçотоïні äосëіäæеннÿ ç 99mTc-
метиëäиôосôонатом. Ùе áіëüøе цÿ øвиä-
кістü çðостає ïðи ïостменоïаóçаëüномó ос-
теоïоðоçі [1].

Îновëеннÿ комïактно¿ та ãóáчасто¿ ðе-
човини віäáóває неоäнаково. В ноðмі ком-
ïактна ðечовина кістки оновëюєтüсÿ øвиä-
øе, ніæ ãóáчаста. Ïісëÿ çакðиттÿ еïіôіçаð-
ниõ çон ðостó й ïðиïиненнÿ ðостó кісток 
ó äовæинó щіëüністü комïактно¿ ðечови-
ни çáіëüøóєтüсÿ й äо 30-35 ðоків äосÿãає 
максимóмó; виäно, щіëüністü ãóáчасто¿ ðе-
човини äосÿãає максимóмó ðаніøе. Ðіçницÿ 
в øвиäкості оновëеннÿ комïактно¿ й ãóá-
часто¿ ðечовини ще áіëüøе ïіäвищóєтüсÿ в 
ïостменоïаóçі й ïðи остеоïоðоçі (осоáëи-
во ïосткëімактеðичномó), коëи çниæóєтü-
сÿ в основномó øвиäкістü óтвоðеннÿ ãóá-
часто¿ ðечовини. Ïісëÿ 40-50 ðоків щіëü-
ністü кісток щоðічно çменøóєтüсÿ на 0,3-
0,5%. Ó ïостменоïаóçі цей ïðоцес çаçвичай 
ïðискоðюєтüсÿ. Ùіëüністü ãóáчасто¿ ðечо-
вини ïочинає çменøóватисü äещо ðаніøе; 
ÿк виäно, в æінок цей ïðоцес віäáóваєтü-
сÿ øвиäøе. Найáіëüøою міðою цей ïðо-
цес стосóєтüсÿ ãóáчасто¿ ðечовини õðеá-
ців, стеãново¿ кістки, а в æінок – такоæ і 
äистаëüно¿ частини ïðоменево¿ кістки. Çа 
äоïомоãою ðіçниõ метоäів оцінки щіëüнос-
ті кістково¿ тканини й скëаäó мінеðаëüниõ 
ðечовин (оäно- чи äвоôотонно¿ іçотоïно¿ 
аáсоðáціометðі¿, емісійно¿ ÊÒ і нейтðонно-
активаційноãо анаëіçó) ïокаçано, що втðа-
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та кістково¿ тканини віäáóваєтüсÿ неðівно-
міðно: наïðикëаä, щіëüністü ï’ÿсниõ кісток, 
øийки стеãново¿ кістки й тіë õðеáців çмен-
øóєтüсÿ øвиäøе, ніæ щіëüністü сеðеäнüо¿ 
тðетини стеãново¿ кістки, веëикоãоміëково¿ 
кістки й кісток чеðеïа.

Øвиäкістü оновëеннÿ кістково¿ тканини 
ðоçðіçнÿєтüсÿ не тіëüки міæ комïактною й 
ãóáчастою ðечовиною, аëе й міæ ðіçними 
äіëÿнками оäн¿є¿ кістки. В áóäü-ÿкий мо-
мент ðеçоðáціÿ кістково¿ тканини й остео-
ãенеç ïеðеáіãаютü тіëüки в окðемиõ äіëÿн-
каõ кістки. Ðеçоðáціÿ віäáóваєтüсÿ áіëüø 
інтенсивно, аëе çаймає менøе часó, ніæ ос-
теоãенеç. Òомó äіëÿнок остеоãенеçó çавæäи 
áіëüøе, ніæ äіëÿнок ðеçоðáці¿. чим інтен-
сивніøий метаáоëіçм кістково¿ тканини, 
тим áіëüøе чисëо активниõ äіëÿнок [3].

Ó äоðосëиõ оновëеннÿ ïëастинчасто¿ 
кістково¿ тканини ïðоõоäитü в основномó 
çа ðаõóнок ðеçоðáці¿ комïактно¿ ðечовини 
на енäостаëüній ïовеðõні. Ïосиëеннÿ цüо-
ãо ïðоцесó ïðи остеоïоðоçі ïðиçвоäитü äо 
витонченнÿ комïактно¿ ðечовини й кістко-
виõ áаëок ãóáчасто¿ ðечовини й çáіëüøеннÿ 
кістковомоçково¿ ïоðоæнини. Îскіëüки ос-
теоãенеç в окісті ïðоäовæóєтüсÿ (õоча й ç 
маëою øвиäкістю), äіаметð кістки не çмен-
øóєтüсÿ, а ïовеðõнÿ çаëиøаєтüсÿ ãëаä-
кою. Ãóáчаста ðечовина такоæ ïіääаєтüсÿ 
ðеçоðáці¿, ïðичомó оäні áаëки (наïðикëаä, 
ãоðиçонтаëüні áаëки в тіëаõ õðеáців) ðоç-
смоктóютüсÿ øвиäøе, ніæ інøі [1].

Êоëи остеоãенеç ïеðестає комïенсóвати 
ðеçоðáцію кістково¿ тканини, в ïевний мо-
мент втðата основно¿ ðечовини кісток моæе 
äосÿãти кðитичноãо ðівнÿ, ïðи ÿкомó кіст-
ки вæе не витðимóютü ноðмаëüниõ меõа-
нічниõ навантаæенü і виникаютü ïатоëоãіч-
ні ïеðеëоми. ²ç ïðоãðесóваннÿм остеоïоðо-
çó ðеçоðáціÿ кістково¿ тканини все áіëüøе 
ïеðевищóє остеоãенеç. ßк ïðавиëо, остео-
ïоðоç виÿвëÿютü ïðи оáстеæенні іç ïðичи-
ни ïатоëоãічниõ ïеðеëомів. Хоча ïеðеëо-
ми моæóтü виникати ïðи ðіçній щіëüності 
кісток, ¿õ ðиçик все таки моæëиво äоситü 
точно оцінити çа щіëüністю кістки, виміðÿ-
но¿ çа äоïомоãою äвоôотонно¿ ðентãенів-
сüко¿ аáсоðáціометðі¿. Ìіцністü кісток (осо-
áëиво тіë õðеáців) çаëеæитü віä çáеðеæен-
нÿ çв’ÿçків міæ кістковими áаëками, що ïе-
ðетинаютüсÿ, оðієнтаці¿ кістковиõ áаëок і 

щіëüності кістки. Êðім тоãо, на частотó ïе-
ðеëомів моæе вïëивати стан çв’ÿçок і міæ-
õðеáцевиõ äисків. часто сïостеðіãаютüсÿ 
мікðоïеðеëоми. Ðиçик ïеðеëомів çáіëüøó-
єтüсÿ ïðи çниæенні çоðó та сëóõó, невðо-
ëоãічниõ ðоçëаäаõ і ïоðóøеннÿõ інтеëектó, 
ïов’ÿçаниõ ç віком чи ïðийомом ëікаðсüкиõ 
çасоáів [3].

Ôактîрè рèзèку. Ôактоðи ðиçикó осте-
оïоðотичноãо ïеðеëомó моæна ïоäіëити на 
неçмінні та (ïотенційно) çмінювані. На äо-
äаток, є сïециôічні õвоðоáи, ïðи ÿкиõ ос-
теоïоðоç ðоçãëÿäаєтüсÿ ÿк óскëаäненнÿ. 
Çастосóваннÿ меäикаментів є теоðетично 
çмінним ôактоðом, õоча в áаãатüоõ виïаä-
каõ çастосóванню меäикаментів, що ïіäви-
щóютü ðиçик остеоïоðоçó, немоæëиво çа-
ïоáіãти.

Незмінні. Найáіëüø ваæëивими ôакто-
ðами ðиçикó остеоïоðоçó є стаðøий вік (і в 
æінок, і в чоëовіків) та æіноча статü; неäо-
статністü естðоãенó, що йäе сëіäом çа ме-
ноïаóçою, ïов’ÿçóютü çі øвиäкою втðатою 
мінеðаëüно¿ щіëüності кістки, тоäі ÿк ó чо-
ëовіків çниæеннÿ ðівнÿ тестостеðонó має 
ïоðівнÿëüний (аëе менø кðасномовний) 
еôект [4]. Встановëено, що осоáи, ÿкі на-
ëеæатü äо áіëо¿ ðаси, чи аçіатсüкоãо ïоõо-
äæеннÿ (ÿïонці, китайці, в’єтнамці та ін.) 
наáаãато áіëüøе сõиëüні äо ðоçвиткó осте-
оïоðоçó, ніæ осоáи чоðно¿ ðаси. Îчевиäно, 
цю ðіçницю моæна ïоÿснити тим, що оäним 
іç ôактоðів, що сïðиÿютü ïеðвинномó ос-
теоïоðоçó, є неäостатнє накоïиченнÿ кіст-
ково¿ тканини в ïеðøі 30 ðоків æиттÿ; в 
чоðниõ æе áіëüøа маса кістково¿ тканини 
й вміст ó ній мінеðаëüниõ ðечовин, неçва-
æаючи на віäносно ниçüкó øвиäкістü осте-
оãенеçó (виäно, øвиäкістü ðеçоðáці¿ кістки 
в ниõ такоæ ðіçна) [3]. Òі, в коãо сімейний 
анамнеç оáтÿæений ïеðеëомом чи остеоïо-
ðоçом, є в ãðóïі ïіäвищеноãо ðиçикó; сïаä-
ковістü ïеðеëомів, ÿк і ниçüко¿ мінеðаëü-
но¿ щіëüності кісток, є äоситü високою, ко-
ëиваючисü віä 25% äо 80%. ª щонайменøе 
30 ãенів, асоційованиõ ç ðоçвитком остео-
ïоðоçó [5]. Òі, õто вæе мав ïеðеëом, маютü 
щонайменø вäвічі áіëüøий øанс мати ще 
оäин ïеðеëом, ïоðівнÿно äо осоáи тоãо æ 
вікó і статі [6].
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Потенційно змінювані:
 – Çëовæиваннÿ аëкоãоëем – маëі äоçи 

аëкоãоëю не ïіäвищóютü ðиçик остеоïо-
ðоçó й навітü моæóтü áóти коðисними, аëе 
õðонічне çëовæиваннÿ аëкоãоëем [7], осо-
áëиво в моëоäøомó віці, ïіäвищóє ðиçик 
сóттєво [8].

 – Неäостатністü вітамінó D [9] – маëа 
кіëüкістü циðкóëюючоãо вітамінó D çвична 
äëÿ стаðøоãо насеëеннÿ в óсüомó світі [10]. 
Неçначна неäостатністü вітамінó D ïðиçво-
äитü äо ïіäвищеноãо синтеçó ïаðатãоðмо-
нó (ÏÒÃ), ÏÒÃ ïіäвищóє ðеçоðáцію кіст-
ки, ïðиçвоäÿчи äо втðати кістково¿ маси 
[10]. Ïоçитивний çв'ÿçок існóє міæ ðівнем 
1,25-äиãіäðоксиõоëекаëüциôеðоëó й ðівнем 
мінеðаëüно¿ щіëüності кістки, тоäі ÿк ÏÒÃ 
неãативно ïов’ÿçаний ç мінеðаëüною щіëü-
ністю кістки [10].

 – Òютюноïаëіннÿ – інãіáóє активністü 
остеоáëастів і є неçаëеæним ôактоðом ðи-
çикó äëÿ остеоïоðоçó [7, 11]. Ïаëіннÿ та-
коæ ïðиçвоäитü äо ïіäвищеноãо ðóйнóван-
нÿ екçоãенноãо естðоãенó, ниæчо¿ маси тіëа 
та áіëüø ðаннüо¿ меноïаóçи, все це ðоáитü 
внесок ó ниæчий ðівенü щіëüності кісток 
[10].

 – Ðоçëаäи õаðчóваннÿ – маютü ваæëи-
вó й комïëекснó ðоëü ó ïіäтðиманні õоðо-
øоãо станó кісток. Виÿвëені ôактоðи ðи-
çикó вкëючаютü ниçüкий ðівенü вæиван-
нÿ каëüцію і/аáо ôосôоðó, маãнію, цинкó, 
áоðó, çаëіçа, ôтоðó, вітамінів А, Ê, Å і Ñ (і 
D ó виïаäкаõ, коëи øкіðа ïіä äією сонÿч-
ноãо ïðоміннÿ не çаáеçïечóє йоãо äостат-
нüо¿ кіëüкості). Наäëиøок соäи є ôакто-
ðом ðиçикó. Ïіäвищена кисëотністü кðові, 
що, ÿк віäомо, є антаãоністом кістки, моæе 
áóти ïов’ÿçана ç õаðчóваннÿм [12]. Деõто 
ïов’ÿçóє ниçüке сïоæиваннÿ áіëків ç ниæ-
чим ïіком кістково¿ маси та ниæчим ðівнем 
щіëüності кісток ó стаðøомó віці [10]. Ç ін-
øоãо áокó, äеÿкі наóковці виçначаëи ниçü-
кий вміст áіëків ó õаðчóванні ÿк ïоçитив-
ний ôактоð, оскіëüки áіëок є оäнією іç ïðи-
чин äієтично оáóмовëено¿ кисëотності. Çðó-
øеннÿ áаëансó віä омеãа-6 äо омеãа-3 ïоëі-
несатóðованиõ æиðів такоæ є оäним ç ôак-
тоðів ðиçикó [13].

 – Вæиваннÿ веëико¿ кіëüкості áіëків – 
äосëіäæеннÿ ïокаçаëи çв'ÿçок міæ äієтами, 
áаãатими на тваðинні áіëки, та çáіëüøен-

нÿм втðати кістковоãо каëüцію іç сечею [14, 
15, 16].

 – Ниçüка маса/неактивний сïосіá æиттÿ 
– ïеðеáóäова кістки віäáóваєтüсÿ ÿк віäïо-
віäü на ôіçичний стðес, і ваæкі вïðави мо-
æóтü ïіäвищóвати ïік кістково¿ маси, що 
äосÿãаєтüсÿ äо 25-30 ðоків. Ó äоðосëиõ ôі-
çична активністü äоïомаãає ïіäтðимати 
кістковó масó й çáіëüøити ¿¿ на 1-2%. Не-
активний сïосіá æиттÿ моæе ïðиçвести äо 
çначно¿ втðати кістково¿ маси [10]. частота 
остеоïоðоçó ниæча в ëюäей іç наäміðною 
масою тіëа [17].

 – Наäміðна ôіçична активністü – наä-
міðне тðенóваннÿ моæе ïðиçвести äо ïо-
стійноãо тðавмóваннÿ кісток, що моæе ви-
кëикати виснаæеннÿ меõаніçмів, оïисаниõ 
вище. ª веëика кіëüкістü ïðикëаäів маðа-
ôонниõ áіãóнів, ó ÿкиõ ðоçвинóвсÿ тÿæкий 
остеоïоðоç наäаëі. Ó æінок ваæкі вïðави 
моæóтü вести äо çниæеннÿ ðівнÿ естðоãе-
нів, що сïðиÿє остеоïоðоçó. На äоäаток, ін-
тенсивне тðенóваннÿ áеç аäекватно¿ ком-
ïенсаці¿ в õаðчóванні ïіäвищóє ðиçик.

 – Ваæкі метаëи – встановëена веëи-
ка асоціаціÿ міæ каäмієм та остеоïоðоçом. 
Ниçüкі ðівні каäмію ïов’ÿçані ç ïіäвище-
ною втðатою кістково¿ маси в оáоõ статей, 
веäóчи äо áоëüовоãо синäðомó та ïіäвище-
ноãо ðиçикó ïеðеëомів, осоáëиво в стаðøо-
ãо насеëеннÿ та в æінок. Вищі ðівні каäмію 
ïðиçвоäÿтü äо остеомаëÿці¿ (ðоçм’ÿкøеннÿ 
кістки) [18].

 – Ãаçовані наïо¿ – äеÿкі äосëіäæеннÿ 
вкаçóютü на те, що ãаçовані наïо¿ (áаãа-
то ç ÿкиõ містÿтü ôосôатнó кисëотó) мо-
æóтü ïіäвищóвати ðиçик остеоïоðоçó [19]; 
інøі ïðиïóскаютü, що ãаçовані наïо¿ мо-
æóтü витискати наïо¿, що містÿтü каëüцій, 
ç ðаціонó, сïðиÿючи виникненню остеоïо-
ðоçó [20].

 – Êоôе¿н – всóïеðеч çаãаëüній äóм-
ці, нема ніÿкиõ äокаçів, ÿкі á ïов’ÿçóваëи 
вæиваннÿ коôе¿нó ç остеоïоðоçом [21].

 – Ç остеоïоðоçом ïов’ÿçано áаãато õво-
ðоá і ðоçëаäів [22]. Ó äеÿкиõ ç ниõ осно-
вний меõаніçм вïëивó на метаáоëіçм кіст-
ково¿ тканини ïðÿмий, тоäі ÿк ó інøиõ ¿õ 
áаãато аáо вони неç’ÿсовані.

 – Çаãаëом, іммоáіëіçаціÿ сïðичинює 
втðатó кістково¿ маси (çа ïðавиëом «вико-
ðистовóй аáо втðачай»). Наïðикëаä, місце-
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вий остеоïоðоç моæе виникнóти ïісëÿ äов-
ãо¿ іммоáіëіçаці¿ çëамано¿ кінцівки. Öе та-
коæ áіëüø ïоøиðено сеðеä активниõ ïаці-
єнтів, ó ÿкиõ високий оáмін кістково¿ тка-
нини (наïðикëаä, ó атëетів). ²нøі ïðикëа-
äи вкëючаютü втðатó кістково¿ маси в кос-
мічниõ ïоëüотаõ чи в ëюäей, ÿкі ïðикóті äо 
ëіæка чи äо інваëіäноãо віçка.

 – Ãіïоãонаäичні стани моæóтü викëика-
ти втоðинний остеоïоðоç. Вони вкëючаютü 
синäðом Òеðнеðа, Êëÿйнôеëüтеðа, Êаëма-
на, неðвоçнó аноðексію, анäðоïаóçó, ãіïо-
таëамічнó аменоðею чи ãіïеðïðоëактине-
мію [23]. Ó æінок естðоãен вистóïає меäіа-
тоðом ãіïоãонаäиçмó. Він моæе ïðоÿвëÿти-
сÿ ó виãëÿäі ðаннüо¿ меноïаóçи (äо 45 ðо-
ків) аáо äовãою ïðеменоïаóçаëüною амено-
ðеєю (ïонаä 1 ðік). Двоáічна оваðіектоміÿ 
чи ðаннÿ меноïаóçа викëикає äеôіцит ïðо-
äóкці¿ естðоãенó. Ó чоëовіків ïðичиною є 
неäостатністü тестостеðонó (наïðикëаä, ан-
äðоïаóçа чи õіðóðãічне виäаëеннÿ ÿєчок).

 – Åнäокðинні ðоçëаäи, що ïðиçвоäÿтü 
äо втðати кістково¿ маси, вкëючаютü син-
äðом ²ценко-Êóøинãа, ãіïеðïаðатиðеоç, ти-
ðеотоксикоç [10], ãіïотиðеоç, цóкðовий äіа-
áет 1 і 2 тиïів [24], акðомеãаëію й наäниð-
никовó неäостатністü [22].

 – Ïоãане õаðчóваннÿ, ïаðентеðаëü-
не õаðчóваннÿ [10] й маëüаáсоðáціÿ мо-
æóтü ïðиçвести äо остеоïоðоçó. Хаðчові 
й øëóнково-киøкові ðоçëаäи, що моæóтü 
сïðиÿти остеоïоðоçó, – це õвоðоáа Êðона 
[10], неïеðеносимістü ëактоçи, оïеðаціÿ [23] 
(ïісëÿ ãастðектомі¿, киøковоãо øóнтóван-
нÿ чи ðеçекці¿ киøківника) і тÿæкі çаõво-
ðюваннÿ ïечінки (осоáëиво ïеðвинний áіëі-
аðний циðоç) [23]. Ïацієнти ç áóëімією та-
коæ сõиëüні äо остеоïоðоçó. Ó ëюäей ç ïо-
вноцінним õаðчóваннÿм моæе ðоçвинóтисü 
остеоïоðоç внасëіäок ïоðóøеннÿ всмоктó-
ваннÿ каëüцію і/аáо вітамінó D. Òакоæ ïев-
нó ðоëü віäіãðаютü вітамін Ê, вітамін B12 та 
інøі мікðонóтðієнти.

 – Ïацієнти ç ðевматоëоãічними ðоçëа-
äами, такими ÿк ðевмато¿äний аðтðит, ан-
кіëоçóючий сïонäиëіт [23], системний чеð-
воний вовчак і ïоëіаðтикóëÿðний ювеніëü-
ний іäіоïатичний аðтðит маютü ïіäвище-
ний ðиçик остеоïоðоçó ÿк віä çаõвоðюван-
нÿ, так і віä інøиõ ôактоðів ðиçикó (çна-
чна ðоëü ãëюкокоðтико¿äів). Òакоæ моæóтü 

мати вïëив системні õвоðоáи, такі ÿк амі-
ëо¿äоç та саðко¿äоç.

 – Ниðкова неäостатністü моæе ïðиçве-
сти äо остеоäистðоôі¿.

 – Ãематоëоãічні ðоçëаäи, ïов’ÿçані ç ос-
теоïоðоçом, – це мноæинна мієëома [23] та 
інøі монокëонаëüні ãемоïаті¿ [24]: ëімôо-
ма й ëейкеміÿ, мастоцитоç [23], ãемоôіëіÿ, 
сеðïовиäно-кëітинна анеміÿ й таëасеміÿ.

 – Ç остеоïоðоçом ïов’ÿçóютü äеÿкі 
сïаäкові õвоðоáи – неäосконаëий остеоãе-
неç, синäðом Ìаðôана [23], ãематоõðома-
тоç [10], ãіïоôосôатаçіÿ, ãëікоãеном, ãомо-
цистинóðіÿ, синäðом Åëеðса-Данëоса [23], 
ïоðôіðіÿ, синäðом Ìенкеса, áóëüоçний еïі-
äеðмоëіç, õвоðоáа Ãоøе.

 – Îсоáи çі скоëіоçом невіäомо¿ етіоëоãі¿ 
такоæ маютü ïіäвищений ðиçик остеоïоðо-
çó. Втðата кістково¿ маси моæе áóти оçна-
кою комïëексноãо ðеãіонаëüноãо áоëüовоãо 
синäðомó. Îстеоïоðоç такоæ часто çóстðі-
чаєтüсÿ в ëюäей іç õвоðоáою Ïаðкінсона й 
ХÎÇË.

 – Деÿкі меäикаменти ïов’ÿçані çі çáіëü-
øеннÿм ðиçикó остеоïоðоçó, кëасично 
ïов’ÿçóютü тіëüки ãоðмони й антиконвóëü-
санти, аëе є äокаçи вïëивó äеÿкиõ інøиõ 
ëіків такоæ.

 – Ãоðмонаëüно-інäóкований остеоïо-
ðоç виникає внасëіäок çастосóваннÿ ãëюко-
коðтико¿äів – анаëоãічно синäðомó ²ценка-
Êóøинãа – й вðаæає в основномó осüовий 
скеëет. Деÿкі вчені ðекоменäóютü ïðоôі-
ëактичне ëікóваннÿ ïацієнтам, що ïðийма-
ютü еквіваëент 30 мã ãіäðокоðтиçонó (7,5 мã 
ïðеäніçоëонó), осоáëиво коëи теðаïіÿ тðи-
ває ïонаä 3 місÿці [25]. Ïðийом ãëюкокоð-
тико¿äів чеðеç äенü ситóаці¿ не çмінює [26].

 – Áаðáітóðати, ôенито¿н та інøі 
ãоðмоно-інäóкóючі ïðотиеïіëеïтичні çасо-
áи øвиäøе çа все ïðискоðюютü оáмін віта-
мінó D [27].

 – Çамісна теðаïіÿ L-тиðоксином ó наä-
міðниõ äоçаõ сïðиÿє остеоïоðоçó в такий 
самий сïосіá, що й тиðеотоксикоç [22]. Ó 
кëініці це тðаïëÿєтüсÿ ïðи ãіïотиðеоçі.

 – Деÿкі ëіки інäóкóютü ãіïоãонаäиçм, 
наïðикëаä інãіáітоðи аðоматаçи, що çасто-
совóютüсÿ ïðи ðакó моëочно¿ çаëоçи, мето-
тðексат та інøі анти-метаáоëіти, аãоністи 
ãонаäотðоïін-ðиëіçинã ãоðмонó.
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 – Антикоаãóëÿнти – äовãотðиваëе çа-
стосóваннÿ ãеïаðинó, ваðôаðинó (та інøиõ 
кóмаðинів) ïіäвищóє ðиçик остеоïоðотич-
ноãо ïеðеëомó [28, 29].

 – ²нãіáітоðи ïðотонно¿ ïомïи – ãаëüмó-
ютü ïðоäóкцію øëóнковоãо сокó, що вïëи-
ває на всмоктóваннÿ каëüцію [30].

 – Òіаçоëіäинäіони (çастосовóютüсÿ ïðи 
äіаáеті) – ðоçиãëітаçон і, моæëиво, ïіоãëі-
таçон [31].

 – Ïостійна ëітіóмна теðаïіÿ [22].
Д³агнîñтèка îñтеîïîрîзу. Ваæëиве міс-

це в äіаãностиці ïостменоïаóçаëüноãо осте-
оïоðоçó çаймає антðоïометðіÿ (В.В. Ïово-
ðоçнюк, Î.Ï. Дмитðенко, 2002). Ó äано¿ ка-
теãоðі¿ ïацієнтів вона ïеðеäáачає виміðю-
ваннÿ çðостó, виðаæеності ãðóäноãо кіôоçó 
çа äоïомоãою кіôометðа. Виðаæений кіôоç, 
ïðи ÿкомó çáіëüøóєтüсÿ віäстанü віä ïоти-
ëичноãо ãоðáа äо стіни й менøає віäстанü 
віä XII ðеáðа äо ãðеáенÿ çäóõвинно¿ кіст-
ки, в ïоєäнанні іç втðатою çðостó ïонаä 4 
см свіäчитü ïðо наÿвністü остеоïоðотично-
ãо ïеðеëомó ÿк мінімóм оäноãо õðеáцÿ. Дëÿ 
виçначеннÿ темïів втðати çðостó викоðис-
товóютü настóïнó метоäикó: виміðюютü 
çðіст çа äоïомоãою çвичайноãо ðостоміðа, 
віäстанü міæ кінчиками III ïаëüців ðоçве-
äениõ ðóк (веëичина ïоïеðеäнüоãо ðостó) 
та ïоðівнюютü оáиäві веëичини. Дëÿ точно-
ãо виміðюваннÿ çðостó коðистóютüсÿ еëек-
тðонними ðостоміðами. Çменøеннÿ çðостó 
в äинаміці на 6 мм моæе вкаçóвати на ïо-
ÿвó новоãо комïðесійноãо ïеðеëомó õðеáта. 
Êðім виміðюваннÿ çðостó, в кëінічній äіа-
ãностиці веðтеáðаëüноãо остеоïоðоçó вико-
ðистовóютü виçначеннÿ та ïоðівнÿннÿ міæ 
соáою віäстаней віä веðõівки тімені äо ëоá-
ковоãо симôіçó та віä симôіçó äо стóïенü, 
ÿкі в ноðмі оäнакові. Çменøеннÿ ïеðøоãо 
ïокаçника ïоðівнÿно іç äðóãим áіëüø ніæ 
на 5 см свіäчитü ïðо наÿвністü остеоïоðоçó.

Ñеðеä áаãатüоõ чинників, що маютü çна-
ченнÿ в ðоçвиткó ïоðóøенü стðóктóðно-
ôóнкціонаëüноãо станó кістково¿ тканини 
й остеоïоðоçó, ваæëиве місце віäвоäитüсÿ 
осоáëивостÿм áóäови тіëа ëюäини.

Найáіëüø ïðостим, äеøевим та äостóï-
ним метоäом äіаãностики остеоïоðоçó є 
ðентãеноãðаôічний метоä. Òðаáекóëÿðна 
ðеçоðáціÿ тіë õðеáців на ðентãеноãðамаõ 
виÿвëÿєтüсÿ ïотонøеннÿм ïоïеðечниõ тðа-

áекóë аæ äо ¿õ ïовноãо çникненнÿ та ïо-
товщеннÿм ïоçäовæніõ тðаáекóë, оðієнто-
ваниõ çа ëініÿми навантаæеннÿ. Öе ïðи-
çвоäитü äо виникненнÿ каðтини «смóãас-
то¿» кістки. Ñаме цÿ оçнака віäðіçнÿє ðент-
ãеноëоãічнó каðтинó остеоïоðоçó віä осте-
омаëÿці¿. Втðата ãóáчасто¿ кістки сïðичи-
нÿє такоæ ïосиëеннÿ контóðів çамикаючиõ 
ïëастинок, що наãаäóє каðтинó «ïоðоæнüо¿ 
коðоáки» аáо «віконно¿ ðами».

Ïðоте ðентãеноãðаôіÿ є äоситü неточ-
ним метоäом оцінки втðати кістково¿ тка-
нини õðеáта. Òомó äëÿ виçначеннÿ остеоïо-
ðотичниõ äеôоðмацій кðаще çастосовóвати 
метоä ðентãеномоðôометðі¿, ÿкий ïеðеä-
áачає виміðюваннÿ тðüоõ висот і äовæини 
тіëа õðеáцÿ, а такоæ виçначеннÿ ¿õ сïів-
віäноøеннÿ ó виãëÿäі моðôометðичниõ ін-
äексів. Найïоøиðеніøим метоäом äіаãнос-
тики веðтеáðаëüноãо остеоïоðоçó є метоäи-
ка McCloskey, ÿка ïеðеäáачає виміðюван-
нÿ ïеðеäнüо¿, сеðеäнüо¿ й çаäнüо¿ висот тіë 
õðеáців віä Th4 äо L5 та ïоðівнÿннÿ äаниõ 
ïокаçників ç такими æ ó моëоäиõ çäоðовиõ 
ëюäей (В.В. Ïовоðоçнюк, Ò.В. Îðëик, 2002). 
Ñтанäаðтне віäõиëеннÿ висот тіëа õðеá-
цÿ віä 0 äо (-1) SD вваæаєтüсÿ ноðмою, віä 
(-1) äо (-2,5) SD свіäчитü ïðо остеоïенію та 
менøе çа (-2,5) SD — вкаçóє на остеоïоðоç.

Ñеðеä моðôометðичниõ інäексів ó äіа-
ãностиці остеоïоðоçó øиðоко викоðисто-
вóютüсÿ інäекси ðентãеноãðам кистей та 
õðеáців. Найáіëüø ïоøиðені ç ниõ — ін-
äекси Barnett-Nordin, Exton, Ðоõëіна, «ос-
теоïоðотичний інäекс» (ª.Ï. Ïоäðóøнÿк, 
1987) та ін.

²нäекс Barnett-Nordin, аáо метакаð-
ïаëüний інäекс, çаïðоïонований автоðами 
в 1960 ð., ðоçðаõовóютü çа ðентãеноãðама-
ми кистей. На äðóãій метакаðïаëüній кістці 
в найвóæчомó місці меäóëÿðно¿ ïоðоæнини 
(аáо ïосеðеäині кістки) виміðюютü çаãаëü-
нó øиðинó (äіаметð) та øиðинó (äіаметð) 
меäóëÿðно¿ ïоðоæнини. ²нäекс оáчисëюютü 
сïеціаëüно çа ôоðмóëою.

Дëÿ äіаãностики остеоïоðоçó такоæ ви-
коðистовóєтüсÿ етаëонна äенситометðіÿ. 
Öей метоä áаçóєтüсÿ на оцінці ïоãëинан-
нÿ ðентãенівсüкиõ ïðоменів кісткою ïðи 
ïðовеäенні ðентãеноãðаôі¿ ç викоðистан-
нÿм станäаðтиçовано¿ ïëівки. Ñтанäаð-
том äенситометðичниõ çначенü є аëюміні-
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євий кëин, що скëаäаєтüсÿ ç 8-10 сõоäи-
нок, коæна ïо 0,5 мм. Çастосóваннÿ висо-
кочóтëивиõ комï’ютеðиçованиõ ïðистðо-
¿в äëÿ оáðоáки çоáðаæеннÿ çðоáиëо моæ-
ëивим øвиäкий анаëіç сеðійниõ ðентãено-
ãðам кістки. Ïісëÿ сканóваннÿ ðентãенів-
сüкоãо çоáðаæеннÿ комï’ютеð оцінює щіëü-
ністü коðтикаëüно¿ та тðаáекóëÿðно¿ кістки 
й тðансôоðмóє отðимані çначеннÿ в оäини-
ці віäносно¿ оïтично¿ щіëüності. Çа етаëон-
ною äенситометðичною øкаëою (щіëüністü 
сõоäинок аëюмінієвоãо кëина) ðеєстðóютü-
сÿ сïðавæні çначеннÿ щіëüності кістки, ÿка 
äосëіäæóєтüсÿ. Çастосóваннÿ äенситоме-
тðичноãо етаëона äаëо çмоãó мініміçóвати 
ваðіаці¿ ïðи виçначеннÿõ щіëüності коðти-
каëüно¿ та тðаáекóëÿðно¿ ÊÒ.

Çастосóваннÿ сóчасно¿ оáчисëюваëü-
но¿ теõніки äëÿ кіëüкісно¿ оцінки кістково¿ 
стðóктóðи çа ðентãеноãðамами — найáіëüø 
ïеðсïективний наïðÿм ó ðентãеноëоãіч-
ній остеоëоãі¿. Ввеäеннÿ çа äоïомоãою TV-
камеðи аáо сканеðа в ïам’ÿтü комï’ютеðа 
ðентãенівсüкоãо çоáðаæеннÿ äає çмоãó çа 
ствоðеним аëãоðитмом оцінити настóï-
ні ïаðаметðи кістковиõ тðаáекóë: кіëü-
кістü, øиðинó, висотó, ïëощó й щіëüністü. 
Ïðоãðама інäивіäóаëüно оцінює ïаðаметðи 
коæно¿ кістково¿ стðóктóðи та міðó ¿õ віä-
õиëеннÿ віä ôіçіоëоãічно¿ віково¿ ноðми, що 
ïіäвищóє еôективністü кëінічно¿ äіаãности-
ки станó скеëета [2].

Ó віääіëі кëінічно¿ ôіçіоëоãі¿ та ïато-
ëоãі¿ оïоðно-ðóõовоãо аïаðатó ²нститó-
тó ãеðонтоëоãі¿ та Óкðа¿нсüкомó наóково-
меäичномó центðі ïðоáëем остеоïоðоçó 
ðоçðоáëено новий метоä оцінки стðóктóðно-
ôóнкціонаëüноãо станó кістково¿ ткани-
ни: «Ñïосіá оцінки станó кістково¿ ткани-
ни та ïðистðій äëÿ йоãо виконаннÿ» (Ïа-
тент ¹ 200101102115 віä 11.01.2001; авто-
ðи: В.В. Ïовоðоçнюк, В.Î. Øаëаєв, В.Î. ча-
áанний, Î.Ï. Дмитðенко) та ствоðено АÐÌ 
«Îстеоëоã».

На ïеðøомó етаïі ïацієнтó в ïоëоæен-
ні сиäÿчи виконóютü ðентãеноãðаôію кис-
ті. Êистü ïацієнта ðоçміщóютü вïðитóë äо 
ïëастиково¿ оïоðи ïеðесóвноãо ôіксатоðа 
та ôіксóютü çа äоïомоãою манæети іç çа-
стіáкою, в ðеçóëüтаті чоãо метакаðïаëüний 
віääіë кисті ðоçміщóєтüсÿ чітко наä вікон-

цем ïðистðою, ïаðаëеëüно стóïінчастомó 
кëин-етаëонó.

Îтðимане çоáðаæеннÿ на станäаðтиçо-
ваній ðентãеноãðамі çа äоïомоãою сëайä-
сканеðа сеðійноãо виðоáництва ç оïтичною 
ðоçïоäіëüчою çäатністю не ниæче 10 ëіній 
на 1 мм ïеðекоäовóєтüсÿ в циôðове çоáðа-
æеннÿ äëÿ ïоäаëüøо¿ математично¿ оáðоá-
ки та виçначеннÿ оïтично¿ щіëüності кіст-
ково¿ тканини çа äоïомоãою ïðоãðами ôо-
тоäенситометðі¿ «OSTIM+».

Ó станäаðтниõ, ïоáóäованиõ ó наïівав-
томатичномó ðеæимі оïеðатоðом ÏÅÎÌ äі-
ëÿнкаõ ïðоекці¿ еïіôіçів III ï’ÿстково¿ кіст-
ки та äіаôіçів II, III, IV, V кісток, веäóтüсÿ 
ðоçðаõóнки віäносно¿ щіëüності кістково¿ 
тканини, автоматично виконóютüсÿ ðоç-
ðаõóнки інäексó Barnett–Nordin äëÿ коæ-
но¿ тðóáчасто¿ äіëÿнки кістки й в таáëицю 
çаносÿтüсÿ сеðеäні çначеннÿ інтеãðаëüниõ 
ïаðаметðів. Виміðюваннÿ оïтично¿ щіëü-
ності кістково¿ тканини ïðовоäÿтü ó стан-
äаðтниõ, ïоáóäованиõ ïðоïоðційно ðоç-
міðам кістки, äіëÿнкаõ ðентãеноãðами, ÿкі 
виçначаютüсÿ çа çаäаною сõемою віäïовіä-
но äо анатомічниõ оðієнтиðів (çони в цен-
тðаõ оáоõ еïіôіçів та ïосеðеäині міæ ви-
ðостками äистаëüноãо еïіôіçа III ï’ÿстково¿ 
кістки) на сканованомó çоáðаæенні кістко-
во¿ основи. Діаметð кістки та äіаметð ме-
äóëÿðно¿ кістково¿ ïоðоæнини ðоçðаõовó-
ютü автоматично ïісëÿ виçначеннÿ çони 
сканóваннÿ (ïосеðеäині віäстані міæ най-
áіëüø віääаëеними кðаÿми еïіôіçів кісток). 
Ðаçом ç тим в інтеðактивномó ðеæимі ви-
çначаютü оïтичнó щіëüністü сõоäинок аëю-
мінієвоãо етаëона на йоãо ïðоекці¿ çа äоïо-
моãою çаäаниõ віðтóаëüниõ виміðюваëüниõ 
ðамок; çа отðиманими äаними áóäóєтüсÿ 
ãðаôік çаëеæності оïтично¿ щіëüності ета-
ëона віä йоãо товщини й виçначаютüсÿ кое-
ôіцієнти ðоçðаõóнків в óмовниõ оäиницÿõ. 
Ìатематична оáðоáка ïðовоäитüсÿ çа äо-
ïомоãою çаïðоïоновано¿ комï’ютеðно¿ ïðо-
ãðами «ÎSTIM+» ç аëãоðитмом ðоçðаõóнкó 
щіëüності кістково¿ тканини в óмовниõ оäи-
ницÿõ віäïовіäно äо каëіáðованиõ çначенü 
етаëона. Îтðимані ðеçóëüтати ïоäаютüсÿ 
ó виãëÿäі таáëиці й çаносÿтüсÿ äо çвітно¿ 
ôоðми каðти оáстеæеннÿ ïацієнта.

На ïіäставі оáстеæенü æінок віком 20-85 
ðоків отðимано ðеãðесійнó кðивó, ÿка õа-
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ðактеðиçóє çмінó ïокаçників інтеãðаëüно-
ãо коðтикаëüноãо інäексó çаëеæно віä вікó 
в ïðеäставницü óкðа¿нсüко¿ ïоïóëÿці¿ (В.В. 
Ïовоðоçнюк çі сïівавт., 2001). Ïісëÿ комï-
ëексно¿ оцінки станäаðтиçованиõ ðентãе-
ноäенситоãðам ïеðиôеðичниõ кісток ске-
ëета ç викоðистаннÿм системи аëãоðитміч-
ниõ оáðаõóнків на ïðоãðамно-аïаðатномó 
комïëексі ðоçðоáëено ïðотокоë ðентãено-
äенситометðичноãо оáстеæеннÿ, що міс-
титü ïокаçники коðтикаëüниõ інäексів, ін-
теãðаëüний коðтикаëüний інäекс, інäекс 
маси тіëа, ïокаçник áіоëоãічноãо вікó кіст-
ково¿ системи та стóïенÿ ïостаðіннÿ кіст-
ково¿ тканини.

Ïðовеäені äосëіäæеннÿ (В.В. Ïовоðоç-
нюк, Î.Ï. Дмитðенко, 2002) äовеëи моæëи-
вістü викоðистаннÿ çаïðоïонованоãо мето-
äó äëÿ виÿвëеннÿ ïацієнток ç ðиçиком ос-
теоïоðотичниõ ïеðеëомів. Денситометðичні 
ïокаçники áóëи віðоãіäно ниæчими ó õво-
ðиõ ç наÿвністю остеоïоðотичниõ ïеðеëо-
мів в анамнеçі в ïоðівнÿнні ç ïацієнтками 
контðоëüно¿ ãðóïи (áеç ïеðеëомів).

Дëÿ кіëüкісно¿ оцінки мінеðаëüно¿ щіëü-
ності кістково¿ тканини викоðистовóютüсÿ 
ðаäіонóкëіäні метоäи — оäно- аáо äвоôо-
тонна аáсоðáціометðіÿ, моно- аáо äвоõенеð-
ãетична ðентãенівсüка äенситометðіÿ, кіëü-
кісна комï’ютеðна томоãðаôіÿ, кіëüкісна 
óëüтðаçвóкова äенситометðіÿ.

Ìетоäи ôотонно¿ äенситометðі¿ çасно-
вані на ïоãëинанні кістковою тканиною 
енеðãі¿ ôотонів ðаäіонóкëіäів, сïðÿмова-
ниõ вóçüким ïóчком чеðеç каëіматоð, і ðе-
єстðаці¿ «ïіків накоïиченнÿ» сцинтиëÿцій-
ним äетектоðом. ²ç цією метою найчасті-
øе çастосовóютü g-виïðомінюваннÿ ðаäі-
онóкëіäів 125I, 241Аm, 163Gd. Öі метоäи 
ïоÿснюютü ïðиáëиçно 60-80% çмін ó міц-
ності ÊÒ. Двоôотонна аáсоðáціометðіÿ çа-
стосовóєтüсÿ äëÿ виміðюваннÿ кістково¿ 
маси ïоïеðековиõ õðеáців та ïðоксимаëü-
но¿ äіëÿнки стеãна. Òочністü метоäó ваðі-
ює в меæаõ 2-4%. Двоôотонна аáсоðáціоме-
тðіÿ äає моæëивістü виçначати мінеðаëüнó 
щіëüністü ïоïеðековиõ õðеáців. Досëіäæен-
нÿ õðеáта ïðовоäитüсÿ в ïеðеäнüо-çаäній 
ïðоекці¿. Неäоëіком метоäó є çáіëüøеннÿ 
віäсотка ïоõиáки çа наÿвності остеоôітів 
та каëüциноçó аоðти в осіá ëітнüоãо та ста-
ðечоãо вікó.

Çа останні ðоки äві найáіëüø віäомі ком-
ïані¿ ç виðоáництва äіаãностичноãо оáëаä-
наннÿ äëÿ остеоëоãі¿ — Lunar Corp. і Hologic 
Inc. — ïочаëи виïóскати äвоõенеðãетичні 
ðентãенівсüкі äенситометðи (Dual Energy 
X-Ray Absorptiometry — DXA). На сüоãоä-
ні ðентãенівсüка äенситометðіÿ є çоëотим 
станäаðтом äëÿ виçначеннÿ мінеðаëüно¿ 
щіëüності кістково¿ тканини (ÌÙÊÒ) õðеá-
та, äіëÿнки стеãна й óсüоãо скеëета. DXA-
äенситометðи çаáеçïечóютü наäçвичайнó 
øвиäкістü та високó точністü виміðюванü. 
Çастосóваннÿ ðентãенівсüкиõ äенситоме-
тðів наäаëо моæëивістü оцінювати ðоçви-
ток остеоïоðоçó ïðотÿãом кіëüкоõ місÿців, 
що віäкðиëо нові ïеðсïективи äëÿ кëініч-
ниõ сïостеðеæенü çа еôективністю метоäів 
йоãо ëікóваннÿ.

Îсновним стимóëом äëÿ ðоçвиткó äаноãо 
метоäó стаëа неоáõіäністü ó теõноëоãі¿ ви-
міðюваннÿ центðаëüно¿ ãóáчасто¿ кістково¿ 
стðóктóðи. Îскіëüки в ïостменоïаóçаëüно-
мó ïеðіоäі втðата ãóáчасто¿ кістково¿ тка-
нини віäáóваєтüсÿ øвиäøе, ніæ комïактно¿ 
ðечовини, стан ãóáчасто¿ кістки має осно-
вне çначеннÿ.

Ó кëінічній ïðактиці виміðюваннÿ кіст-
ково¿ маси ïðовоäитüсÿ ç метою äіаãности-
ки ¿¿ çниæеннÿ, çаïоáіãаннÿ ïеðеëомам кіс-
ток та тðиваëоãо контðоëю. ДÐА воëоäіє 
ÿкостÿми, неоáõіäними äëÿ ðоçв’ÿçаннÿ çа-
çначениõ çавäанü. Ðоçвиток áіëüø øвиäкиõ 
теõноëоãій ДÐА-сканóваннÿ ç викоðистан-
нÿм віÿëоïоäіáноãо та точковоãо ïóчків äає 
çмоãó скоðотити час і ваðтістü áаãатоðаçо-
виõ виміðюванü ðіçниõ äіëÿнок скеëета.

Ñëіä çаçначити, що останні моäиôікаці¿ 
ðентãенівсüкиõ äенситометðів óмоæëивëю-
ютü ïðовеäеннÿ точно¿ моðôометðі¿ õðеá-
ців ãðóäноãо та ïоïеðековоãо віääіëів õðеá-
та. Доçа ðаäіаційноãо навантаæеннÿ ïðи 
сканóванні всüоãо õðеáта ïðи цüомó в 5 ðа-
çів ниæча çа äоçó оïðоміненнÿ, що отðимó-
єтüсÿ ïðи çвичайній ðентãеноãðаôі¿. Ðент-
ãенівсüкий äенситометð äає çмоãó äосÿãти 
ÿкості çоáðаæеннÿ, áëиçüко¿ äо ðаäіоãðа-
ôічно¿. Öе çóмовëює ëеãкістü іäентиôікаці¿ 
стðóктóðи õðеáців: скëеðоçовані сóãëоáові 
ïовеðõні, остеоôіти, çамикаючі ïëастинки.

Ê³ëьк³ñна кîìï’ютерна тîìîграф³ÿ 
моæе виçначити в тðüоõ виміðюваннÿõ 
сïðавæню оá’ємнó щіëüністü (мã/см3) ãóá-
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часто¿ аáо комïактно¿ кістки в áóäü-ÿкій 
частині скеëета. Ïðи ÊÊÒ отðимóютü çо-
áðаæеннÿ тонкоãо ïоïеðечноãо çðіçó тіëа 
õðеáцÿ, що äає çмоãó виçначити оá’ємнó 
щіëüністü мінеðаëüниõ ðечовин кістки (ã/
см3) ïоðівнÿно ç етаëоном, неçаëеæно віä 
навкоëиøнüоãо коðтикаëüноãо øаðó та на-
ÿвності каëüциноçó аоðти. Òаким чином, 
кіëüкісна комï’ютеðна томоãðаôіÿ äає çмо-
ãó виçначити щіëüністü тіëüки ãóáчасто¿ 
тканини тіë õðеáців, що ïðивеðтає все áіëü-
øó óваãó äосëіäників äо метоäó, оскіëüки 
він ще викоðистовóєтüсÿ äëÿ виçначеннÿ 
щіëüності ãóáчасто¿ кістково¿ тканини цен-
тðаëüно¿ частини õðеáта. ÊÊÒ такоæ вико-
ðистовóваëасÿ äëÿ оцінки ðиçикó ïеðеëо-
мів õðеáта, виміðюваннÿ втðати кістково¿ 
маси ç віком і сïостеðеæеннÿ çа ïеðеáіãом 
остеоïоðоçó та інøиõ метаáоëічниõ çаõво-
ðюванü кісток.

Êіëüкісні óëüтðаçвóкові (ÊÓÇ) метоäи 
áóëо ðоçðоáëено та çаïðоïоновано в остан-
ні ðоки äëÿ оцінки станó скеëета. Досëіä-
ники, ÿкі вивчаютü остеоïоðоç çа äоïомо-
ãою ÊÓÇ-метоäів, ïовіäомиëи ïðо ïоçи-
тивні ðеçóëüтати, й в останні ðоки ôіðми-
виðоáники виïóстиëи çначнó кіëüкістü ðіç-
номанітниõ комеðційниõ аïаðатів äëÿ ÊÓÇ 
оцінки станó ïеðиôеðичноãо скеëета.

Ñüоãоäні óëüтðаçвóкова äенситометðіÿ, 
аáо óëüтðасонометðіÿ, — çаãаëüноïðийнÿ-
тий метоä оцінки кістково¿ тканини in vivo, 
ÿкий кëінічно еквіваëентний аксіаëüній 
ðентãеноäенситометðі¿ й кðащий çа ïеðи-
ôеðичнó äенситометðію. На ïочаток 1999 
ðокó в óсüомó світі наðаõовóваëосü áëиçü-
ко 5000 óëüтðасонометðів, ÿкі викоðистовó-
ютü äëÿ виміðюваннÿ тðаáекóëÿðно¿ кіст-
ково¿ тканини ï’ÿтковó кісткó. ²нøі 1000 
ïðиëаäів çастосовóютü äëÿ виміðюваннÿ 
øвиäкості ïоøиðеннÿ óëüтðаçвóкó (ØÏÓ) 
комïактнó веëикоãоміëковó кісткó, ôаëан-
ãó ïаëüцÿ та ïеðеäïëіччÿ.

Ñтан скеëета моæе áóти оцінений ðіçно-
манітними метоäами, вкëючаючи ãістомоð-
ôометðію та ðіçні виäи äенситометðі¿ (оä-
ноôотонна й äвоôотонна аáсоðáціометðіÿ, 
äвоõенеðãетична ðентãенівсüка аáсоðáці-
ометðіÿ, кіëüкісна комï’ютеðна томоãðа-
ôіÿ, óëüтðаçвóкова äенситометðіÿ). Ãісто-
моðôометðіÿ є інваçивною метоäикою, що 
має çначнó ваðтістü, тðиваëий цикë оá-

ðоáки та оáмеæена єäиною äіëÿнкою ске-
ëета (ãðеáінü çäóõвинно¿ кістки). Денси-
тометðіÿ — точний і атðавматичний ме-
тоä, наäçвичайно неоáõіäний äëÿ оцінки 
стðóктóðно-ôóнкціонаëüноãо станó ÊÒ та 
äіаãностики остеоïоðоçó, оцінки еôектив-
ності ëікóваëüно-ïðоôіëактичниõ çаõоäів, 
аëе ïотðеáóє ïевноãо часó äëÿ тоãо, щоá 
виÿвити çміни в ÊÒ ïðи вïëиві на не¿ ðіç-
ниõ ëікаðсüкиõ çасоáів.

Áіоõімічні метоäи äосëіäæеннÿ çастосо-
вóютüсÿ в äіаãностиці ðіçниõ çаõвоðюванü 
кістково¿ системи. Виçначеннÿ вмістó ïа-
ðатиðео¿äноãо ãоðмонó, каëüцію, ôосôо-
ðó, 25(OH)D3 в сиðоватці, ðівнÿ екскðеці¿ 
каëüцію та ôосôоðó іç сечею äає моæëи-
вістü ïðовоäити äиôеðенціаëüнó äіаãнос-
тикó міæ метаáоëічними çаõвоðюваннÿми. 
Áіоõімічні маðкеðи ðемоäеëюваннÿ, ÿкі ви-
çначаютü ó кðові та сечі, äоïовнюютü не-
інваçивні метоäи äіаãностики аáо çаáеçïе-
чóютü áеçïосеðеäнüою інôоðмацією ïðо 
стðóктóðно-ôóнкціонаëüний стан кістко-
во¿ тканини. Ìаðкеðи метаáоëіçмó ðеаãó-
ютü øвиäøе ïоðівнÿно ç äенситометðични-
ми ïокаçниками на вïëив ðіçниõ ôактоðів 
на кістковó тканинó [2].

Ðîëь FRAX. Ó еïіäеміоëоãічниõ äо-
сëіäæеннÿõ áóëо виÿвëено оáеðнено-
ïðоïоðційнó çаëеæністü міæ кістковою ма-
сою й ïеðеëомами. Ðиçик остеоïоðотично-
ãо ïеðеëомó ïіäвищóєтüсÿ, коëи ÌÙÊÒ 
çниæóєтüсÿ, в ðеçóëüтаті чоãо ðиçик ïеðе-
ëомó çáіëüøóєтüсÿ в 1,5-3 ðаçи на коæне 
SD çменøеннÿ ÌÙÊÒ [32]. Çначний вік та 
ниçüка ÌÙÊÒ тісно ïов’ÿçані ç вищим ðи-
çиком ïеðеëомів ó ïостменоïаóçаëüниõ æі-
нок [33] і ðеçóëüтати чисëенниõ äосëіäæенü 
навоäÿтü ïокаçи äо ïðоôіëактики ïеðеëо-
мів ó ïацієнтів ç остеоïоðоçом [34]. На äа-
ний час áаãато äиðектив ðекоменäóютü оці-
нювати ÌÙÊÒ ó ïацієнтів ó ïоєäнанні іç 
кëінічними ôактоðами ðиçикó (CRF) äëÿ 
ïðийнÿттÿ ðіøеннÿ щоäо ëікóваннÿ. Вико-
ðистаннÿ Ò-ðаõóнків має áаãато ïеðеваã, 
томó, що цей метоä ïðостий і øиðоко çа-
стосовóваний, äоáðе коðеëює ç ðиçиком ïе-
ðеëомів і çа äоïомоãою нüоãо моæна виçна-
чити äеÿкиõ ïацієнтів ç високим ðиçиком. 
Ïðоте, áіëüøістü ïеðеëомів стаєтüсÿ ó ве-
ëикій ãðóïі ëітніõ æінок áеç остеоïоðоçó, 
ç ÌÙÊÒ ó остеоïенічномó äіаïаçоні [35]. 



Òом 13, ¹ 4, 2010 11

Фактори ризику розвитку остеоПорозу. роль FRAX в оцiнцi iндивiдуального ризику ПерелоМiв

Áіëüøе тоãо, áóëо встановëено äекіëüка ін-
øиõ неçаëеæниõ ôактоðів ðиçикó ïеðеëо-
мів, ÿкі ÌÙÊÒ не моæе віäоáðаçити [36, 
37]. Òаким чином, ÌÙÊÒ не моæе наäійно 
ïеðеäáачити всіõ осіá, ÿкі çаçнаютü ïеðе-
ëомó в майáóтнüомó.

Все áіëüøе ïеðеконóючисü, що ме-
тоä Ò-ðаõóнків сам ïо соáі не є оïтимаëü-
ним ïðовісником ðиçикó ïеðеëомів, ãðó-
ïа, що віäïовіäає çа метаáоëічні çаõвоðю-
ваннÿ кісток ó ВÎÎÇ, нещоäавно ðоçðоáи-
ëа інøі метоäи оцінки ðиçикó ïеðеëомів. Ó 
2008 ðоці áóв виäаний метоä оцінки ðиçи-
кó ïеðеëомів (FRAX), ó ÿкомó çастосовó-
ютüсÿ кëінічні ôактоðи ðиçикó (CRF) ç/áеç 
ÌÙÊÒ äëÿ ïеðеäáаченнÿ ðиçикó ïеðеëо-
мів ó чоëовіків та æінок [38, 39]. Ðоçðоáкó 
FRAX ïіäтðимаëи такі оðãаніçаці¿, ÿк Всес-
вітнÿ асоціаціÿ остеоïоðоçó (IOF), Націо-
наëüна асоціаціÿ остеоïоðоçó (NOF), Аме-
ðикансüке товаðиство äосëіäæеннÿ кісток і 
мінеðаëів та Всесвітнє товаðиство кëінічно¿ 
äенситометðі¿. ²нстðóмент FRAX (http://
www.shef.ac.uk/FRAX) виðаõовóє 10-ðіч-
нó імовіðністü виникненнÿ ïеðеëомó стеã-
на аáо остеоïоðотичноãо ïеðеëомó. Îстео-
ïоðотичним ïеðеëомом наçиваютü ïеðеëом 
стеãна, ïеðеäïëіччÿ та ïëеча ïðи ïаäінні ç 
висоти ðостó ëюäини аáо кëінічний, ðент-
ãеноëоãічно ïіäтвеðäæений ïеðеëом õðеá-
та. Îцінка 10-ðічно¿ ймовіðності ïеðеëомó 
ðоçðаõовóєтüсÿ в чоëовіків чи æінок, вðа-
õовóючи вік, інäекс маси тіëа і CRF [40-49]:

 – Ïеðеëом ó минóëомó – ïеðеëом ïіс-
ëÿ 18 ðоків ó ðеçóëüтаті тðавми, віä ÿко¿ 
в çäоðово¿ ëюäини ïеðеëомó не виникëо á.

 – Ïеðеëом стеãна в áатüків.
 – Êóðіннÿ на äаний момент.
 – Ãëюкокотико¿äи – «так», ÿкщо ïацієнт 

ïðиймав оðаëüні ãëюкокоðтико¿äи ïонаä 3 
місÿці в äоáовій äоçі 5мã і áіëüøе ïðеäні-
çоëонó (чи еквіваëентні äоçи інøиõ ãëюко-
коðтико¿äів).

 – Ðевмато¿äний аðтðит.
 – Втоðинний остеоïоðоç – віäïовіäü 

«так», ÿкщо в ïацієнта є çаõвоðюваннÿ, 
çв›ÿçок ÿкиõ ç остеоïоðоçом äовеäений. До 
ниõ віäносÿтüсÿ äіаáет 1 тиïó (інсóëіно-
çаëеæний), неäосконаëий остеоãенеç ó äо-
ðосëиõ, неëікований та існóючий на ïðо-
тÿçі äовãоãо часó ãіïеðтиðеоç, ãіïоãонаäиçм 
чи ïеðеäчасна меноïаóçа (ó віці äо 45 ðо-

ків), õðонічне неäо¿äаннÿ чи маëüаáсоðáціÿ 
й õðонічне çаõвоðюваннÿ ïечінки.

 – Аëкоãоëü 3 оä. і áіëüøе на äенü – віä-
ïовіäü «так», ÿкщо ïацієнт вæиває 3 і áіëü-
øе оäиниці аëкоãоëю на äенü. Îäиницÿ аë-
коãоëю в ðіçниõ кðа¿наõ неçначно коëива-
єтüсÿ віä 8 äо 10 ã аëкоãоëю. Öе віäïовіäає 
станäаðтномó кеëиõó ïива (285 мë), оäній 
станäаðтній ïоðці¿ міцноãо сïиðтноãо (30 
мë), кеëиõó вина сеðеäніõ ðоçміðів (120 мë).

Îцінкó моæна ïðовоäити ÿк ç, так і áеç 
виміðюваннÿ ÌÙÊÒ øийки стеãна.

Ìоäеëі оцінки ðиçикó ïеðеëомів мóсÿтü 
áóти каëіáðовані äо еïіäеміоëоãі¿ віäносно 
ïеðеëомів і смеðтності äëÿ коæноãо окðе-
моãо ðеãіонó чи кðа¿ни, чеðеç çначні віä-
мінності в імовіðності ïеðеëомів і смеðтнос-
ті в ðіçниõ ðеãіонаõ світó [33, 50]. Внасëі-
äок цüоãо, моäеëі FRAX áóëи ðоçðоáëені на 
основі вивченнÿ коãоðт ç ªвðоïи, Ïівнічно¿ 
Амеðики, Аçі¿ та Австðаëі¿ [51]. Çа віäсóт-
ності моäеëі FRAX äëÿ ïевно¿ кðа¿ни ïо-
тðіáно виáðати кðа¿нó на çамін, ç ðоçðа-
õóнком на те, що вона віäоáðаçитü ситóа-
цію в äаній кðа¿ні.

Ó нещоäавно оновëениõ äиðективаõ 
FRAX вкëючено ÿк інстðóмент äëÿ виçна-
ченнÿ ïостменоïаóçаëüниõ æінок, ó ÿкиõ 
високий ðиçик ïеðеëомів, äëÿ віäáоðó ïа-
цієнтів, ÿким ïотðіáно ïðовести виçначен-
нÿ ÌÙÊÒ і äëÿ ïðийнÿттÿ ðіøеннÿ ïðо ëі-
кóваннÿ (NOF) ó Ñïоëóчениõ Øтатаõ [52] і 
(Націонаëüна äиðективна ãðóïа остеоïоðо-
çó [NOGG]) в Анãëі¿ [53, 54]. Îчікóєтüсÿ, що 
FRAX такоæ áóäе äоïоміæним ó ðоçðоáці 
ïðоôіëактичниõ äосëіäæенü [55].

Неçваæаючи на сво¿ сиëüні стоðони, 
FRAX такоæ має й сëаáкі. Ïо-ïеðøе, мо-
äеëü не áóëа çатвеðäæена в кëінічниõ äо-
сëіäæеннÿõ, сконцентðóвавøи óваãó на çа-
ïоáіãанні ïеðеëомів ó ïацієнтів, ÿкі вкëю-
чені на ïіäставі äостóïниõ äаниõ FRAX. 
Ó ïостôактóмниõ анаëіçаõ äосëіäæенü іç 
кëоäðонатом і áаçеäоксиôеном оцінка ін-
äивіäóаëüноãо 10-ðічноãо ðиçикó ïеðеëо-
мó çа аëãоðитмом FRAX виçначиëа ïаці-
єнтів ç високим ðиçиком ïеðеëомó, ÿкі віä-
ðеаãóютü на антиðеçоðáтивнó теðаïію, не-
çваæаючи на ðеçóëüтати ÌÙÊÒ [56-59]. 
Îäнак, ÿк тіëüки ÌÙÊÒ øийки стеãна та 
вік віäомі, вісім äоäатковиõ ôактоðів ðи-
çикó ó FRAX çначно не ïокðащиëи ïе-
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ðеäáаченнÿ ïеðеëомó õðеáта в ïостôак-
тóмниõ äосëіäæеннÿõ аëенäðонатó. Досëі-
äæено, що ïоєäнаннÿ áаçисноãо ðентãено-
ëоãічно ïіäтвеðäæеноãо ïеðеëомó õðеáта, 
ÌÙÊÒ øийки стеãна та вікó – найсиëüні-
øий ïðовісник майáóтнüоãо ïеðеëомó õðеá-
та [60]. Çнаäоáëÿтüсÿ ïоäаëüøі äосëіäæен-
нÿ äëÿ ïіäтвеðäæеннÿ äоціëüності ëікóван-
нÿ ç метою çниæеннÿ ðиçикó ïеðеëомó, 
коëи ïацієнтам ç високим ðиçиком ïеðеëо-
мів ïðовоäÿтü ëікóваннÿ на основі ðеçóëü-
татів FRAX ïðи віäсóтності моðôометðич-
ноãо ïеðеëомó õðеáта, ïеðеëомó стеãна чи 
ниçüко¿ ÌÙÊÒ, що наÿвні в áіëüøості ïа-
цієнтів, що маютü невеðтеáðаëüний ïеðе-
ëом. Ïо-äðóãе, FRAX моæна çастосовóва-
ти тіëüки äëÿ неëікованиõ ïацієнтів. Ïо-
тðетє, ïіäвищений ðиçик настóïноãо ïеðе-
ëомó ïісëÿ ïеðвинноãо вваæаєтüсÿ ïостій-
ним ó часі ó FRAX, отоæ ðоçðаõóнок çа äо-
ïомоãою FRAX на 10-ðічний ïеðіоä не áеðе 
äо óваãи нівеëюваннÿ в часі ðиçикó настóï-
ноãо ïеðеëомó ïісëÿ ïеðвинноãо. Îäнак, ðи-
çик настóïноãо ïеðеëомó çмінюєтüсÿ іç ча-
сом і є найвищим ó ïеðøі ðоки ïісëÿ ïеð-
винноãо ïеðеëомó [61-64]. Ïо-четвеðте, ðи-
çики, ïов’ÿçані ç ïаäіннÿми, áóëи ÿвно ви-
кëючені ç ðоçðаõóнків FRAX. Ïðичинами 
áóëи нестача станäаðтиçованиõ метоäів оá-
чисëеннÿ й нестача äаниõ ïðоôіëактики 
ïеðеëомів çа äоïомоãою çаõоäів, сïðÿмова-
ниõ на çаïоáіãаннÿ ïаäінü (FRAX). Îäнак, 
ðиçик ïаäіннÿ вваæавсÿ ðиçиком ïеðеëомó 
неçаëеæно віä кістково-оáóмовëениõ ðиçи-
ків, осоáëиво äëÿ невеðтеáðаëüниõ ïеðе-
ëомів, вкëючаючи ïеðеëоми стеãна [34, 65, 
66]. Kayan [59] äоïовів, що ðиçик ïаäіннÿ 
çначно не вïëиває на ïðотиïеðеëомнó äо-
ціëüністü кëоäðонатó, висëовивøи äóмкó, 
що ïісëÿ ïоãоäæеннÿ ç інøими ôактоðа-
ми, ðиçик ïаäіннÿ моæе áóти вкëючений в 
інстðóменти оцінки ðиçикó ïеðеëомів. ² на 
кінецü, FRAX не вкëючає äекіëüка äоäат-
ковиõ ôактоðів ðиçикó ïеðеëомів, такиõ, 
ÿк кіëüкістü ïðичин втоðинноãо остеоïоðо-
çó, äоçó й тðиваëістü çастосóваннÿ ãëюко-
коðтико¿äів [67], оïис ïоïеðеäніõ ïеðеëомів 
(місце, кіëüкістü і тÿæкістü) [68] та нестача 
вітамінó D [69].
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