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Вñтуï. Îстеоïоðоç та остеоаðтðоç – це 
тÿæкі çаõвоðюваннÿ оïоðно-ðóõово¿ систе-
ми, ÿкі неðіäко çóстðічаютüсÿ в ïоєäнанні 
та ïðиçвоäÿтü äо інваëіäиçаці¿ õвоðиõ та 
втðати моæëивості ðóõатисÿ. Îстеаðтðоç 
та остеоïоðоç частіøе çóстðічаютüсÿ в ëю-
äей ëітнüоãо вікó.

ßкщо в ëюäей стаðøе 35 ðоків 
çаõвоðюваністü на остеоаðтðоç äосÿãає 50%, 
то в ëюäей стаðøе 55 ðоків наáëиæаєтüсÿ 
äо 100% [1, 2]. Віäçначаєтüсÿ такоæ і сóттєве 
çáіëüøеннÿ частоти остеоïоðоçó ïðи 
çðостанні вікó õвоðоãо ÿке äосÿãає 11,8% віä 
óсüоãо æіночоãо насеëеннÿ Óкðа¿ни та 2,9% 
віä óсüоãо чоëовічоãо насеëеннÿ [3]. Îстео-
аðтðоç частіøе óðаæóє веëикі сóãëоáи: та-
çостеãновий, коëінний, ãоміëковостоïний.

В останні äесÿтиëіттÿ неóõиëüно çðос-
тає кіëüкістü õвоðиõ іç сóäинною ïатоëоãі-
єю, оäночасно çðостає й кіëüкістü амïóта-
цій кінцівок. Віäомо, що основною ïðичи-
ною амïóтацій кінцівок ó ïацієнтів ëітнüоãо 
вікó áóëи й çаëиøаютüсÿ сóäинні çаõвоðю-
ваннÿ: атеðоскëеðотичні оккëюçі¿, цóкðо-
вий äіаáет та ін. Òак, ãоëова IDF ó ªвðоïі 
Вім Вінченс навоäитü такі äані: «Êоæні 30 
сек. ó світі виконóєтüсÿ амïóтаціÿ ниæнüо¿ 
кінцівки в çв’ÿçкó ç äіаáетом. Ðиçик амïó-
таці¿ ïðи синäðомі «äіаáетична стоïа» в 25 
ðаçів вище, ніæ ó õвоðиõ áеç äіаáетó» [4].

Ïоäіáні äані, аëе стосовно атеðоскëеðо-
тичниõ óðаæенü ïðивоäитü Ðіôôаëü А.В. 
та сïівавтоðи. Вони ïовіäомëÿютü, що 80% 
віä óсіõ віäновëюваëüниõ оïеðацій ïðово-
äÿтüсÿ іç ïðивоäó оккëюçій аðтеðій, і ïðо-
тÿãом ïеðøоãо ðокó амïóтацію кінцівки ви-
конóютü ó 25-35% õвоðиõ. Ó 60-80% õвоðиõ 
амïóтаці¿ виконóютüсÿ вище коëінноãо сó-
ãëоáа [5].

Ç’ÿвëÿєтüсÿ веëика ãðóïа õвоðиõ, ó 
ÿкиõ віäсóтнÿ оäна кінцівка та óðаæена 

äеãенеðативно-äистðоôічними çаõвоðю-
ваннÿми єäина, çáеðеæена кінцівка.

Ïðотеçóваннÿ та навчаннÿ õоäі äано¿ 
катеãоðі¿ õвоðиõ викëикає веëикі скëаä-
ності. Ñкëаäністü ðеаáіëітаці¿ оáóмовëена 
ïðоãðесóваннÿм основноãо çаõвоðюваннÿ, 
óðаæеннÿм остеоаðтðоçом сóãëоáів çáеðе-
æено¿ кінцівки, ðоçïовсюäæеністю остео-
ïоðоçó, наÿвністю та ïоєäнаннÿм ó оäноãо 
õвоðоãо ðіçноманітно¿ çа õаðактеðом та ïе-
ðеáіãом сóïóтнüо¿ ïатоëоãі¿.

Ëікóваннÿ остеоаðтðоçó та остеоïоðо-
çó äає ïоçитивні ðеçóëüтати ëиøе ïðи I-II 
стаäі¿ ïатоëоãічноãо ïðоцесó. Ïðи III-IV 
стаäі¿ остеоаðтðоçó основним метоäом ëі-
кóваннÿ є õіðóðãічний метоä, на ÿкий õвоðі 
ëітнüоãо вікó çäеáіëüøоãо не ïоãоäæóютü-
сÿ в çв’ÿçкó ç ðіçними оáставинами. Çаëи-
øаєтüсÿ єäиний, äостóïний, наäійний, ç ïо-
çитивним ðеçóëüтатом метоä – це оðтеçó-
ваннÿ çáеðеæено¿ кінцівки та ïðотеçóваннÿ 
амïóтаційноãо äеôектó.

Òðóäнощі ðеаáіëітаці¿ циõ õвоðиõ, ÿкі 
ïов’ÿçані ç тÿæкістю óðаæеннÿ оïоðно-
ðóõово¿ системи, стійкою інваëіäністю, 
втðатою моæëивості ðóõатисÿ та самооá-
сëóãовóватисÿ, оáóмовëюютü актóаëüністü 
äано¿ ïðоáëеми, ¿¿ високó меäичнó та соці-
аëüнó çначимістü.

Ìета рîбîтè. Віäновëеннÿ ó õвоðоãо 
оïоðності кінцівок та моæëивості ðóõатисÿ.

Ìатер³аëè та ìетîдè. Ïіä наøим сïо-
стеðеæеннÿм ïеðеáóваëи 57 ïацієнтів ç 
амïóтаційними äеôектами ниæніõ кінці-
вок і сóïóтнім óðаæеннÿм äеãенеðативно-
äистðоôічним ïðоцесом єäино¿ ниæнüо¿ 
кінцівки. чоëовіків áóëо 31 (54,4%), æінок 
– 26 (45,6%). Вік õвоðиõ коëивавсÿ віä 50 
äо 80 ðоків. Ñеðеäній вік 67,9±2,5 ðоки. Ам-
ïóтаціÿ кінцівки на ðівні ãоміëки áóëа ви-
конана в 23 õвоðиõ (40,3%), на ðівні стеãна 

ÎÐÈÃ²ÍÀлÜÍ² ДÎÑл²ДжÅÍÍß

ОСТЕОПОРОЗ ТА ОСТЕОАРТРОЗ СУГЛОБІВ НИЖНІХ 
КІНЦІВОК У ХВОРИХ СТАРШИХ ВІКОВИХ ГРУП З 

АМПУТАЦІЄЮ ОДНІЄЇ НИЖНЬОЇ КІНЦІВКИ
Андрухова Р.В., Баєв П.О., Бобошко Р.О., Пивоваров В.В.

Український науково-дослідний інститут протезування, протезобудування та відновлення 
працездатності, Харків



14 “Ïðоáëеми остеоëоãі¿”

андрухова Ð.В., Баєв Ï.Î., БоБошко Ð.Î., Пивоваров В.В. “ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ ÒА ÎÑÒÅÎАÐÒÐÎÇ ÑÓÃËÎÁ²В НÈÆН²Х Ê²НÖ²ВÎÊ Ó ХВÎÐÈХ...

в 34 (59,7%) ïацієнтів. Ïðичиною амïóтаці¿ 
в 55 õвоðиõ (96,5%) áóëи сóäинні çаõвоðю-
ваннÿ, в 2 (3,5%) – тðавматичні óøкоäæен-
нÿ кінцівки. Деôоðмóючий аðтðоç таçос-
теãновоãо сóãëоáа виÿвëений ó 29 (50,8%), ó 
томó чисëі в 4 õвоðиõ (7,1%) áóв äвоáічний 
коксаðтðоç. Ó 17 ïацієнтів (29,9%) віäçна-
чений остеоаðтðоç коëінноãо сóãëоáа й в 11 
õвоðиõ (19,3%) – остеоаðтðоç оáоõ сóãëо-
áів: і таçостеãновоãо, і коëінноãо. Ó 48 ïаці-
єнтів (84,2%) áóëа виÿвëена іøеміÿ çáеðе-
æено¿ кінцівки ²²-²²² стóïенÿ. Ìайæе в óсіõ 
õвоðиõ 52 (91,2%) виÿвëена іøемічна õво-
ðоáа сеðцÿ, в 31 (54,4%) – ãіïеðтонічна õво-
ðоáа, а такоæ çаõвоðюваннÿ інøиõ оðãанів 
і систем.

Ó 4 ïацієнтів (7,0%) áóëа I стаäіÿ осте-
оаðтðоçó, в 31 (54,4%) – ²² стаäіÿ та в 22 
(38,6%) – ²²² стаäіÿ остеоаðтðоçó. Ïокаçан-
нÿ äо оðтеçóваннÿ виÿвëені в 21 õвоðоãо 
(38,6%).

Ïðовоäиëосü ïовне кëінічне та áіомеõа-
нічне оáстеæеннÿ õвоðиõ äо та ïісëÿ оð-
теçóваннÿ. Вивчаëисü: виðаæеністü áоëüо-
воãо синäðомó, ðівенü віäновëеннÿ ðóõовиõ 
ôóнкцій, моæëивості самооáсëóãовóваннÿ.

Ðезуëьтатè та ¿х îбгîвîреннÿ. Ïðи ам-
ïóтаці¿ кінцівок на áóäü-ÿкомó ðівні ство-
ðюютüсÿ óмови äëÿ äоäатковоãо, çáіëüøе-
ноãо навантаæеннÿ єäино¿ кінцівки, що ви-
кëикає ïіäвищений ðиçик ðоçвиткó аð-
тðоçниõ çмін ó сóãëоáаõ. Ïðичомó, чим ви-
щий ðівенü амïóтаці¿ кінцівки, тим áіëüøе 
навантаæеннÿ äðóãо¿, çáеðеæено¿ кінцівки.

Втðата оäніє¿ кінцівки та óðаæеннÿ ос-
теоаðтðоçом сóãëоáів äðóãо¿ неðіäко ïоçáів-
ëÿє õвоðиõ моæëивості ðóõатисÿ. Òðиваëий 
ëіæковий ðеæим ïðиçвоäитü äо ціëоãо ðÿäó 
неãативниõ насëіäків: ç’ÿвëÿютüсÿ ãіïоста-
тичні óскëаäненнÿ, çаãостðюютüсÿ õðоніч-
ні çаõвоðюваннÿ, çниæóєтüсÿ кðовооáіã ó 
кінцівкаõ та кóксі, ïоðóøóєтüсÿ ôóнкціÿ 
м’ÿçів, çменøóєтüсÿ ¿õ сиëа, настає атðо-
ôіÿ м’ÿçів, віäçначаєтüсÿ çміна кістково¿ 
маси в áік çменøеннÿ, наðостає остеоïоðоç 
кісток скеëета, ïоðóøóєтüсÿ ðівноваãа та 
кооðäинаціÿ ðóõів, ïосиëюєтüсÿ ðиçик ос-
теоïоðотичниõ ïеðеëомів. Ðеаáіëітаціÿ та-
киõ õвоðиõ ÿвëÿє соáою веëикі тðóäнощі.

Îäним іç ваæëивиõ наïðÿмків віäновëю-
ваëüноãо ëікóваннÿ õвоðиõ ç остеоаðтðо-
çом сóãëоáів та остеоïоðоçом кісток єäино¿ 

ниæнüо¿ кінцівки, ðаçом ç меäикаментоç-
ною теðаïією, є ðоçðоáка та óäосконаëеннÿ 
метоäів немеäикаментоçниõ теõноëоãій, що 
сïðÿмовані на віäновëеннÿ ôóнкціонаëüниõ 
моæëивостей çáеðеæено¿ кінцівки. Òакими 
метоäами є оðтеçóваннÿ óðаæено¿ ниæнüо¿ 
кінцівки, ôіçіотеðаïевтичні çаõоäи, ËÔÊ, 
масаæ та інøе.

Ïðи ïðовеäенні віäновëюваëüноãо ëікó-
ваннÿ ó õвоðиõ ç остеоаðтðоçом сóãëоáів 
єäино¿ ниæнüо¿ кінцівки неоáõіäно виðіøи-
ти настóïні çаäачі: çменøити аáо ëіквіäó-
вати áоëüовий синäðом; ïокðащити кðово-
оáіã в оáëасті сóãëоáів та стан сóãëоáово-
ãо õðÿща; активіçóвати навкоëосóãëоáові 
м’ÿçи; çáіëüøити ðóõомістü сóãëоáів; çмен-
øити навантаæеннÿ на сóãëоáи; çниçити 
ðиçик остеоïоðотичниõ óскëаäненü.

Дëÿ виðіøеннÿ циõ çаäач викоðистовó-
ваëи нестеðо¿äні ïðотиçаïаëüні ïðеïаðати, 
õонäðоïðотектоðи, міоðеëаксанти, сóäинні 
ïðеïаðати, ïðеïаðати каëüцію.

Ç метою ïокðащеннÿ оáмінниõ ïðоцесів 
та метаáоëіçмó тканин, ëімôо- та кðовооáі-
ãó ðаçом ç меäикаментоçною теðаïією ïðо-
воäиëи ôіçіотеðаïевтичне ëікóваннÿ та ëі-
кóваëüнó ôіçичнó кóëüтóðó. Ôіçіотеðаïев-
тичні метоäи ëікóваннÿ ïðиçначаëи ç óðа-
õóваннÿм осоáëивості кëінічноãо ïеðеáі-
ãó õвоðоáи, сóïóтніõ çаõвоðюванü та станó 
õвоðоãо на момент ïðиçначеннÿ.

Дëÿ äосÿãненнÿ çнеáоëюючо¿ та ïðоти-
çаïаëüно¿ äі¿ ïðиçначаëи óëüтðаôіоëето-
ве та ëаçеðне виïðомінюваннÿ, маãнітоте-
ðаïію, óëüтðаôоноôоðеç та еëектðоôоðеç, 
еëектðомаãнітні ïоëÿ високо¿ та ïонаäвисо-
ко¿ частоти, ïаðаôін-оçокеðитові аïëікаці¿.

Ùоá ïокðащити ôóнкціонаëüний стан 
сóãëоáів, йоãо м’ÿçово-çв’ÿçковий аïаðат, 
ïðиçначаëи ËÔÊ, масаæ, меõанотеðаïію, 
імïóëüсні токи ниçüко¿ частоти, äіоäинаміч-
ні токи, óëüтðаçвóк, інäóктотеðмію. Øиðо-
ко викоðистовóваëи такоæ воäоëікóваннÿ 
та теïëоëікóваннÿ. Ïðи ðоçðоáці комïëек-
сів ËÔÊ, çваæаючи на сеðеäній вік õвоðиõ, 
оáов’ÿçково вðаõовóваëи осоáëивості ïðи-
стосóваëüниõ меõаніçмів оðãаніçмó ïацієн-
та äо ôіçичноãо навантаæеннÿ.

Веëике çначеннÿ ïðи ïðовеäенні меäич-
но¿ ðеаáіëітаці¿ ó õвоðиõ ç остеоаðтðоçами 
сóãëоáів єäино¿ ниæнüо¿ кінцівки має ðоç-
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вантаæеннÿ óðаæеноãо сóãëоáа. Дëÿ цüоãо 
викоðистовóваëи ðіçні оðтеçні системи.

В ÓкðНД² ïðотеçóваннÿ ðоçðоáëена 
ãама оðтеçниõ систем, що викоðистовóютü-
сÿ äëÿ ôіксаці¿, коðекці¿, ðоçвантаæеннÿ, 
активіçаці¿, тоáто äëÿ віäновëеннÿ аáо çа-
міни ôóнкцій óðаæеноãо сеãмента кінцівки 
чи тóëóáа.

Ïðи коксаðтðоçаõ ²²-²²² ст. ïðиçначаëи 
інäивіäóаëüний æоðсткий оðтеç на таçос-
теãновий сóãëоá – стеãно, що скëаäаєтüсÿ ç 
коðсета на õðеáет та ãіëüçи на стеãно ç теð-
моïëастичниõ матеðіаëів, що ç’єäнані ме-
õанічним таçостеãновим оäноосüовим øаð-
ніðом ç ðеãóëюваннÿм çãинаннÿ/ðоçãинан-
нÿ та віäвеäеннÿ/ïðивеäеннÿ. Îðтеç має 
такі ôóнкці¿: віäносне ðоçвантаæеннÿ та-
çостеãновоãо сóãëоáа, ôіксаціÿ та центðó-
ваннÿ йоãо в ïðавиëüномó ïоëоæенні ç 
моæëивістю ïокðоковоãо ðеãóëюваннÿ віä-
веäеннÿ та çãинаннÿ/ðоçãинаннÿ.

Ïðи остеоаðтðоçі таçостеãновоãо та ко-
ëінноãо сóãëоáів ²²² ст. õвоðиõ çаáеçïечó-
ваëи інäивіäóаëüним æоðстким оðтеçом на 
таçостеãновий та коëінний сóãëоáи ç áеç-
çамковими øинами, що ç’єäнані таçостеã-
новим øаðніðом ç ðеãóëюваннÿм віäвеäен-
нÿ та çãинаннÿ/ðоçãинаннÿ. Îðтеç ðоçван-
таæóє таçостеãновий та коëінний сóãëоáи, 
оáмеæóє ðотаційні навантаæеннÿ, ôіксóє 
таçостеãновий та коëінний сóãëоáи ó ôіçі-
оëоãічно ïðавиëüномó ïоëоæенні та äоçво-
ëÿє ðеãóëювати çãинаннÿ/ðоçãинаннÿ в та-

çостеãновомó та коëінномó сóãëоáаõ та ðе-
ãóëюваннÿ віäвеäеннÿ/ïðивеäеннÿ в таçос-
теãновомó сóãëоáі.

Ïðи остеоаðтðоçі таçостеãновоãо сóãëоáа 
ç нестаáіëüністю в ïоєäнанні ç ïатоëоãією 
коëінноãо та ãоміëковостоïноãо сóãëоáів 
ïðиçначаëи оðтеç на всю ноãó, ÿкий çа-
ëеæно віä меäичниõ ïокаçанü моæе áóти 
частково чи ïовністю ðоçвантаæóючим 
таçостеãновий чи коëінний сóãëоá. Îðтеç 
ôіксóє сóãëоáи ó ôіçіоëоãічно ïðавиëüно-
мó ïоëоæенні ç моæëивістю ðеãóëюван-
нÿ віäвеäеннÿ/ïðивеäеннÿ в таçостеãново-
мó сóãëоáі, ïокðоковоãо ðеãóëюваннÿ çãи-
наннÿ/ðоçãинаннÿ в таçостеãновомó та 
коëінномó сóãëоáаõ, тиëüне ïіäоøовне çãи-
наннÿ в ãоміëковостоïномó сóãëоáі.

Ïðи ãонаðтðоçаõ ²²² ст., нестаáіëüності в 
коëінномó сóãëоáі, äеôоðмаці¿ осі ниæнüо¿ 
кінцівки ç метою ôіксаці¿ коëінноãо сóãëоáа, 
ïоïеðеäæеннÿ ïðоãðесóваннÿ äеôоðмаці¿, 
ðоçðоáки контðактóð коëінноãо сóãëоáа 
ïðиçначаëи оðтеçи на коëінний сóãëоá аáо 
на всю ноãó.

Åôективністü ëікóваннÿ та оðтеçó-
ваннÿ оцінюваëи çа äинамікою кëініко-
ôóнкціонаëüниõ äаниõ äо та ïісëÿ 
ðеаáіëітаці¿. Îскіëüки основними ïокаçни-
ками ïðи ëікóванні та оðтеçóванні õвоðиõ 
є áіëü та ïоðóøеннÿ статико-äинамічно¿ 
ôóнкці¿ óðаæено¿ кінцівки, нами й áóëи 
вивчені ці ïокаçники в 21 õвоðоãо, ÿким 
ïðовеäено оðтеçóваннÿ (таáë. 1).

Таблиця 1. Стан больового синдрому та відновлення функції кінцівки.

Ïокаçники
Êіëüкістü õвоðиõ

До оðтеçóваннÿ Ïісëÿ оðтеçóваннÿ
Áіëü: віäсóтній - 6 (28,5%)
 неçначний - 14 (66,6%)
 сиëüний 21 (100%) 1 (4,9%)
Îáмеæеннÿ ðóõів ó сóãëоáаõ: немає - -
 ïоміðні 3 (14,3%) 17 (80,9%)
 ðіçко виðаæені 18 (85,7%) 4 (19,1%)
Îïоðоçäатністü: моæëива ïовністю 2 (9,5%) 16 (76,2%)
 оáмеæено моæëива 3 (14,3%) 5 (23,8%)
 немоæëива 16 (76,2%) -
Ñамооáсëóãовóваннÿ: áеç ïðоáëем 2 (9,5%) 14 (66,6%)
 оáмеæене 3 (14,3%) 7 (33,4%)
 немоæëиве 16 (76,2%) -
Ïовсÿкäенна активністü: áеç ïðоáëем - 4 (19,1%)
 оáмеæена 10 (47,6%) 9 (42,8%)
 немоæëива 11 (52,4%) 8 (38,1%)
Îсвоєннÿ õоäи: áеç ïðоáëем - 4 (19,1%)
 оáмеæене 15 (71,5%) 14 (66,6%)
 немоæëиве 6 (28,5%) 3 (14,3%)
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Дані таáë. 1 свіäчатü ïðо тÿæкістü äа-
ноãо континãентó õвоðиõ. До оðтеçóван-
нÿ в óсіõ 100% ïацієнтів áóв áіëü та оá-
меæеннÿ ðóõів ó сóãëоáаõ єäино¿ ниæнüо¿ 
кінцівки, в 16 чоë. (75,2%) áóëа немоæ-
ëива оïоðоçäатністü кінцівки та õвоðі не 
виðіøóваëи ïитанü самооáсëóãовóваннÿ, 
çначно оáмеæена в 47,6% та немоæëива в 
52,4% ïовсÿкäенна активністü, в óсіõ õво-
ðиõ áóëи çначні ïðоáëеми ïðи освоєнні 
õоäи на ïðотеçаõ.

Ïðовеäене оðтеçóваннÿ ваãомо ïокðащóє 
ôóнкціонаëüний стан õвоðиõ: çменøивсÿ 
áіëü ó 66,6% õвоðиõ, 76,2% моæóтü наван-
таæóвати кінцівкó та оáсëóãовóвати сеáе. 
Ïðо віäновëеннÿ оïоðоçäатності óðаæено¿ 
кінцівки свіäчатü і äані áаçометðичниõ 
äосëіäæенü. Òак, коеôіцієнт оïоðності 
çáіëüøивсÿ ç 0,41±0,04 äо оðтеçóваннÿ äо 
0,67±0,03 ïісëÿ.

Ñкëаäніøе õвоðі виðіøóваëи ïитаннÿ 
ïовсÿкäенно¿ активності та освоєннÿ õоäи 
на ïðотеçі: 3 õвоðиõ (14,3%) навітü ïісëÿ 
ïðовеäеноãо оðтеçóваннÿ не çмоãëи õоäи-
ти на ïðотеçі.

Вèñнîвкè. Ôóнкціонаëüний стан 
єäино¿ ниæнüо¿ кінцівки ó õвоðиõ ç 
амïóтаційними äеôектами віäіãðає основ-
нó ðоëü ó віäновëенні ðóõово¿ активності 
ïацієнтів. Îðтеçóваннÿ є метоäом виáо-
ðó ïðи ðеаáіëітаці¿ õвоðиõ ç остеоïоðоçом 
та остеоаðтðоçом сóãëоáів єäино¿ ниæнüо¿ 
кінцівки.
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