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Всòóï. Çниæеннÿ мінеðаëіçаці¿ кісток 
веäе äо виникненнÿ аáо ïоãëиáëеннÿ ïато-
ëоãі÷ниõ çмін ó кістковій системі, в ðеçóëü-
таті ÷оãо ïоðóøóєтüсÿ тою ÷и інøою міðою 
ноðмаëüне ôóнкціонóваннÿ всіõ оðãанів і 
систем, оскіëüки оðãаніçм ëюäини − це єäи-
на ціëісна система. Веëи÷ина ïікó кістко-
во¿ маси, ÿка найáіëüø активно ôоðмóєтü-
сÿ ó віці 10-16 ðоків, виçна÷ає ðиçик ðоçви-
ткó остеоïоðоçó та остеоïоðоçниõ ïеðеëо-
мів ó майáóтнüомó. Ваæëиве çна÷еннÿ äëÿ 
виðіøеннÿ ціє¿ ïðоáëеми має äокëіні÷на äі-
аãностика метаáоëі÷ниõ ïоðóøенü кістко-
во¿ тканини (ÊÒ) ó äітей, своє÷асна ¿õ ко-
ðекціÿ та ôоðмóваннÿ ãðóï ðиçикó çа ðоç-
витком остеоïені÷ноãо синäðомó, що äастü 
моæëивістü ïоïеðеäити ðоçвиток ÎÏ сеðеä 
äитÿ÷оãо насеëеннÿ та в майáóтнüомó [3-7].

Ìеòîю äано¿ ðоáоти áóëа ðоçðоáка сïо-
соáó ïðоãноçóваннÿ ðоçвиткó остеоïені÷но-
ãо синäðомó в äітей ç ïатоëоãією ãеïатоáі-
ëіаðно¿ системи (ÃÁÑ) çаëеæно віä ноçоëо-
ãі¿ на ïіäставі вив÷еннÿ ÷астоти й інôоð-
мативності ðÿäó ôактоðів, ó томó ÷исëі й 
сïаäково äетеðмінованиõ, ç настóïною ïо-
áóäовою аëãоðитмó ïðоãноçóваннÿ.

Ìаòеріаëè òа ìеòîдè дîсëідженнÿ. Ïіä 
сïостеðеæеннÿм ïеðеáóваëа 141 äитина ві-
ком віä 5 äо 15 ðоків ç ãеïатоáіëіаðною ïа-
тоëоãією. Çаëеæно віä ноçоëоãі¿ äіти áóëи 
ðоçïоäіëені на ÷отиðи ãðóïи: äискінеçіÿ 
æов÷овивіäниõ øëÿõів, õðоні÷ний õоëанãіт, 
õðоні÷ний õоëецистоõоëанãіт, õðоні÷ні ãе-
ïатити В і/аáо Ñ. Ñтан ÊÒ вив÷аëи çа äо-
ïомоãою äенситометðа “Lunar” DPX-А ме-
тоäом äвоôотонно¿ ðентãенівсüко¿ аáсоðáці-
ометðі¿, çа ðівнем віëüноãо оксиïðоëінó та 
ðóмаëоновиõ антитіë (ÐмАт), çа активністю 
ëóæно¿ ôосôатаçи (ËÔ) ó сиðоватці кðові. 

Óсім ïацієнтам ïðовоäиëи çаãаëüно-
ïðийнÿте кëініко-ëаáоðатоðне оáстеæеннÿ, 
äетаëüно вив÷аëи скаðãи та анамнеç æит-
тÿ, ãенети÷ний анамнеç. Îсоáëиво çвеðтаëи 
óваãó на масó äитини ïðи наðоäæенні, тðи-
ваëістü çаõвоðюваннÿ ãеïатоáіëіаðно¿ сис-
теми (ÃÁÑ), ÿкістü äисïансеðноãо сïостеðе-
æеннÿ та наÿвністü ïðотиðециäивноãо ëі-
кóваннÿ. Діаãноç ïатоëоãі¿ ÃÁÑ встановëю-
ваëи на основі óніôікованиõ äіаãности÷ниõ 
кðитеðі¿в, ðоçðоáëениõ ²нститóтом ïеäіа-
тðі¿, акóøеðства та ãінекоëоãі¿ АÌН Óкðа¿-
ни, Націонаëüним меäи÷ним óнівеðситетом.

Дëÿ встановëеннÿ основниõ інôоðматив-
ниõ кðитеðі¿в äіаãностики щоäо ôоðмóван-
нÿ ãðóï ðиçикó çа ðоçвитком остеоïені÷ноãо 
синäðомó в äітей ç ãеïатоáіëіаðною ïатоëо-
ãією çаëеæно віä ¿¿ кëініко-ïатоãенети÷ниõ 
осоáëивостей ç óðаõóваннÿм ôактоðів ðи-
çикó виçна÷аëи ¿õ інôоðмативнó цінністü 
[1, 2]. Ïðи цüомó виðаõовóваëи:

1) óмовнó віðоãіäністü ôактоðó Х ïðи 
стані Ак çа ôоðмóëою 2.1:

 Ð(Хі/Ак)=m/n, (2.1)

äе Хі – конкðетний ôактоð ðиçикó,
m – ÷исëо õвоðиõ ç остеоïені÷ним синäðо-
мом, ÿкі маютü äаний ôактоð, 
n – çаãаëüна кіëüкістü õвоðиõ ç 
остеоïені÷ним синäðомом.

2) äіаãности÷ний коеôіцієнт ôактоðó çа 
ôоðмóëою 2.2:

 ДÊ=10lg[Ð(Хі/А2)/Ð(Хі/А1)], (2.2)

äе Ð(Хі/А2) – óмовна віðоãіäністü ôак-
тоðó äëÿ äітей çі çниæеною мінеðаëüною 
щіëüністю кістково¿ тканини (ÌÙÊÒ), 

Ð(Хі/А1) – óмовна віðоãіäністü ôактоðó 
äëÿ äітей ç ноðмаëüною ÌÙÊÒ.
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3) ïокаçник інôоðмативності çа ôоðмó-
ëою 2.3: 

 ²(õі)=ДÊ(Хі)∙½[Ð(Хі/А2)-Ð(Хі/А1)], (2.3)

Ìінімаëüною інôоðмативністю äëÿ 
вкëю÷еннÿ оçнаки в äіаãности÷нó таáëицю 
вваæаютü ²(õі)=0,5, ÿка äоðівнює сóмі ін-
ôоðмативностей йоãо äіаïаçонів.

Дëÿ остато÷ноãо äіаãноçó виçна÷аëи 
оäин іç äвоõ станів: А2 – ðиçик виникненнÿ 
çниæеннÿ ÌÙÊÒ і А1 – віäсóтністü ðиçи-
кó. Ïоðоãові константи аëãоðитмó ïðоãно-
çóваннÿ виçна÷аëи çа ôоðмóëою 2.4:

  α1=10lg[α/(1-β)] та α2=10lg[(1-α)/β], (2.4)

äе α і β – ïомиëки ïеðøоãо та äðóãоãо ðÿ-
äів, що виçна÷аютü то÷ністü ïðоãноçóваннÿ. 

Ðиçик виникненнÿ çаõвоðюваннÿ статис-
ти÷но çна÷óщий (ð<0,05, ð<0,01, ð<0,001) 
ïðи сóмі ДÊ=+13, +20, +30 віäïовіäно.

Ðеçóëüтати äосëіäæенü та ¿õ оáãовоðен-
нÿ. Ïоðівнÿëüний анаëіç ôактоðів ðиçикó 
ðоçвиткó ÎÏ на основі вив÷еннÿ анамнеçó 
æиттÿ, ðеçóëüтатів кëініко-ëаáоðатоðноãо 
й äенситометðи÷ноãо оáстеæеннÿ, äоçвоëив 
виäіëити 9 оçнак − інôоðмативниõ кðите-
ðі¿в äокëіні÷но¿ äіаãностики щоäо ðоçвиткó 
ÎÏ [4]. Ðеçóëüтати ïосëіäовно¿ ïðоцеäóðи 
ðоçïіçнаваннÿ, ÿка ґðóнтóєтüсÿ на ðоçãëÿ-
äі вïоðÿäкованиõ ðÿäів оçнак ó ïоðівнÿëü-
ниõ ãðóïаõ сïостеðеæеннÿ й на ïосëіäов-

номó анаëіçі ïоáóäованиõ на ¿õ основі ïаð 
ðоçïоäіëеннÿ, ïðеäставëені в таáë. 1.

Найáіëüø çна÷имими є настóïні ôакто-
ðи: інäекс маси тіëа, ðівенü ÐмАт ó сиðоватці 
кðові, наÿвністü ïатоëоãі¿ кістково¿ системи 
(скоëіоç, каðієс, ïоðóøеннÿ ïостави), çни-
æеннÿ вмістó çаãаëüноãо каëüцію в кðові, 
áіëü ó õðеáті ïðи тðиваëомó стати÷номó 
навантаæенні, áіëü ó ноãаõ та інøі.

Ïðеäставëена таáëицÿ 1 є інôоðмаційною 
основою äëÿ ïоáóäови аëãоðитмó ïðоãно-
çóваннÿ çниæеннÿ ÌÙÊÒ ó конкðетноãо 
õвоðоãо ç ãеïатоáіëіаðною ïатоëоãією, çа 
äоïомоãою ÿкоãо моæна çа наÿвністю аáо 
віäсóтністю тоãо ÷и інøоãо ôактоðó ïðоãно-
çóвати ðиçик виникненнÿ остеоïені÷ноãо 
синäðомó.

Ïðи встановëенні ïоðоãовиõ çна÷енü 
äëÿ ïðоãноçóваннÿ çниæеннÿ мінеðаëüно¿ 
щіëüності кістково¿ тканини (ÌÙÊÒ) ó äі-
тей ç ïатоëоãією ÃÁÑ веëи÷ини ïомиëок α 
і β вçÿті ÿк 0,05 (5%), ¿м віäïовіäаютü сóми 
ДÊ, що äоðівнюютü äëÿ кëасó А2 (ç остео-
ïені÷ним синäðомом) +13 і –13 äëÿ кëасó 
А1 (ç ноðмаëüною мінеðаëіçацією кісток). 

Ïðоцес ïðоãноçóваннÿ çäійснюєтüсÿ та-
ким ÷ином: ó конкðетноãо õвоðоãо виçна-
÷аютü веëи÷инó коæноãо ôактоðó ðиçикó, 
ÿкій віäïовіäає ïевний äіаãности÷ний ко-
еôіцієнт, ó ïоðÿäкó ¿õ ïеðеëікó в таáëи-

Таблиця 1. Розподіл факторів ризику розвитку остеопенічного синдрому за діагностичним коефіцієнтом та 
інформативністю ознак

Ôактоð ðиçикó Наÿвністü ôактоðó
ХХХ ХХ ДÆВØ ХВÃ

ДÊ ²õ1 ДÊ ²õ1 ДÊ ²õ1 ДÊ ²õ1

²нäекс маси тіëа
≤18,45 кã/м2

>18,45 кã/м2
6
-8

1,53
2,44

3
-5

0,34
0,4

4
-7

1,02
1,79

4
-6

1,00
1,50

Ðівенü ðóмаëоновиõ ан-
тититіë в кðові

≤24,0 óм. оä.
>24,0 óм. оä.

-7
6

1,82
1,06

-3
6

0,54
0,72

-3
3

0,47
0,47

-3
2

0,45
0,3

Ïатоëоãіÿ кістково¿ сис-
теми

немає 
ïоðóøеннÿ ïостави

скоëіоç
каðієс

-2
-1
6
5

0,27
0,21
1,35
1,23

-1
-1
2
2

0,19
0,18
0,62
0,56

-1
-1
1
1

0,32
0,12
0,12
0,18

-2
-3
9
7

0,37
0,56
2,76
0,8

Ãіïокаëüцієміÿ 
є

немає
1
-1

0,08
0,12

5
-2

1,83
0,33

7
-4

1,79
1,22

9
-4

2,5
1,11

Áіëü ó õðеáті та ноãаõ є
віäсóтній

7
-1

1,63
0,19

3
-1

0,33
0,16

2
-1

0,24
0,13

9
-3

1,76
0,68

Ðівенü оксиïðоëінó в 
кðові

≤35,24 мкмоëü/ë
>35,24 мкмоëü/ë

-3
3

0,48
0,48

-2
3

0,76
0,57

-2
5

0,36
0,88

-3
1

0,23
0,08

Ìаса тіëа äитини ïðи 
наðоäæенні

≤2900 ã 
>2900 ã

4
-1

0,46
0,19

3
-1

0,38
0,19

7
-2

1,09
0,31

3
-1

0,36
0,23

Ïðоëаïс мітðаëüноãо 
кëаïанó

є 
немає

4
-2

0,54
0,27

1
-1

0,37
0,26

5
-2

0,9
0,54

3
-4

0,54
0,72

Ðівенü áіëіðóáінемі¿
ïіäвищений
ноðмаëüний

3
-2

0,42
0,32

2
-1

0,29
0,18

3
-2

0,38
0,25

1
-1

0,14
0,08

Ï ð и м і т к и : ХХХ-õðоні÷ний õоäецистоõоëанãіт; ХХ- õðоні÷ний õоëанãіт; ДÆВØ-äискінеçіÿ æов÷овивіä-
ниõ øëÿõів; ХВÃ-õðоні÷ний віðóсний ãеïатит; ДÊ-äіаãности÷ний коеôіцієнт; ²õ1-ïокаçник інôоðмативності.
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ці. Ïотім сóмóютü äіаãности÷ні коеôіцієн-
ти äо тоãо ÷асó, ïоки не áóäе äосÿãнóтий 
оäин іç çаäаниõ ïоðоãів. ßкщо äосÿãнóтий 
÷и ïеðевищений ïоðіã А2=+13, то ç віðоãіä-
ністю 95% ó äано¿ äитини ïðоãноçóютü ðи-
çик çниæеннÿ ÌÙÊÒ. ßкщо ïоðіã А1=–13, 
ç тією æ віðоãіäністю ðиçик виникненнÿ ïа-
тоëоãі¿ çаïеðе÷óютü. ßкщо æ ïоðоãó ±13 не 
äосÿãнóто, виноситüсÿ ðіøеннÿ: äіаãности÷-
но¿ інôоðмаці¿ неäостатнüо äëÿ виðіøеннÿ 
ïитаннÿ ç ïеðеäáа÷еним ðівнем наäійності 
та неоáõіäно ïðоäовæити вив÷еннÿ ôакто-
ðів ðиçикó (віäïовіäü невиçна÷ена).

Достовіðністü ïðоãноçóваннÿ ïіäвищó-
єтüсÿ çі çáіëüøеннÿм сóми ДÊ: ïðи сóмі 
віä ±13 äо ±20 – äостовіðністü çаäовіëüна 
(ð<0,05), віä ±20 äо ±30 – äоáðа (ð<0,01), 
ïонаä ±30 – висока (ð<0,001).

Ç метою ïеðевіðки еôективності та на-
äійності äіаãности÷но¿ інôоðмативності та-
áëиці 1 áóëо ïðовеäено ðетðосïективний 
анаëіç ôактоðів ðиçикó çа ðоçвитком ос-
теоïоðоçó в 141 äитини ç ïатоëоãією ÃÁÑ, 
ó ÿкиõ áóëо äіаãностовано ноðмаëüнó аáо 
çниæенó ÌÙÊÒ (таáë. 2). 

Таблиця 2. Результати перевірки діагностичної та-
блиці

чисëо  
õвоðиõ

Віäïовіäі
ïðавиëüні ïомиëкові невиçна÷ені
аáс. % аáс. % аáс. %

141 124 87,9 13 9,2 4 2,8

Ï ð и м і т к а . Ïеðевіðка çäійснюваëасÿ ç äіаãнос-
ти÷ними ïоðоãами ±13.

Ïðеäставëені äані свіä÷атü, що ëиøе в 
17 (12,0%) виïаäкаõ ðеçóëüтати, отðимані 
çа äоïомоãою äіаãности÷но¿ таáëиці, áóëи 
ïомиëковими. Ïðи÷омó, в 4 (2,8%) осіá äіа-
ãности÷но¿ інôоðмаці¿ виÿвиëосü неäостат-
нüо äëÿ ïіäтвеðäæеннÿ аáо викëю÷еннÿ 
ðиçикó çниæеннÿ ÌÙÊÒ (невиçна÷ена віä-
ïовіäü), в 13 (9,2%) äітей виÿвëено ïоõиáкó 
ïðи ïðоãноçóванні віðоãіäності ðиçикó ðоç-
виткó остеоïені÷ноãо синäðомó.

Вèснîвîк. Ïðовеäений ðетðосïективний 
анаëіç ôактоðів ðиçикó çа ðоçвитком ос-
теоïоðоçó в оáстеæениõ äітей ïокаçав äо-
ситü високó то÷ністü (87,9%) ïðоãноçóван-
нÿ çа äоïомоãою ïðеäставëено¿ таáëиці та 
äоçвоëÿє ðекоменäóвати ¿¿ äëÿ виçна÷ен-
нÿ стóïенÿ віðоãіäності çниæеннÿ ÌÙÊÒ ó 
конкðетноãо õвоðоãо ç ãеïатоáіëіаðною ïа-
тоëоãією çаëеæно віä ¿¿ ноçоëоãі¿.
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АЛГОРИТМ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ СНИЖЕНИЯ 
МИНЕРАЛИЗАЦИИ КОСТЕЙ У ДЕТЕЙ С ГЕПА-

ТОБИЛИАРНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ

Кинаш М.И., Лобода В.Ф.

Тернопольский государственный медицинский 
университет имени И.Я. Горбачевского

Ðезюìе. В статüе ïðивеäен аëãоðитм äокëини-
÷еской äиаãностики метаáоëи÷ескиõ наðóøений 
костной ткани (ÊÒ) ó äетей с ãеïатоáиëиаðной ïа-
тоëоãией, ÷то ïоçвоëит своевðеменно иõ коððекти-
ðоватü и ôоðмиðоватü ãðóïïы ðиска ïо ðаçвитию 
остеоïени÷ескоãо синäðома, ÷тоáы ïðеäóïðеäитü 
ðаçвитие остеоïоðоçа (ÎÏ) сðеäи äетскоãо насеëе-
ниÿ и в áóäóщем.

Ключевые слова: äети, ãеïатоáиëиаðнаÿ ïатоëоãиÿ, 
костнаÿ тканü, остеоïени÷еский синäðом, остеоïо-
ðоç.

PREDICTIVE ALGORITHM OF REDUCED BONE 
MINERALIzATION IN CHILDREN WITH A HEPA-

TOBILIARY PATHOLOGY

Kinash M.I., Loboda V.F.

Summary. In the article the algorithm of preclinical 
diagnosis of metabolic bone disorders (BD) in 
children with hepatobiliary pathology, which will 
allow them time to adjust and form a risk group 
for development of osteopenia to prevent the 
development of osteoporosis (OP) among children 
and the future.

Key words: children, hepatobiliary pathology, bone 
tissue, osteopenic syndrome, osteoporosis.


