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Ïоðóøеннÿ кістковоãо й мінеðаëüноãо 
оáмінó в ïацієнтів ç ïатоëоãією ïіäøëóн-
ково¿ çаëоçи є çакономіðним, оскіëüки цей 
оðãан є основним секðетоðним ðеãóëÿтоðом 
ðоáоти øëóнково-киøковоãо тðактó, ÿкий 
віäіãðає ãоëовнó ðоëü в аáсоðáці¿ õаð÷овиõ 
ðе÷овин. Ïðи õðоні÷номó ïанкðеатиті (ХÏ) 
оäним ç ãоëовниõ синäðомів є çовніøнüосе-
кðетоðна неäостатністü ïіäøëóнково¿ çаëо-
çи, що ÿвëÿє соáою ïоðóøеннÿ тðавëеннÿ 
(маëüäиãесті¿) й ïов’ÿçаноãо ç ним всмоктó-
ваннÿ (маëüаáсоðáці¿) внасëіäок çниæеннÿ 
ïðоäóкці¿ ïанкðеати÷ниõ ôеðментів і/аáо 
ðоçëаäó ðеаëіçаці¿ ¿õ äі¿ [2, 10]. Ó çв’ÿçкó 
іç цим ïоðóøóєтüсÿ всмоктóваннÿ та оáмін 
вітамінó D і йоãо метаáоëітів, а такоæ має 
місце маëüаáсоðáціÿ каëüцію та інøиõ мі-
неðаëів [2, 3]. Òаким ÷ином, остеоäеôіцит 
ïðи ХÏ моæе мати комïоненти ÿк остео-
маëÿці¿ (ãіïовітаміноç вітамінó D), так і ос-
теоïоðоçó (ïоðóøеннÿ еëектðоëітноãо áа-
ëансó). Êðім тоãо, ïðи ХÏ ÷асто має місце 
ãіïоаëüáóмінеміÿ, що сïðи÷инÿє неïовно-
цінністü áіëково¿ ÷астини оïоðно-ðóõово¿ 
системи õвоðоãо. Ñеðеä ïацієнтів ç ХÏ не-
ðіäким ÿвищем є çëовæиваннÿ аëкоãоëем, 
що моæе сïðиÿти ðоçвиткó остеоïені¿ [8, 
9]. Ñтан кістково¿ тканини (ÊÒ) ó õвоðиõ 
на ХÏ вив÷ено неäостатнüо, наóкові ïоãëÿ-
äи ðоçáіæні [4, 9], що çóмовëює актóаëü-
ністü вив÷еннÿ äано¿ ïðоáëеми, тим áіëüøе, 
що çаõвоðюваністü на ХÏ в Óкðа¿ні çðос-
тає (станом на 2000 ð. скëаäає 101,3 виïаä-
ки на 100 тис. насеëеннÿ [7, 8]), ïеðвинна 
інваëіäиçаціÿ õвоðиõ äосÿãає 15%, смеðт-
ністü ïацієнтів ç ХÏ ïðотÿãом 10 ðоків õво-
ðоáи скëаäає äо 30%, а ïðотÿãом 20 ðоків - 
50% [3]. Даниõ ïðо стан ÊÒ, наÿвністü ос-
теоäеôіцитó (ÎД), йоãо ãëиáинó ïðи ïоєä-
наномó ïеðеáіãó ХÏ іç такими скëаäними 

çаõвоðюваннÿми, ÿк õðоні÷ні оáстðóктивні 
çаõвоðюваннÿ ëеãенü (ХÎÇË), аðтеðіаëüна 
ãіïеðтенçіÿ (АÃ), тютюноïаëіннÿ (ÒÏ), цó-
кðовий äіаáет (ÖД) і метаáоëі÷ний синäðом 
(ÌÑ) ми не çнайøëи. В той æе ÷ас кіëü-
кістü ïоєäнано¿ ïатоëоãі¿ в кëініці внóтðіø-
ніõ õвоðоá останніми ðоками çðосëа й скëа-
äає 50-60% [4, 7]. Öим çóмовëена актóаëü-
ністü ïðовеäеннÿ äаноãо äосëіäæеннÿ.

Ìеòа дîсëідженнÿ – вив÷ити стан кіст-
ково¿ тканини ó õвоðиõ на ХÏ, ïðоанаëі-
çóвати йоãо в çаëеæності віä статі та наÿв-
ності сóïóтніõ çаõвоðюванü.

Ìаòеріаë і ìеòîдè. Îá’єктом äосëіäæен-
нÿ áóëи 95 õвоðиõ (49 ÷оëовіків і 46 æі-
нок) на ХÏ, сеðеäній вік õвоðиõ стано-
вив (43,6±4,5) ðоків. Ñтаæ çаõвоðюваннÿ – 
(17,0±6,5) ðоків. Всі ïацієнти çнаõоäиëисü 
на äисïансеðномó сïостеðеæенні ïоëікëі-
ні÷ноãо віääіëеннÿ Òеðноïіëüсüко¿ місüко¿ 
кëіні÷но¿ ëікаðні ¹2. Діаãноç ХÏ встанов-
ëюваëи çа äаними анамнеçó, кëіні÷ниõ ïðо-
ÿвів, ëаáоðатоðниõ äаниõ, ðеçóëüтатів ÓÇД 
оðãанів ÷еðевно¿ ïоðоæнини, ÅÃДÑ [6]. Хво-
ðі на ХÏ çа наÿвністю ïоєäнано¿ ïатоëоãі¿ 
áóëи ïоäіëені на настóïні ãðóïи: ² – ХÏ; ²² 
– ХÏ+АÃ; ²²² – ХÏ+ÌÑ; ²V – ХÏ+ÒÏ; V – 
ХÏ+ÖД; V² – ХÏ+ХÎÇË. Досëіäæеннÿ  ïо-
каçників, що õаðактеðиçóютü стан ÊÒ, ïðо-
воäиëосü çа äоïомоãою äвоôотонноãо ðент-
ãенівсüкоãо äенситометðа (Dual Energy X-
Ray Absorptiometry – DXA) ôіðми Lunar 
corp. (Madison, WI) - Lunar DPX-A ¹2589 
ó ïоïеðековомó віääіëі õðеáта. Анаëіçóваëи 
настóïні ïаðаметðи: мінеðаëüнó щіëüністü 
ÊÒ (ÌÙÊÒ) ïоïеðековоãо віääіëó (L1-L4) ç 
міæõðеáцевими щіëинами, що вðаõовóє та-
коæ і остеоаðтðоти÷ні çміни - в ã\см2 ç то÷-
ністю äо 0,02 ã\см2; віäносні ïокаçники – Ò- 
(peak bone mass – ÌÙÊÒ стосовно çäоðо-
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виõ моëоäиõ ëюäей 20-45 ðоків) та Z– (ана-
ëоãі÷ний ïокаçник стосовно ëюäей своє¿ ві-
ково¿ ãðóïи) в оäиницÿõ станäаðтниõ віä-
õиëенü SD (standart deviations); ïокаçники 
Ò- і Z- ó % віä ðівнÿ ÌÙÊÒ çäоðовиõ мо-
ëоäиõ ëюäей і ëюäей своє¿ віково¿ ãðóïи [1, 
4]. Çа Ò-кðитеðієм виçна÷аëи стóïінü щіëü-
ності кістково¿ маси (остеоïеніÿ, остеоïо-
ðоç ÷и остеоскëеðоç) [1]. Îцінкó ïокаçників 
ïðовоäиëи çãіäно ðекоменäацій Всесвітнüо¿ 
Îðãаніçаці¿ оõоðони çäоðов’ÿ (WHO, Gene-
va, 1994) [10]. Ðівні остеоïені¿ виçна÷аëи çа 
Ë.ß. Ðоæинсüкою [5]. Îтðимані ðеçóëüтати 
áóëо оáðоáëено статисти÷но çа äоïомоãою 
ïеðсонаëüноãо комï’ютеðа ç викоðистан-
нÿм станäаðтноãо ïакета ïðикëаäниõ ста-
тисти÷ниõ ïðоãðам та оцінено çа кðитеðіÿ-
ми Ñт’юäента. 

Ðезóëьòаòè дîсëідженнÿ òа ¿х îбãîвî-
реннÿ. Досëіäæеннÿ встановиëо наÿвністü 
ðіçносïðÿмованиõ çмін ÊÒ ó õвоðиõ на ХÏ 
іç çна÷ним ïеðеваæаннÿм ïацієнтів çі çни-
æеною кістковою масою - ÎД ðіçно¿ ãëиáи-
ни виÿвиëи в 75,0% виïаäків: остеоïені÷-
ний синäðом ² ст. – в 20,0%, ²² ст. – в 14,0%, 
²²² ст. – в 17,0%, остеоïоðоç – в 24,0%. Îс-
теоäеôіцит ó віці äо 45 ðоків виÿвиëи ïе-
ðеваæно в ÷оëовіків (71,4%), ó віці 46-60 ðо-
ків – ïеðеваæно в æінок (68,8%), ó стаð-
øиõ 60 ðоків – викëю÷но ó æінок (100,0%). 
Ó õвоðиõ на ХÏ æінок ÷астота й ãëиáина 
сóïóтніõ остеоïоðоти÷ниõ çмін ïðоãðесó-
ваëа ç віком, а такоæ ç настаннÿм і çáіëü-
øеннÿм тðиваëості меноïаóçи. Öе ïеðеви-
щóє еïіäеміоëоãі÷ні äані станó ÊÒ в Óкðа-
¿ні в ціëомó та ïо Çаõіäномó ðеãіонó [4]. В 
õоäі äосëіäæеннÿ áóëо ïðоанаëіçовано äані 
щоäо станó ÊÒ ïðи ХÏ çаëеæно віä наÿв-
ниõ ó ïацієнтів ç ХÏ сóïóтніõ ноçоëоãій. Çа 
отðиманими äаними моæна ствеðäæóвати, 
що ðейтинã ãëиáини ÎД (çа Ò-кðитеðієм, 
óм.оä.) áóв настóïним: ХÏ+ХÎÇË<ХÏ+ÖД
<ХÏ+ÒÏ<ХÏ+ÌÑ<ХÏ+АÃ<ХÏ (ç ðіçним 
стóïенем äостовіðності). Ïðи÷омó в ãðóïі 
ХÏ+ХÎÇË áóëо констатовано ÎД ó ôоðмі 
остеоïоðоçó ((-3,461±0,129) óм.оä.), в ãðóïі 
ХÏ+ÖД – остеоïеніі ²²² ст. ((-2,121±0,155) 
óм.оä.), в ãðóïі ХÏ+ÒÏ – остеоïені¿ ²² ст. 
((-1,729±0,034) óм.оä.), в ãðóïаõ ХÏ+ÌÑ і 
ХÏ+АÃ – остеоïені¿ ² ст. ç äостовіðно ниæ-
÷им ðівнем ÌÙÊÒ ó ãðóïі õвоðиõ ХÏ+ÌÑ 
((-1,393±0,028) óм.оä. і (-1,112±0,125) óм.оä.). 

Ó ãðóïі õвоðиõ на ХÏ áеç сóïóтнüо¿ ïа-
тоëоãі¿ стан ÊÒ áóв ó меæаõ ноðми ((-
0,116±0,111) óм.оä.), оäнак ниæ÷е нóëÿ çа 
віäносними ïокаçниками T- і Z- (óм.оä.) і в 
меæаõ 90,0-92,0% çа ïокаçниками T- і Z- 
(%). Ñóттєво¿ ðіçниці міæ анаëоãі÷ними ïо-
каçниками ÊÒ ó ãðóïаõ ÷оëовіків і æінок 
çаëеæно віä сóïóтніõ çаõвоðюванü не áóëо 
встановëено.

Òаким ÷ином, ïðи ХÏ наÿвністü ïðоа-
наëіçованиõ сóïóтніõ çаõвоðюванü (аðте-
ðіаëüна ãіïеðтенçіÿ, метаáоëі÷ний синäðом, 
тютюноïаëіннÿ, цóкðовий äіоáет і õðоні÷ні 
оáстðóктивні çаõвоðюваннÿ ëеãенü) сïðиÿ-
ëа ïоãëиáëенню ÎД віäïовіäно ç ÷еðãовіс-
тю в навеäеномó ïеðеëікó ноçоëоãій, що ïо-
тðеáóє ïоäаëüøоãо вив÷еннÿ й вðаõóваннÿ 
в комïëексниõ ëікóваëüниõ ïðоãðамаõ.  

Вèснîвкè.
1. Çа äаними äвоôотонно¿ ðентãенівсüко¿ 

äенситометðі¿ ïðи ХÏ встановëено наÿв-
ністü ðіçносïðÿмованиõ çмін мінеðаëüно¿ 
щіëüності кістки ç ïеðеваæаннÿм остеоäе-
ôіцитó (75,0%): остеоскëеðоç – ó 10,0% õво-
ðиõ, остеоïені÷ний синäðом ² ст. – в 20,0%, 
²² ст. – в 14,0%, ²²² ст. – в 17,0%, остеоïо-
ðоç – в 24,0%.

2. Ñеðеä 95 õвоðиõ на ХÏ сóïóтній ос-
теоäеôіцит ó віці äо 45 ðоків áóв ïðита-
манний ïеðеваæно ÷оëовікам (71,4%), ó віці 
46-60 ðоків – ïеðеваæно æінкам (68,8%), 
ó стаðøиõ 60 ðоків – викëю÷но æінкам 
(100,0%).

3. Ïðи ХÏ наÿвністü ïðоанаëіçованиõ 
сóïóтніõ çаõвоðюванü (аðтеðіаëüна ãіïеð-
тенçіÿ, метаáоëі÷ний синäðом, тютюноïа-
ëіннÿ, цóкðовий äіоáет і õðоні÷ні оáстðóк-
тивні çаõвоðюваннÿ ëеãенü) сïðиÿëа ïоãëи-
áëенню ÎД віäïовіäно ç ÷еðãовістю в наве-
äеномó ïеðеëікó ноçоëоãій віä ðівнÿ остео-
ïені¿ ² ст. ïðи ïеðøиõ äвоõ ноçоëоãіÿõ, ос-
теоïені¿ ²² ст. – ïðи тютюноïаëінні, остео-
ïені¿ ²²² ст. – ïðи цóкðовомó äіаáеті, остео-
ïоðоçó – ïðи ХÎÇË.  

Перспективи подальших досліджень – 
вваæаємо актóаëüним ïðоанаëіçóвати çа-
ëеæністü тðоôоëоãі÷ноãо статóсó õвоðиõ 
на õðоні÷ний ïанкðеатит віä сóïóтнüо¿ ïа-
тоëоãі¿.
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