
54 “Ïðоáëеми остеоëоãі¿”

короткі ПовіДоМЛення

СЕЗОННІСТЬ НАРОДЖЕННЯ ХВОРИХ НА ОСТЕОПОРОЗ  
В УКРАЇНІ

Поворознюк В.В., Вайсерман О.М., Мєхова Л.В., Поворознюк Вас.В., Дзерович Н.І.

ДУ «Інститут геронтології НАМНУ»

Ó áаãатüоõ äосëіäæеннÿõ отðимані ïіä-
твеðäæеннÿ тоãо, що ôенотиïі÷ні оçнаки 
оðãаніçмó моæóтü çмінюватисÿ ïіä вïëи-
вом ото÷еннÿ на ðанніõ стаäіÿõ ðоçвиткó. 

Çãіäно ëітеðатóðниõ äаниõ äо õвоðоá, що 
моæóтü ïðоãðамóватисÿ на ðанніõ стаäіÿõ 
ðоçвиткó, віäносÿтü каðäіоваскóëÿðні õво-
ðоáи, ãіïеðтонію, остеоïоðоç, øиçоôðению, 
äеïðесію, ðак ãðóäей, цóкðовий äіаáет.

Висëовëене ïðиïóщеннÿ, що віä óмов 
ðаннüоãо ðоçвиткó моæе çаëеæати й ðиçик 
ïатоëоãі¿ оïоðно-ðóõовоãо аïаðатó. Ó ðÿäі 
äосëіäæенü, ïðовеäениõ на веëикиõ ïоïó-
ëÿціÿõ в Анãëі¿, ÑØА та Австðаëі¿, ïðоäе-

монстðовано, що çатðимка ðостó ïðотÿãом 
внóтðіøнüоóтðоáноãо ðоçвиткó та в ðан-
нüомó äитинстві ïов’ÿçана çі çниæеною ма-
сою кістково¿ тканини в äоðосëиõ ëюäей. Ó 
веëикій кіëüкості еïіäеміоëоãі÷ниõ та екс-
ïеðиментаëüниõ äосëіäæенü отðимані äо-
каçи ðаннüоãо ïðоãðамóваннÿ остеоïоðоçó 
(ÎÏ). 

Ðаніøе ïеðеäáа÷аëосÿ, що ôоðмóваннÿ 
ðівнÿ мінеðаëüно¿ щіëüності кістково¿ маси 
äетеðмінóєтüсÿ в основномó на ãенети÷но-
мó ðівні, оäнак ç’ÿсóваëосÿ, що ãенети÷ні 
маðкеðи моæóтü ïоÿснити ëиøе ÷астинó 
çмін, що ïðиçвоäÿтü äо ÎÏ. 
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Îäним ç неïðÿмиõ äокаçів істотно¿ ðоëі 
ôактоðів неãенети÷но¿ ïðиðоäи ó ôоðмó-
ванні ÎÏ є áóðõëиве ðоçïовсюäæеннÿ цüо-
ãо çаõвоðюваннÿ в останні äесÿтиëіттÿ, що 
немоæëиво ïоÿснити çмінами на ãенети÷-
номó ðівні, оскіëüки вони не моæóтü віäáó-
ватисÿ настіëüки øвиäко. На сüоãоäні áіëüø 
äокаçовим є твеðäæеннÿ, що в ïðоцесі внó-
тðіøнüоóтðоáноãо ðоçвиткó ôоðмóваннÿ 
кістково¿ маси віäáóваєтüсÿ çавäÿки вïëи-
вó сóкóïності ôактоðів ãенети÷но¿ й неãе-
нети÷но¿ ïðиðоäи.

Îäним ç äосëіäницüкиõ ïіäõоäів, що äо-
çвоëÿє анаëіçóвати асоціаці¿ міæ óмова-
ми ðаннüоãо онтоãенеçó й станом çäоðов’ÿ 
в çðіëомó віці, є вив÷еннÿ çаõвоðюваності 
ëюäей, що наðоäиëисÿ в ðіçні місÿці ðокó, 
оскіëüки місÿцü наðоäæеннÿ моæна ðоç-
ãëÿäати в ÿкості своєðіäноãо «інäикатоðа» 
óмов ïðе- й ïостнатаëüноãо ðоçвиткó. Ви-
коðистаннÿ ïоäіáноãо ïіäõоäó осоáëиво ви-
ïðавäане стосовно ëюäей, що наðоäиëисÿ 
äо настаннÿ ïðомисëовоãо ðоçвиткó, ÿкий 
çãëаäæóє çаëеæністü ëюäей віä кëімати÷-
ниõ ôактоðів (темïеðатóðи, воëоãості, ін-
соëÿці¿) і çна÷ною міðою çаëеæниõ віä ниõ 
ðеæимó õаð÷óваннÿ й сеçонниõ еïіäемій. Ó 
áаãатüоõ ðоáотаõ ïокаçано, що сõиëüністü 
äо ðÿäó çаõвоðюванü моæе ðоçðіçнÿтисÿ 
çаëеæно віä тоãо, на ÿкий місÿцü ðокó ïðи-
ïаäає äата наðоäæеннÿ ëюäини. Ñеçонний 
õаðактеð наðоäæóваності áóв неоäноðаçо-
во виÿвëений віäносно ÖД 1-ãо тиïó äітей і 
ïіäëітків, ÖД 2 тиïó, øиçоôðені¿, ðакó ïев-
ниõ ëокаëіçацій.

Ó ðÿäі äосëіäæенü виÿвëено, що ðиçик 
çаõвоðюваннÿ на остеоïоðоç çаëеæитü віä 
кіëüкості вітамінó D, ÿкó отðимóє мати ïðо-
тÿãом ваãітності, а щіëüністü кістково¿ тка-
нини в äоðосëиõ осіá çаëеæитü віä ¿õ місÿ-
цÿ наðоäæеннÿ. Наïðикëаä. еïіäеміоëоãі÷не 
äосëіäæеннÿ, ïðовеäене в Êоðе¿, çасвіä÷и-
ëо, що äіти, наðоäæені вçимкó, маютü ниæ-
÷ий ðівенü кістково¿ маси в ïоðівнÿнні ç на-
ðоäæеними в ëітні місÿці. 

Ó ïðеäставëеній ðоáоті вïеðøе çäій-
снено äосëіäæеннÿ сеçонності наðоäæеннÿ 
õвоðиõ на ÎÏ в Óкðа¿ні.

Ïоøиðеністü ÎÏ ó ëюäей, наðоäæениõ 
вçимкó, весною та вëіткó, в ïðеäставëено-
мó äосëіäæенні ïðакти÷но не віäðіçнÿëасÿ. 
Ó той æе ÷ас ïоøиðеністü ÎÏ в осіá, наðо-
äæениõ восени, виÿвиëасÿ äостовіðно ниæ-
÷ою, ніæ в осіá, наðоäæениõ ïðотÿãом всіõ 
інøиõ тðüоõ сеçонів ðокó. Висëовëене ïðи-
ïóщеннÿ, що такий ниçüкий ðівенü ïоøи-
ðеності ÎÏ в осіá, наðоäæениõ восени, ïо-
ÿснюєтüсÿ тим, що кðити÷ний ïеðіоä ðоç-
виткó кістково¿ системи оðãаніçмó (тðетій 
тðиместð ваãітности) ïðиïаäає в циõ ëюäей 
на ëіто. Öей ïеðіоä ðокó є найáіëüø сïðи-
ÿтëивим ÿк стосовно ðеæимó õаð÷óван-
нÿ (осоáëиво сïоæиваннÿ вітамінів), так і в 
çв’ÿçкó ç моæëивістю наïðацюваннÿ мак-
симаëüно веëико¿ кіëüкості неоáõіäноãо äëÿ 
ноðмаëüноãо ðоçвиткó кісток вітамінó D, 
оскіëüки він õаðактеðиçóєтüсÿ найвищим 
ðівнем óëüтðаôіоëетовоãо сонÿ÷ноãо оïðо-
міненнÿ та веëикою тðиваëістю світëовоãо 
äнÿ. 


