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Короткі повідомлення

СЕЗОННІСТЬ НАРОДЖЕННЯ ХВОРИХ НА ОСТЕОПОРОЗ  
В УКРАЇНІ
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У багатьох дослідженнях отримані під-
твердження того, що фенотипічні ознаки 
організму можуть змінюватися під впли-
вом оточення на ранніх стадіях розвитку. 

Згідно літературних даних до хвороб, що 
можуть програмуватися на ранніх стадіях 
розвитку, відносять кардіоваскулярні хво-
роби, гіпертонію, остеопороз, шизофрению, 
депресію, рак грудей, цукровий діабет.

Висловлене припущення, що від умов 
раннього розвитку може залежати й ризик 
патології опорно-рухового апарату. У ряді 
досліджень, проведених на великих попу-
ляціях в Англії, США та Австралії, проде-

монстровано, що затримка росту протягом 
внутрішньоутробного розвитку та в ран-
ньому дитинстві пов’язана зі зниженою ма-
сою кісткової тканини в дорослих людей. У 
великій кількості епідеміологічних та екс-
периментальних досліджень отримані до-
кази раннього програмування остеопорозу 
(ОП). 

Раніше передбачалося, що формування 
рівня мінеральної щільності кісткової маси 
детермінується в основному на генетично-
му рівні, однак з’ясувалося, що генетичні 
маркери можуть пояснити лише частину 
змін, що призводять до ОП. 
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Одним з непрямих доказів істотної ролі 
факторів негенетичної природи у форму-
ванні ОП є бурхливе розповсюдження цьо-
го захворювання в останні десятиліття, що 
неможливо пояснити змінами на генетич-
ному рівні, оскільки вони не можуть відбу-
ватися настільки швидко. На сьогодні більш 
доказовим є твердження, що в процесі вну-
трішньоутробного розвитку формування 
кісткової маси відбувається завдяки впли-
ву сукупності факторів генетичної й неге-
нетичної природи.

Одним з дослідницьких підходів, що до-
зволяє аналізувати асоціації між умова-
ми раннього онтогенезу й станом здоров’я 
в зрілому віці, є вивчення захворюваності 
людей, що народилися в різні місяці року, 
оскільки місяць народження можна роз-
глядати в якості своєрідного «індикатора» 
умов пре- й постнатального розвитку. Ви-
користання подібного підходу особливо ви-
правдане стосовно людей, що народилися 
до настання промислового розвитку, який 
згладжує залежність людей від кліматич-
них факторів (температури, вологості, ін-
соляції) і значною мірою залежних від них 
режиму харчування й сезонних епідемій. У 
багатьох роботах показано, що схильність 
до ряду захворювань може розрізнятися 
залежно від того, на який місяць року при-
падає дата народження людини. Сезонний 
характер народжуваності був неодноразо-
во виявлений відносно ЦД 1-го типу дітей і 
підлітків, ЦД 2 типу, шизофренії, раку пев-
них локалізацій.

У ряді досліджень виявлено, що ризик 
захворювання на остеопороз залежить від 
кількості вітаміну D, яку отримує мати про-
тягом вагітності, а щільність кісткової тка-
нини в дорослих осіб залежить від їх міся-
ця народження. Наприклад. епідеміологічне 
дослідження, проведене в Кореї, засвідчи-
ло, що діти, народжені взимку, мають ниж-
чий рівень кісткової маси в порівнянні з на-
родженими в літні місяці. 

У представленій роботі вперше здій-
снено дослідження сезонності народження 
хворих на ОП в Україні.

Поширеність ОП у людей, народжених 
взимку, весною та влітку, в представлено-
му дослідженні практично не відрізнялася. 
У той же час поширеність ОП в осіб, наро-
джених восени, виявилася достовірно ниж-
чою, ніж в осіб, народжених протягом всіх 
інших трьох сезонів року. Висловлене при-
пущення, що такий низький рівень поши-
реності ОП в осіб, народжених восени, по-
яснюється тим, що критичний період роз-
витку кісткової системи організму (третій 
триместр вагітности) припадає в цих людей 
на літо. Цей період року є найбільш спри-
ятливим як стосовно режиму харчуван-
ня (особливо споживання вітамінів), так і в 
зв’язку з можливістю напрацювання мак-
симально великої кількості необхідного для 
нормального розвитку кісток вітаміну D, 
оскільки він характеризується найвищим 
рівнем ультрафіолетового сонячного опро-
мінення та великою тривалістю світлового 
дня. 


