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Îстеоïоðоç ÿвëÿетсÿ ïостоÿнным сïóт-
ником костно-сóставныõ иçменений ïðи 
äиаáети÷еской аðтðоïатии. Çаáоëеваемостü 
остеоïоðоçом эксïоненциаëüно воçðастает 
ó ëюäей ïосëе 50 ëет и, в ÷астности, ïðи 
ассоциации äиаáета с воçðастом, ëинейны-
ми сниæением ÌÏÊÒ и неноðмаëüным ðас-
ïðеäеëением çна÷ений ÌÏÊ ïóтем актива-
ции ðеçоðáции кости ïоä вëиÿнием ãëико-
çиëиðованиÿ áеëков и äиаáети÷еской ваçо-
ïатии [2]. 

На äанный момент, оäними иç основ-
ныõ ïðи÷ин çаáоëеваемости и ïðеæäевðе-
менной смеðтности во всем миðе ÿвëÿютсÿ 
осëоæнениÿ саõаðноãо äиаáета и, в осоáен-
ности, свÿçанные с атðавмати÷ескими ïе-
ðеëомами, õотÿ ëиøü в нескоëüкиõ иссëе-
äованиÿõ ïðи ассоциации äиаáета и äоïоë-
нитеëüноãо ðиска ïеðеëомов саõаðный äи-
аáет иãðает ðоëü как ôактоð ðиска остео-
ïоðоçа и атðавмати÷ескиõ ïеðеëомов в от-
сóтствии ÿсноãо ãенеçа. 

Ñаõаðный äиаáет, как ïðавиëо, свÿçан с 
ïовыøением минеðаëüной ïëотности кост-
ной ткани и вместе с оæиðением ÿвëÿетсÿ 
ôактоðом, котоðый оáесïе÷ивает çащитó 
от áоëüøинства ïеðеëомов, но некотоðые 
иссëеäованиÿ äокаçывают, ÷то минеðаëü-
наÿ ïëотностü костной ткани ниçкаÿ [3, 4]. 
Áоëее äвоÿкое оáсóæäение этой ïðоáëемы 
воçникает ó ïациентов с саõаðным äиаáе-
том 2 тиïа. Некотоðые ïóáëикации ïока-
çывают, ÷то минеðаëüнаÿ ïëотностü кост-
ной ткани ó ïациентов с саõаðным äиаáе-
том 2 тиïа сниæаетсÿ, äðóãие ïóáëикации 
óтвеðæäают, ÷то ïðоисõоäит óвеëи÷ение 
минеðаëüной ïëотности костной ткани [1, 
3]. 

Êостные иçменениÿ ó ïациентов с саõаð-
ным äиаáетом ðеãистðиðóютсÿ ÷аще, ÷ем ó 
ïациентов áеç äиаáета, и ïðоÿвëÿютсÿ ïа-
тоëоãи÷еской остеоïатией áеç ÷еткоãо иç-
менениÿ в костной аðõитектонике [2]. Óста-

новëено, ÷то ôеðменты костной ткани так-
æе ïðинимают активное ó÷астие в костно-
сóставном äеãенеðативно-äистðоôи÷еском 
синäðоме ó ïациентов с саõаðным äиа-
áетом, котоðые выïоëнÿют ôóнкции кон-
кðетныõ áиосинтети÷ескиõ и äеминеðаëи-
çационныõ ôактоðов костей и тоðмоæениÿ 
катаëиçатоðов, неоáõоäимыõ äëÿ ïоääеð-
æаниÿ æиçнесïосоáности кëеток и мета-
áоëитов, исïоëüçóющиõсÿ в áиосинтети÷е-
скиõ ïðоцессаõ [1, 4].

Òаким оáðаçом, наøе иссëеäование 
ïðеäнаçна÷ено äëÿ оценки выðаæенности 
остеоïоðоçа ó ïациентов с и áеç саõаðноãо 
äиаáета тиïа 2. 

Ìаòерèаë è ìеòîды. Дëÿ äостиæениÿ 
цеëи и çаäа÷ áыëа выáðана ãðóïïа иç 80 
ïациентов с саõаðным äиаáетом 2 тиïа, 
óстановëенныõ в соответствии с äиаãности-
÷ескими кðитеðиÿми äëÿ саõаðноãо äиаáе-
та 2 тиïа, и 80 ïðакти÷ески çäоðовыõ ëиц 
в ка÷естве контðоëüной ãðóïïы, котоðые 
соответствоваëи ïо воçðастó и ïоëó. Áоëü-
ные в иссëеäóемыõ ãðóïïаõ (в том ÷исëе 
контðоëüнаÿ ãðóïïа) áыëи ïоäвеðãнóты äе-
таëüной ëаáоðатоðной оценке, ÷тоáы оïðе-
äеëитü выðаæенностü остеоïоðоçа ó ïаци-
ентов с и áеç саõаðноãо äиаáета тиïа 2. 

Ðезóëьòаòы. Îсоáенностü наáëюäаëасü в 
оáеиõ ãðóïïаõ ïациентов, котоðые ïокаçа-
ëи ноðмаëüные óðовни каëüциÿ сывоðотки 
ó 98,75% ïациентов с саõаðным äиаáетом 2 
тиïа (ãðóïïа I), и тоëüко ó 1,25% ïациентов 
они áыëи ниæе ноðмы, но ó всеõ ïациентов 
áеç саõаðноãо äиаáета (II ãðóïïа) áыë çа-
ðеãистðиðован ноðмаëüный óðовенü каëü-
циÿ в сывоðотке кðови. Ñðеäнее иõ çна÷е-
ние 2,15±0,01 в ïеðвой ãðóïïе ïациентов и 
2,13±0,01 во II ãðóïïе, котоðые не ïðивеëи 
к какой-ëиáо çна÷итеëüной статисти÷еской 
ðаçнице (ð>0,05). 

Ùеëо÷наÿ ôосôатаçа в ïеðвой ãðóïïе 
ïациентов имеëа ноðмаëüные çна÷ениÿ в 
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93,75% сëó÷аев, в то вðемÿ как ó 6,25% ще-
ëо÷наÿ ôосôатаçа ïокаçаëа áоëее высокие 
çна÷ениÿ, ÷ем в ноðме, а во II ãðóïïе ïаци-
ентов в 96,25% сëó÷аев áыëи ноðмаëüные 
çна÷ениÿ и в 3,75% сëó÷аев – выøе ноð-
мы. Ñðеäнее çна÷ение щеëо÷ной ôосôата-
çы ó áоëüныõ с саõаðным äиаáетом 2 тиïа 
áыëо 212,21±5,92 и 163,68±6,76 во II ãðóïïе 
(ð<0,001), котоðые ïокаçаëи çна÷итеëüнóю 
статисти÷ескóю ðаçницó. 

Êисëаÿ ôосôатаçа в ïеðвой ãðóïïе ïа-
циентов, áыëа выøе ноðмы в 71,25% сëó-
÷аев, а ó 28,75% - в ïðеäеëаõ ноðмы, в то 
вðемÿ как во II ãðóïïе ó 78,75% ïациентов 
– ïовыøенный óðовенü и ó 21,25% - ноð-
маëüный. Ñðеäнее çна÷ение кисëой ôосôа-
таçы äостовеðно ðаçëи÷аëисü ó ïациентов 
с саõаðным äиаáетом 2 тиïа - 323,00±3,99 и 
225,92±6,85 во II ãðóïïе (ð<0,001). 

Ïаðатиðеоиäный ãоðмон в иссëеäóемой 
ãðóïïе ïациентов, áыë сниæен в 5% сëó-
÷аев, в то вðемÿ как ó äðóãиõ 95% ïациен-
тов áыë в ïðеäеëаõ ноðмаëüныõ çна÷ений 
и во II ãðóïïе ó всеõ ïациентов áыë ноð-
маëüный óðовенü ïаðатиðеоиäноãо ãоðмо-
на. Ñðеäнее çна÷ение ïаðатиðеоиäноãо ãоð-
мона ó ïациентов с äиаáетом 2 тиïа áыëо 
37,2±1,27, а ó áоëüныõ áеç äиаáета áыëо 
37,7±1,39 áеç статисти÷еской ðаçницы. 

Ñðеäний инäекс массы теëа ó ïациен-
тов с äиаáетом 2 тиïа áыë 29,6±0,43 и ó II 
ãðóïïы 27,7±0,49, оïðеäеëив çна÷итеëüнóю 
статисти÷ескóю ðаçницó (ð<0,05). 

Çна÷ение инäекса-Ò ó ïациентов со 2 
тиïом äиаáета в 8,75%сëó÷аÿõ áыëо >-1 и ó 
91,25% <-1, и ó 31,25% II ãðóïïы ïациентов 
инäекс-Ò áыë >-1 и 68,75% <-1. Ñðеäний 
Ò-инäекс ó ïациентов с саõаðным äиаáетом 
2 тиïа áыë -4,10±0,21, в то вðемÿ как ó ïа-
циентов во II ãðóïïе -1,51±0,21, ÷то свиäе-
теëüствóет о статисти÷ески çна÷имыõ ðаç-
ëи÷иÿõ (ð<0,001). Èнäекс-Z ó ïациентов в I 
ãðóïïе áыë в 8,75% сëó÷аев >-1, и ó 91,25% 
áыë <-1, в то вðемÿ как во II ãðóïïе ïаци-
ентов ó 32,5% Z-инäекс >-1 и ó 67,5% áоëü-
ныõ áыë <-1. Ñðеäнее çна÷ение инäекса-Z 

ó ïациентов с саõаðным äиаáетом 2 тиïа 
áыëо -3,49±0,21, а ó áоëüныõ áеç äиаáета 
-1,45±0,22, оïðеäеëив çна÷итеëüнóю стати-
сти÷ескóю ðаçницó (ð<0,001). 

Òаким оáðаçом, соãëасно оïðосникó 
FRAX áыëо óстановëено, ÷то äесÿтиëетнÿÿ 
веðоÿтностü ïеðеëомов ó ïациентов с са-
õаðным äиаáетом 2 тиïа (28,2±0,09, ð<0,01) 
áыëа çна÷итеëüно выøе, ÷ем ó ïациентов 
áеç äиаáета (19,3±0,07). Анаëоãи÷ным оá-
ðаçом, соотноøение ðиска ïеðеëома øейки 
áеäðа составëÿет 4,2% äëÿ ïеðвой ãðóïïы, 
в то вðемÿ как äëÿ II ãðóïïы 2,7 (ð<0,01). 
Òак оценка FRAX ïоäтвеðäиëа наëи÷ие 
остеоïоðоçа сðеäи ïациентов с саõаðным 
äиаáетом 2 тиïа ïо сðавнению с контðоëü-
ной ãðóïïой.

Вывîды. Êостный метаáоëиçм ó ïациен-
тов с саõаðным äиаáетом 2 тиïа õаðакте-
ðиçóетсÿ ïоääеðæанием ноðмаëüноãо óðов-
нÿ каëüциÿ сывоðотки и ïаðатиðеоиäноãо 
ãоðмона. Îäнако, áыëи выÿвëены çна÷и-
теëüные темïы ðаçвитиÿ остеоïоðоçа ó ïа-
циентов с саõаðным äиаáетом 2 тиïа, кото-
ðые õаðактеðиçóютсÿ: 1 - ниçкие сðеäние 
çна÷ениÿ инäексов Ò и Z; 2 - çна÷итеëü-
ное óвеëи÷ение ðиска ïеðеëомов ïо оценке 
оïðосника FRAX; 3 - çна÷итеëüнаÿ коððе-
ëÿциÿ инäексов-Ò и -Z, õоëестеðина и ãëю-
коçы кðови, оценки FRAX и коëи÷ества áо-
ëеçненныõ и ïðиïóõøиõ сóставов.
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