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Þвениëüный иäиоïати÷еский аðтðит 
(ÞÈА), соãëасно кëассиôикации ILAR, 
1997, ÿвëÿетсÿ стойким аðтðитом неóста-
новëенной ïðи÷ины с на÷аëом в воçðас-
те äо 16 ëет и ïðоäоëæитеëüностüю не ме-
нее 6 неäеëü [1]. ÞÈА ÿвëÿетсÿ çаáоëева-
нием с тÿæеëым те÷ением, ïðивоäÿщим к 
ôóнкционаëüным осëоæнениÿм со стоðоны 
костно-сóставной системы, ðаçëи÷ным 
системным ïовðеæäениÿм, к ïðеæäевðе-
менной смеðтности, а такæе имеет высокое 
меäицинское, социаëüное и экономи÷еское 
çна÷ение [2]. Îáнаðóæение эððоçивныõ 
ðаçðóøений в меëкиõ сóставаõ кистей 
ðóк и ноã ÿвëÿетсÿ наиáоëее оáъективным 
маðкеðом ïðоãðессиðованиÿ ÞÈА. Óðо-
венü активности ÞÈА ÿвëÿетсÿ оäним иç 
основныõ ôактоðов, вëиÿющим на скоðостü 
ðаçвитиÿ  эððоçий [3].

Öеëь èссëедîванèÿ. Îïðеäеëение ðент-
ãеноëоãи÷ескиõ иçменений ïðи ÞÈА в çа-
висимости от äëитеëüности и ваðиантов çа-
áоëеваниÿ.

Ìаòерèаëы è ìеòîды. Áыëо ïðовеäено 
ðанäомиçиðованное кëини÷еское иссëеäо-
вание в отäеëении ðевматоëоãии в ïеðиоä 
2008-2010 ãã. В иссëеäование áыëо вкëю÷е-
но 150 äетей с ÞÈА. Диаãноç ÞÈА áыë 
óстановëен в соответствии с тðеáованиÿ-
ми ILAR (Дóðáан, 1997; Эäмонтон, 2002): 98 
маëü÷иков (65,3%) и 52 äево÷ки (34,7%) в 
воçðасте от 18,0 месÿцев äо 221,0 месÿцев 
(в сðеäнем 134,22±4,71 месÿцев). Дëитеëü-
ностü çаáоëеваниÿ составëÿëа от 1,0 месÿ-
ца äо 198,0 месÿцев (в сðеäнем 36,19±3,22 
месÿцев). В çависимости от кëини÷еской 
ôоðмы äети áыëи ðасïðеäеëены сëеäó-
ющим оáðаçом: оëиãоаðтðит - 61 ðеáенок 
(40,7%), ïоëиаðтðит - 59 äетей (39,3%), си-
стемнаÿ ôоðма - 18 äетей (12,0%), аðтðит 

с энтеçитами - 9 äетей (6,0%), ïсоðиати÷е-
ский аðтðит - 2 äетей (1,3%) и äðóãие аð-
тðиты - 1 ðеáенок (0,7%). Ðентãеноëоãи÷е-
ское иссëеäование вкëю÷аëо оïðеäеëение 
ðентãеноëоãи÷еской стаäии ïо Øтейнáðок-
кеðó и оïðеäеëение с÷ета Øаðïа.

Ðезóëьòаòы èссëедîванèÿ. В ãðóïïе äе-
тей с ÞÈА ïðеоáëаäаëа II ðентãеноëоãи÷е-
скаÿ стаäиÿ ïо Øтейнáðоккеðó - 105 äетей 
(70,7%), I стаäиÿ áыëа ó 23 äетей (15,3%), а 
III и IV стаäиÿ ó 22 äетей (13,3% vs 1,3%).

Áыëо ïðовеäено сðавнитеëüное иссëе-
äование ðентãеноëоãи÷еской стаäии ïо 
Øтейнáðоккеðó в çависимости от кëи-
ни÷еской ôоðмы ÞÈА. Òаким оáðаçом, 
ïðи системном ваðианте ïðеоáëаäаëа II 
и III ðентãеноëоãи÷ескаÿ стаäиÿ (50,0% vs 
44,44%), а ïðи ïоëиаðтðите и оëиãоаðтðите 
- II ðентãеноëоãи÷ескаÿ стаäиÿ (74,58% vs 
68,85%, ð<0,001).

Ñëеäóет отметитü, ÷то неоáðатимые ïо-
вðеæäениÿ сóставов ïðи ÞÈА ïðоисõоäÿт 
óæе в те÷ение ïеðвоãо ãоäа ïосëе на÷аëа 
çаáоëеваниÿ. Òаким оáðаçом, ó 7 иç 10 ïа-
циентов с ÞÈА óæе ÷еðеç 2 ãоäа ïосëе на-
÷аëа çаáоëеваниÿ  отме÷аëасü  ðентãено-
ëоãи÷ескаÿ ïðоãðессиÿ [4]. В äанном иссëе-
äовании с÷ет Øаðïа ó 75 áоëüныõ с ÞÈА 
имеë максимаëüное çна÷ение 86,0 (в сðеä-
нем 8,54±1,68). Анаëиç с÷ета Øаðïа в çа-
висимости от кëини÷еской ôоðмы ÞÈА 
отметиë наëи÷ие áоëее высокиõ çна÷ений 
в системной ôоðме ÞÈА - 11,25±2,74, ïо-
ëиаðтикóëÿðной ôоðме 10,37±2,76, а ïðи 
оëиãоаðтикóëÿðной ôоðме с÷ет Øаðïа 
имеë наименüøее çна÷ение и составëÿë 
всеãо 1,46±0,55 (ð<0,01).

В çависимости от äëитеëüности çаáоëе-
ваниÿ ÞÈА с÷ет Øаðïа наðастаë с ее óве-
ëи÷ением. Òаким оáðаçом, ó äетей с äëи-
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теëüностüю çаáоëеваниÿ ÞÈА äо 6 месÿ-
цев с÷ет Øаðïа составиë 5,0±1,54, а ó äе-
тей с äëитеëüностüю çаáоëеваниÿ áоëее 24 
месÿцев - 10,29±2,5 (ð<0,05).

Áыëо ïðовеäено сðавнитеëüное иссëеäо-
вание с÷ета Øаðïа в çависимости от äëи-
теëüности çаáоëеваниÿ и кëини÷еской ôоð-
мы ÞÈА. Òаким оáðаçом, ïðи системной 
ôоðме с äëитеëüностüю çаáоëеваниÿ áоëее 
24 месÿцев с÷ет Øаðïа áыë çна÷итеëüно 
выøе (11,44±1,64) ïо сðавнению с äëитеëü-
ностüю çаáоëеваниÿ äо 6 месÿцев (5,33±1,2). 
Òакаÿ æе тенäенциÿ áыëа отме÷ена и ïðи 
ïоëиаðтикóëÿðной ôоðме, ïðи котоðой от-
ме÷ено áоëее высокое çна÷ение с÷ета Øаð-
ïа (14,14±4,51) ïðи äëитеëüности çаáоëе-
ваниÿ áоëее 24 месÿцев ïо сðавнению с 
äëитеëüностüю çаáоëеваниÿ äо 6 месÿцев 
(5,44±2,38). Ñ÷ет Øаðïа ïðи оëиãоаðтикó-
ëÿðной ôоðме áыë анаëоãи÷но с áоëее вы-
сокими çна÷ениÿми (1,80±0,68) ïðи äëи-
теëüности çаáоëеваниÿ áоëее 24 месÿцев ïо 
сðавнению с äëитеëüностüю çаáоëеваниÿ 
äо 6 месÿцев, ïðи котоðой с÷ет Øаðïа áыë 
нóëевой (0) (ð<0,05).

Вывîды. Ñëеäóет отметитü, ÷то ïо сðав-
нению с ðентãеноëоãи÷еской стаäией ïо 
Øтейнáðоккеðó, с÷ет Øаðïа имеет áо-

ëее высокое ïðоãности÷еское çна÷ение äëÿ 
оïðеäеëениÿ ïðоãðессиðованиÿ çаáоëева-
ниÿ ÞÈА. Ñ÷ет Øаðïа ëеãко оïðеäеëÿет-
сÿ, äëÿ анаëиçа исïоëüçóютсÿ ðентãеноëо-
ãи÷еские снимки ðóк и ноã с оïðеäеëением 
÷исëа эððоçий и сóæений сóставной щеëи. 
Òаким оáðаçом, в ðеçóëüтате ïðовеäенноãо 
иссëеäованиÿ с÷ет Øаðïа áыë çна÷итеëüно 
выøе ïðи системной и ïоëиаðтикóëÿðной 
ôоðме с äëитеëüностüю çаáоëеваниÿ áоëее 
24 месÿцев, ÷то óкаçывает на áыстðое ïðо-
ãðессиðование костно-äестðóктивныõ иç-
менений ïðи этиõ ôоðмаõ ÞÈА ïо сðав-
нению с оëиãоаðтикóëÿðной ôоðмой ÞÈА.
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