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Àкòóаëьнîсòь òеìы. До 2000 ã. остео-
ïоðоç с÷итаëсÿ áоëеçнüю ïоæиëыõ, оä-
нако ïосëе ïðинÿтиÿ консенсóса Нацио-
наëüноãо инститóта çäоðовüÿ ÑØА (маðт 
2000 ã.) моæно с÷итатü, ÷то это çаáоëева-
ние встðе÷аетсÿ во всеõ воçðастныõ ãðóï-
ïаõ, имеет çна÷итеëüные ôиçи÷еские, 
меäико-социаëüные и ôинансовые ïосëеä-
ствиÿ. Веäü именно в äетском и ïоäðост-
ковом воçðасте накаïëиваетсÿ окоëо 90% 
ãенети÷ески äетеðминиðованной костной 
массы, оáесïе÷ивающей ïðо÷ностü и óстой-
÷ивостü скеëета к воçäействию ðаçëи÷ныõ 
неáëаãоïðиÿтныõ ôактоðов на ïðотÿæении 
всей ïосëеäóющей æиçни [1]. Ïо äанным 
В.В. Ïовоðоçнюка (2002), основное óвеëи-
÷ение костной массы ó äетей наáëюäает-
сÿ в воçðасте 10-14 ëет. В те÷ение этоãо 
ïеðиоäа инäекс ïðо÷ности костной ткани, 
ïо äанным äенситометðии, óвеëи÷иваетсÿ 
на 28,9% ó äево÷ек и на 24,1% ó маëü÷иков 
[2]. Наðóøение ôоðмиðованиÿ ïика кост-
ной массы моæет áытü свÿçано с наëи÷ием 
и стеïенüю вëиÿниÿ ôактоðов ðиска. Îä-
ним иç ôактоðов ðиска, ïðивоäÿщим к ос-
теоïении иëи остеоïоðоçó ó äетей, моæет 
ÿвëÿтüсÿ ïатоëоãиÿ щитовиäной æеëеçы 
(ÙÆ) [3]. ÙÆ кðайне восïðиим÷ива к воç-
äействию экоëоãи÷еской нестаáиëüности 
внеøней сðеäы, ÷то веäет к ðостó коëи÷е-
ства ëюäей, стðаäающиõ тиðеоиäной ïато-
ëоãией [4].

Öеëь èссëедîванèÿ: ðаçðаáотка ком-
ïëексной ïðоãðаммы ðеаáиëитации äе-
тей с ïатоëоãией ÙÆ и наðóøением 
стðóктóðно-ôóнкционаëüныõ свойств кост-
ной ткани (ÑÔÑÊÒ).

Ìаòерèаëы è ìеòîды. Ïðовеäено ком-
ïëексное кëинико-ëаáоðатоðное оáсëеäова-
ние 200 äетей с ïатоëоãией ÙÆ, ïðоõоäив-
øиõ кóðс ëе÷ениÿ в ДÑÎÖ «Дðóæáа» в воç-
ðасте от 10 äо 17 ëет (14,2±0,12 ëет). Ñðеäи 

оáсëеäованныõ äетей ïðеоáëаäаëи äево÷ки 
- 138 (69%) ÷еëовек. Êоëи÷ество маëü÷иков 
составиëо 62 (31%). Êонтðоëüнóю ãðóïïó 
(ÊÃ) составиëи 30 äетей Ι–ΙΙ ãðóïïы çäоðо-
вüÿ. В стðóктóðе ïатоëоãии ÙÆ óäеëüный 
вес äиôôóçноãо нетокси÷ескоãо çоáа (ДНÇ) 
составиë 40% (80 ÷еë.), аóтоиммóнноãо ти-
ðеоиäита (АÈÒ) 40% (80 ÷еë.), оïеðиðован-
ныõ ïо ïовоäó ðака щитовиäной æеëеçы 
(ÐÙÆ) – 20% (40 ÷еë.). 

Èссëеäование ÑÔÑ ÊÒ ó äетей с çаáо-
ëеваниÿми ÙÆ ïðовоäиëосü с ïомощüю 
ÓÇ остеоäенситометðа «Achilles+» (Lu-
nar Corp. Madison, USA). Îïðеäеëÿëи ïо-
каçатеëи: скоðостü ðасïðостðанениÿ ÓÇ 
(ÑÐÓ, м/с); øиðокоïоëосное осëаáëение ÓÇ 
(ØÎÓ, äÁ/ÌÃц); инäекс ïðо÷ности костной 
ткани (ÈÏ ÊÒ, %). Îценка ïоëó÷енныõ äан-
ныõ ïðовоäиëасü с исïоëüçованием таáëиц 
соответствóющиõ воçðастно-ïоëовыõ ноð-
мативныõ ïокаçатеëей äетей Óкðаины, со-
ставивøиõ ãðóïïó сðавнениÿ ÃÑ (n=1495) 
[5]. 

Всем äетÿм наçна÷аëосü станäаðтное 
санатоðно-кóðоðтное ëе÷ение (ÑÊË). Дети 
с ДНÇ иëи АÈÒ и наðóøениÿми ÑÔÑ ÊÒ 
áыëи ðаçäеëены на 3 ãðóïïы. 1 ãðóïïó 
(n=40) составиëи äети, в комïëекс ÑÊË ко-
тоðыõ вкëю÷аëи áиоðеçонанснóю виáðо-
стимóëÿцию (ÁÐВÑ). Ïðоцеäóðы ïðовоäи-
ëи на аïïаðате ÁÐÑ-Ì, насаäка 1-А, ин-
тенсивностü I-II на оáëастü сïины, ðóк, ноã, 
ïðоäоëæитеëüностü ïðоцеäóðы ïо 6 минóт 
на каæäóю оáëастü. Êóðс ëе÷ениÿ 10 ïðо-
цеäóð еæеäневно. 2 ãðóïïó (n=40) состави-
ëи äети, в комïëекс ÑÊË котоðыõ вкëю÷а-
ëи маãнитотеðаïию (ÌÒ). Ïðоцеäóðа ïðо-
воäиëасü на аïïаðате ÁÒË – 09 ïо ïðо-
ãðамме ¹65, ïðоäоëæитеëüностü ïðоцеäó-
ðы 30 минóт, 10 ïðоцеäóð на кóðс ëе÷ениÿ. 
3 ãðóïïó (n=35) - ÃÑ составиëи äети, ко-
тоðым ïðовоäиëсÿ кóðс станäаðтноãо ÑÊË.
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Ñтатисти÷еский анаëиç ïðовоäиëи с ïо-
мощüю ïðоãðаммы «Statistica 6.0» с исïоëü-
çованием метоäов ïаðаметðи÷еской и неïа-
ðаметðи÷еской статистики.

Ïîëóченные резóëьòаòы. Ïðовеäенный 
анаëиç ÑÔÑ ÊÒ ïокаçаë, ÷то ó 139 (69,5%) 
äетей с тиðеоïатиÿми áыëо выÿвëено сни-
æение всеõ ïокаçатеëей ÓÇ äенситометðии 
- ÈÏ, ØÎÓ, ÑÐÓ, а ó 61 ðеáенка (30,5%) 
ïокаçатеëи áыëи в ïðеäеëаõ воçðастной 
ноðмы.

Ïðи ДÇ все ïокаçатеëи äенситометðии, 
а ïðи ÐÙÆ – ÈÏ и ÑÐÓ - áыëи äостовеð-
но (ð<0,001, ð<0,005 соответственно) ниæе 
в сðавнении с ïокаçатеëÿми äенситометðии 
ÊÃ. Òакæе ïокаçатеëи ïðи ДÇ áыëи äосто-
веðно ниæе в сðавнении с АÈÒ (ÈÏ ð<0,01, 
ØÎÓ ð<0,005) и ÐÙÆ (ÈÏ ð<0,02, ØÎÓ 
ð<0,02, ÑÐÓ ð<0,05). Ïокаçатеëи ÑÔÑÊÑ в 
çависимости от ноçоëоãи÷еской ôоðмы çа-
áоëеваниÿ ïðеäставëены в таáë. 1.

Ïоëó÷енные äанные свиäетеëüствóют о 
наðóøении ó äетей с çаáоëеваниÿми ÙÆ 
эëасти÷ности, ïëотности, коëи÷ества, ðаç-
меðа и ïðостðанственной оðиентации тðа-
áекóëÿðной кости, ÷то в цеëом çна÷итеëüно 
óõóäøает состоÿние ÊÒ.

Ïосëе ïðовеäенноãо ÑÊË с вкëю÷ением 
в комïëекс ÁÐВÑ иëи ÌÒ наáëюäаëисü ïо-
ëоæитеëüные сäвиãи состоÿниÿ ÊÒ ïо äан-
ным ÓÇ äенситометðии. Данные ïðеäстав-
ëены на ðис.1.

Ó ïациентов ÃÑ ïоä вëиÿнием ÑÊË äо-
стовеðноãо иçменениÿ ïокаçатеëей ØÎÓ, 
ÑÐÓ, ÈÏ не отме÷аëосü. Ïðи сðавнении с 
ÊÃ ïосëе ïðовеäенноãо оáщеãо ÑÊË в ÃÑ 
ïокаçатеëи ØÎÓ (97,31±1,47 äÁ/ÌÃц) 
и ÑÐÓ (1522±3,45 м/с) áыëи äостовеðно 
(ð<0,001) ниæе (ïокаçатеëи ÊÃ соответ-

Таблица 1. Показатели структурно-функционального состояния костной ткани в зависимости от нозологичес-
кой формы заболевания (М±m)

Ôоðма ÈÏ,% ØÎÓ, Дá/ÌÃц ÑÐÓ, м/с

ДÇ (n=80) 74,53±1,47 °° * ▪ 99,65±1,21 °° * ▪ 1528,86±3,04 °° ▪
АÈÒ (n=80) 80,60±1,56 105,23±1,48 1537,36±3,22

ÐÙÆ (n=40) 82,57±2,26 ° 107,4±1,87 1540,07±4,48 °°

ÎÃ (n=200) 78,56±0,99 · 103,43±0,88 · 1534,5±2,0 ·

ÊÃ (n=30) 93,83±2,12 112,47±2,03 1568,0±4,45

Ï ð и м е ÷ а н и е : ° – ð<0,005; °° – ð<0,001, äостовеðностü ðаçëи÷ий меæäó иссëеäóемой ãðóïïой и ÊÃ; * –
ð<0,01, äостовеðностü ðаçëи÷ий меæäó ãðóïïами ДÇ и АÈÒ; ▪ – ð<0,05, äостовеðностü ðаçëи÷ий меæäó 
ãðóïïами ДÇ и ÐÙÆ.; · – ð<0,01, ïðи сðавнении ÎÃ äетей с ÊÃ.
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Ðèс.1. Дèнаìèка ïîказаòеëеé ÓÇ денсèòîìеòрèè 
ó деòеé с ïаòîëîãèеé Ùж è èзìененèеì ÑÔÑ ÊÒ 
ïîсëе ïрîведеннîãî ÑÊл (Ì), n=115. Ïрèìечанèÿ: 
° р<0,001, дîсòîвернîсòь îòëèчèÿ îò ÊÃ; * р<0,05, 
дîсòîвернîсòь îòëèчèÿ îò ÃÑ; ** р<0,005, дîсòî-

вернîсòь îòëèчèÿ îò начаëьных резóëьòаòîв.
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ственно 112,47±2,03 äÁ/ÌÃц и 1568±4,45 
м/с). 

Ïðи оценке äенситометðи÷ескиõ ïокаçа-
теëей в 1 ãðóïïе äетей, ïоëó÷авøиõ на ôоне 
станäаðтноãо комïëекса ÑÊË кóðс ÁÐВÑ, 
отме÷ено äостовеðное (ð<0,005) óвеëи÷ение 
ØÎÓ (с 96,65±1,37 äо 99,75±1,63 äÁ/ÌÃц), 
ÑÐÓ (с 1522,55±2,82 äо 1533,8±2,65 м/с), 
ÈÏ (с 70,75±1,23 äо 75,2±1,37%). Ïокаçа-
теëи ÑÐÓ и ÈÏ такæе äостовеðно (ð<0,05) 
ïовыøаëисü относитеëüно ÃÑ. Нóæно отме-
титü, ÷то все ïокаçатеëи, несмотðÿ на иõ 
ïовыøение, оставаëисü äостовеðно ниæе 
ïокаçатеëей ÊÃ (ð<0,001). 

Во 2 ãðóïïе äетей, в комïëекс ÑÊË кото-
ðыõ áыë вкëю÷ен метоä ÌÒ, выÿвëено, ÷то 
ïокаçатеëи ÑÐÓ и ÈÏ äостовеðно (ð<0,005) 
óвеëи÷иëисü с 1520,98±2,57 äо 1527,9±3,05 
м/с и с 71,73±1,37 äо 74,05±1,51% соответ-
ственно, ÷то óкаçываëо на ïовыøение эëа-
сти÷ности и ïðо÷ности ÊÒ, но оставаëисü 
äостовеðно (ð<0,001) ниæе óðовнÿ ÊÃ. До-
стовеðныõ иçменений ïокаçатеëÿ ØÎÓ не 
отме÷аëосü.

Вывîды. Òаким оáðаçом, ó äетей с çаáо-
ëеваниÿми ÙÆ выÿвëены иçменениÿ ÑÔÑ 
ÊÒ в сðавнении с äетüми ÊÃ. Óстановëе-
но, ÷то ïðи ДÇ имеëисü áоëее выðаæенные 
наðóøениÿ состоÿниÿ ÊÒ и áоëüøее ÷ис-
ëо äетей с остеоïенией, ÷ем ïðи АÈÒ и 
ÐÙÆ, это, веðоÿтно, оáóсëовëено тем, ÷то 
к äанномó çаáоëеванию относÿтсÿ с менü-
øим вниманием. Дети с ДÇ ðеæе и не так 

ãëóáоко оáсëеäóютсÿ, ÷то веäет к áоëее се-
ðüеçным иçменениÿм, в ÷астности ÊÒ. Êом-
ïëекс станäаðтноãо ÑÊË не окаçываë ïоëо-
æитеëüной äинамики на ïокаçатеëи ÑÔÑ 
ÊÒ ó äетей с ïатоëоãией ÙÆ. Ïðи вкëю-
÷ении в комïëекс станäаðтноãо ÑÊË мето-
äов ÌÒ и осоáенно ÁÐВÑ отме÷аëосü äосто-
веðное óëó÷øение ÑÔÑ ÊÒ соãëасно ïока-
çатеëÿм ÓÇ äенситометðии. Ðаçðаáотанные 
нами метоäики моæно ïðименÿтü ó äанной 
катеãоðии áоëüныõ.
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