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Введенèе. Несðащениÿ костей ÿвëÿютсÿ 
тÿæеëыми ïосëеäствиÿми ïеðеëомов, кото-
ðые ïðивоäÿт к çна÷итеëüным наðóøениÿм 
ôóнкции ïовðеæäенной коне÷ности и ин-
ваëиäиçации áоëüныõ в 10-25% сëó÷аев [1]. 
В ïðоцессе ëе÷ениÿ ïеðеëома всëеäствие 
äëитеëüноãо отсóтствиÿ иëи сниæениÿ на-
ãðóçки на костü и ðасстðойств кðовоснаá-
æениÿ, как ïðавиëо, ðаçвиваетсÿ втоðи÷-
ный иммоáиëиçационный остеоïоðоç. Ав-
тоðами в ðанее ïðовеäенном иссëеäова-
нии áыëо оáнаðóæено сниæение минеðаëü-
ной ïëотности кости (ÌÏÊ) ó 91,7% ïаци-
ентов с несðащениÿми áеäðа и костей ãоëе-
ни, ïðи этом в 74,1% áыë выÿвëен остеоïо-
ðоç, и ëиøü ó 8,3% áоëüныõ ÌÏÊ соответ-
ствоваëа ноðме [2].

Ëе÷ение ïеðеëомов и несðащений ко-
стей на ôоне ÎÏ ÿвëÿетсÿ оäной иç çна÷и-
мыõ ïðоáëем совðеменной тðавматоëоãии и 
оðтоïеäии, актóаëüны как теõни÷еские во-
ïðосы остеосинтеçа ïðи ÎÏ, так и воçмоæ-
ности еãо ôаðмакоëоãи÷еской коððекции 
[7], ïоскоëüкó ïðоäоëæитеëüностü ëе÷ениÿ 
на ôоне ÎÏ в 1,5–2 ðаçа ïðевыøает сðоки 
ëе÷ениÿ ïðи ноðмаëüной ÌÏÊ [3-6].

Öеëь èссëедîванèÿ: оценитü цеëесоо-
áðаçностü исïоëüçованиÿ остеоãенона ïðи 
õиðóðãи÷еском ëе÷ении ïациентов с ïеðе-
ëомами и несðащениÿми костей, осëоæнен-
ными остеоïоðоçом.

Ìаòерèаëы è ìеòîды èссëедîванèÿ. В 
иссëеäование вкëю÷ены 73 ïациента (56 
мóæ÷ин и 17 æенщин) в воçðасте от 20 
äо 55 ëет (сðеäний воçðаст 41,3±11,4 ëет) 
с несðащениÿми áеäðа и костей ãоëени, 
осëоæненными ðеãионаðным остеоïоðоçом 
(Z-кðитеðий äо –4,8 SD). Давностü тðавмы 
коëеáаëасü от 4 месÿцев äо 7 ëет (в сðеä-
нем 17,4±10 месÿцев). Несðащениÿ áеäðа 

äиаãностиðованы ó 25, а костей ãоëени – ó 
48 ïациентов.

Динамикó минеðаëüной ïëотности ко-
сти äо оïеðации и çатем в сðоки 6, 12 и 18 
месÿцев ïосëе äостиæениÿ консоëиäации 
костныõ отëомков иçó÷аëи метоäом ðент-
ãеновской äенситометðии. Îïðеäеëÿëасü 
ÌÏÊ в ïоÿсни÷ном отäеëе ïоçвоно÷ника и 
ïðоксимаëüныõ отäеëаõ оáоиõ áеäеð (total 
hip) на äвóõэнеðãети÷еском äенситометðе 
DPX-A ôиðмы LUNAR ÑØА.

Все ïациенты оïеðиðованы метоäом от-
кðытоãо ÷ðескостноãо остеосинтеçа аïïаðа-
том Èëиçаðова и ðаçäеëены на 3 ãðóïïы. 
В ïосëеоïеðационном ïеðиоäе ïациентам 
основной ãðóïïы (n=17) наçна÷аëи остео-
ãенон: в те÷ение ïеðвыõ 3-õ месÿцев ïо 2 
таáëетки 3 ðаçа в äенü, в сëеäóющие 3 ме-
сÿца – ïо 1 таáëетке 3 ðаçа в äенü. Ïа-
циентам ãðóïïы сðавнениÿ (n=23) в те÷е-
ние ïеðвыõ 3-õ месÿцев наçна÷аëи ïðеïа-
ðаты Ñа ïо 1000 мã и витамина D3 ïо 400 
ÌÅ в сóтки, в сëеäóющие 3 месÿца äоçа 
áыëа óменüøена вäвое. Òакаÿ сõема ïðи-
ема ïðеïаðатов оáесïе÷иваëа еæесóто÷но 
оäинаковое коëи÷ество ïðиема эëементаð-
ноãо каëüциÿ. Ïациенты контðоëüной ãðóï-
ïы (n=33) никакиõ ïðеïаðатов не ïоëó÷а-
ëи.

Дëÿ сðавнениÿ ðеçóëüтатов ëе÷ениÿ 
тðеõ ãðóïï ïðименÿëи оäноôактоðный 
äисïеðсионный анаëиç. Ñ цеëüю оценки äи-
намики ÌÏÊ исïоëüçоваëи äисïеðсионный 
анаëиç ïовтоðныõ иçмеðений и кðитеðий 
Нüюмена-Êейëса, ðаçëи÷иÿ с÷итаëи çна÷и-
мыми ïðи ð<0,05.

Ðезóëьòаòы. Ó ïациентов всеõ ãðóïï ïо-
сëе ïðовеäенноãо ëе÷ениÿ áыëи восстанов-
ëены цеëостностü костноãо сеãмента, оïо-
ðосïосоáностü и ôóнкциÿ ïоðаæенной ко-
не÷ности. Îäнако сðоки консоëиäации ó ïа-
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циентов ðаçныõ ãðóïï окаçаëисü äостовеð-
но ðаçëи÷ными. Òак, сðоки сðащениÿ от-
ëомков костей ãоëени ó ïðинимавøиõ осте-
оãенон ëиáо ïðеïаðаты каëüциÿ с витами-
ном D3 áыëи на 28,6-31,8% коðо÷е, ÷ем ó 
ïациентов, ëе÷ивøиõсÿ тоëüко õиðóðãи÷е-
ским метоäом. Ó ïациентов с áоëее тÿæе-
ëой ïатоëоãией - несðащениÿми áеäðа - со-
кðащение сðоков консоëиäации ïðи ïðиме-
нении ïðеïаðатов Ñа и витамина D3 áыëо 
отме÷ено тоëüко на 15,3%, а ïðи исïоëüçо-
вании остеоãенона – на 34,3% ïо сðавнению 
с контðоëüной ãðóïïой.

Èçó÷ение äинамики ÌÏÊ ïокаçаëо, ÷то 
к моментó консоëиäации ó ïациентов кон-
тðоëüной ãðóïïы остеоïоðоç в оïеðиðован-
ной коне÷ности ïðоãðессиðоваë, ÷то áыëо 
ïоäтвеðæäено сниæением ÌÏÊ (total hip) 
на 6,1% ïо сðавнению с äооïеðационными 
çна÷ениÿми (ð<0,05). Ó этиõ ïациентов в 
óсëовиÿõ ïоëной ôóнкционаëüной наãðóç-
ки ÷еðеç 1,5 ãоäа ïосëе консоëиäации от-
ëомков ÌÏÊ ïовðеæäенной коне÷ности ïо-
стеïенно óвеëи÷иваëасü, но ëиøü äостиãа-
ëа äооïеðационныõ çна÷ений. Ó áоëüныõ, 
ïоëó÷авøиõ ïðеïаðаты каëüциÿ и витами-
на D3, не áыëо отме÷ено äостовеðныõ иç-
менений ÌÏÊ в те÷ение всеãо ïеðиоäа на-
áëюäениÿ. Ó áоëüныõ с несðащениÿми áе-
äðа и костей ãоëени, ïðинимавøиõ остеоãе-
нон, остеоïоðоç в ïðоцессе ëе÷ениÿ не ïðо-
ãðессиðоваë, ÷еðеç 6 месÿцев ïосëе сðаще-
ниÿ ó ниõ áыëо отме÷ено äостовеðное óве-
ëи÷ение ÌÏÊ оïеðиðованной коне÷ности 
(total hip) на 5,5% ïо сðавнению с ôоно-
выми ïокаçатеëÿми, а ÷еðеç 1,5 ãоäа – на 
9,7%.

Çакëюченèе. Ïðовеäенное иссëеäова-
ние ïокаçаëо, ÷то ïациенты с ïеðеëомами 
и несðащениÿми костей ниæниõ коне÷но-
стей, осëоæненными остеоïоðоçом, в ïðо-
цессе õиðóðãи÷ескоãо ëе÷ениÿ ïðоäоëæа-
ют теðÿтü костнóю массó, ÷то óäëинÿет 
сðоки консоëиäации. Ноðмаëиçациÿ сðо-
ков сðащениÿ äостиãаетсÿ ïðи комáинации 
õиðóðãи÷ескоãо ëе÷ениÿ и меäикаментоç-
ной коððекции остеоïоðоçа. Èсïоëüçование 

с этой цеëüю остеоãенона окаçывает ïоëо-
æитеëüное вëиÿние на те÷ение ðеïаðатив-
ноãо ïðоцесса, ÷то ïðоÿвëÿетсÿ сокðаще-
нием сðоков консоëиäации ïо сðавнению с 
контðоëüной ãðóïïой на 15,3-34,3%. Êðоме 
тоãо, остеоãенон áëаãоïðиÿтно вëиÿет и на 
минеðаëüнóю ïëотностü кости оïеðиðован-
ной коне÷ности: óвеëи÷ение ее в óсëовиÿõ 
ïоëной ôóнкционаëüной наãðóçки состав-
ëÿет ÷еðеç 1,5 ãоäа 9,7% ïо сðавнению с 
ôоновыми ïокаçатеëÿми. Ìоæно ïоëаãатü, 
÷то остеоãенон сïосоáствóет оïтимиçации 
костноãо ðемоäеëиðованиÿ и ðеãðессó осте-
оïоðоçа.
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