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Ãенеðаëиçованнаÿ ãиïеðмоáиëüностü сó-
ставов (ÃÌÑ) ïðеäставëÿет соáой состоÿ-
ние, встðе÷ающеесÿ ó 10–15% насеëениÿ и 
õаðактеðиçóющеесÿ иçáыто÷ным (в сðав-
нении со сðеäним в äанной воçðастной и 
ïоëовой ãðóïïе) оáъемом äвиæений в сó-
ставаõ. ÃÌÑ неðеäко встðе÷аетсÿ ó ÷ëенов 
оäной семüи и имеет тенäенцию насëеäова-
ниÿ ïо æенской ëинии [3]. Ñоáственно ÃÌÑ 
не ÿвëÿетсÿ ïатоëоãи÷еским состоÿнием, но 
иçвестна, как äостовеðный ïðиçнак сðеäи 
несïециôи÷ескиõ æаëоá со стоðоны оïоð-
но–äвиãатеëüноãо аïïаðата и ôактоð ðи-
ска моðôоëоãи÷ескиõ ïðоÿвëений «сëаáо-
сти» соеäинитеëüнотканныõ стðóктóð äðó-
ãиõ систем оðãаниçма (ïðоëаïсы кëаïанов 
сеðäца, неôðоïтоç, ваðикоçнаÿ áоëеçнü, 
оïóщение матки и т.ä.) [9]. Ìоðôоôóнкци-
онаëüным сóáстðатом, ëеæащим в основе 
ïатоëоãи÷ескиõ ïðиçнаков, ÿвëÿетсÿ áоëü-
øаÿ, ÷ем в ноðме, ðастÿæимостü коëëаãе-
на, ïðисóтствóющеãо в оðãаниçме ïовсе-
местно. В выðаæенной ôоðме воçникающие 
и накаïëивающиесÿ в те÷ение æиçни ïðи-
çнаки «несостоÿтеëüности» соеäинитеëü-
нотканныõ стðóктóð ôоðмиðóют кëини÷е-
скóю каðтинó ãиïеðмоáиëüноãо синäðома 
(ÃÑ) (øиôð Ì37.5 ïо ÌÊÁ–10), имеющеãо 
соáственные äиаãности÷еские кðитеðии [1]. 
Несмотря на то, что синдром гипермобильно-
сти относительно доброкачественное состояние, 
у части пациентов он сочетается с потенциаль-
но опасными изменениями в организме. Резуль-
таты исследования футболистов и балетных тан-
цоров с гипермобильностью свидетельствуют о 

повышении у них частоты разрывов связок, дис-
локации суставов и других ортопедических на-
рушений. Лица с данным синдромом могут быть 
предрасположены к переломам, а в результате-
те гипермобильности позвоночника может воз-
никнуть сколиоз. Кроме того, некоторые клини-
цисты наблюдали повышение частоты случаев 
межпозвоночной грыжи, а также пролапса матки 
и ректального пролапса у взрослых с синдромом 
гипермобильности [12].

Ãенеðаëиçованнаÿ ÃÌÑ ÿвëÿетсÿ õаðак-
теðным ïðиçнаком ðÿäа насëеäственныõ 
çаáоëеваний соеäинитеëüной ткани, вкëю-
÷ающиõ синäðом Ìаðôана, несовеðøен-
ный остеоãенеç, синäðом Эëеðса–Данëоса. 
Это ðеäкие çаáоëеваниÿ. На ïðактике вðа-
÷ó ãоðаçäо ÷аще ïðиõоäитсÿ иметü äеëо с 
ïациентами с иçоëиðованной ÃÌÑ, не свÿ-
çанной с тðениðовками и в ðÿäе сëó÷аев 
со÷етающейсÿ с äðóãими ïðиçнаками сëа-
áости соеäинитеëüно-тканныõ стðóктóð[3]. 

В ïеðе÷не стðóктóð, вовëекаемыõ в ïа-
тоëоãи÷еский ïðоцесс как ïðи симïтома-
ти÷еской ÃÌÑ, так и ïðи ÃÑ, çакономеðно 
наõоäитсÿ и ïоçвоно÷ник. Êак и ïðи äðó-
ãиõ невосïаëитеëüныõ ôоðмаõ ïатоëоãии 
оïоðно–äвиãатеëüноãо аïïаðата ïðи ÃÌÑ и 
ÃÑ, ïоðаæениÿ ïоçвоно÷ника ïðеäставëе-
ны ãðóïïой состоÿний, çаáоëеваний и син-
äðомов, оáъеäиненныõ ïеðви÷но невосïа-
ëитеëüным ãенеçом и от÷етëивой семей-
ной аãðеãацией. В этот ïеðе÷енü вõоäÿт: 
несïециôи÷еские äоðсаëãии, скоëиоç, áо-
ëеçнü Øоеðмана–Ìаó, сïонäиëоëистеç и 
ðанний остеоõонäðоç. Ни оäно иç ïеðе÷ис-
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ëенныõ состоÿний не ÿвëÿетсÿ ïатоãномо-
ни÷ным äëÿ ÃÑ, ÷то не ïоçвоëÿет исïоëü-
çоватü иõ в ка÷естве ноçоëоãи÷ескиõ кðи-
теðиев синäðома, оäнако во мноãиõ иссëе-
äованиÿõ ïокаçано, ÷то äанные виäы ïато-
ëоãии ïоçвоно÷ника äостовеðно ассоцииðо-
ваны с ÃÌÑ [2, 6].

В настоÿщее вðемÿ, коãäа óæе имеют-
сÿ ðаçðаáотанные кðитеðии синäðома, ÃÑ 
÷аще всеãо ÿвëÿетсÿ äиаãноçом искëю÷е-
ниÿ, то естü он выставëÿетсÿ ïðи отсóт-
ствии ïðиçнаков äðóãиõ ðевмати÷ескиõ çа-
áоëеваний. 

Ëе÷ение ÃÌÑ ïðи отсóтствии æаëоá не 
тðеáóет сïециаëüныõ меðоïðиÿтий. Ïðи 
óмеðенныõ аðтðаëãиÿõ ïокаçано оãðани-
÷ение ôиçи÷ескиõ наãðóçок. Неоáõоäимо 
свести к минимóмó воçмоæности тðавм, 
÷то вкëю÷ает ïðоôессионаëüнóю оðиента-
цию и искëю÷ение иãðовыõ виäов сïоðта. 
Ïðи óïоðныõ áоëÿõ в оäном иëи нескоëü-
киõ сóставаõ исïоëüçóют эëасти÷ные ïðо-
теçы, оáесïе÷ивающие искóсственное оãðа-
ни÷ение оáъема äвиæений. Немаëоваæнóю 
ðоëü иãðает óкðеïëение окðóæающиõ áо-
ëеçненный сóстав мыøц с ïомощüю иçо-
метðи÷ескиõ óïðаæнений, оáесïе÷иваю-
щиõ оïтимиçацию ëокаëüной áиомеõани-
ки и как сëеäствие – ис÷еçновение áоëей. 
В ка÷естве симïтомати÷еской меäикамен-
тоçной теðаïии ïðи áоëевом синäðоме ïо-
каçан ïðием нестеðоиäныõ ïðотивовосïа-
ëитеëüныõ ïðеïаðатов и анаëüãетиков. Ñ 
ó÷ётом ïатоãенети÷еской основы несостоÿ-
теëüности соеäинитеëüной ткани и систем-
ноãо õаðактеðа ïðоÿвëений ÃÑ основным 
наïðавëением теðаïии ÿвëÿетсÿ коððек-
циÿ наðóøенноãо метаáоëиçма коëëаãена. 
Это ïоçвоëÿет ïðеäотвðащатü воçмоæные 
осëоæнениÿ äисïëаçии соеäинитеëüной 
ткани (ДÑÒ). Ê сðеäствам, стимóëиðóющим 
коëëаãенооáðаçование, относÿт аскоðáино-
вóю кисëотó, ïðеïаðаты мóкоïоëисаõаðиä-
ной ïðиðоäы (õонäðоитинсóëüôат, ãëюко-
çаминсóëüôат), витамины ãðóïïы В (В1, 
В2, В3, В6) и микðоэëементы (меäü, цинк, 
маãний). Ïосëеäние ÿвëÿютсÿ коôактоðами 
внóтðи- и внекëето÷ноãо соçðеваниÿ моëе-
кóëы коëëаãена и äðóãиõ стðóктóðныõ эëе-
ментов соеäинитеëüной ткани [4]. Ó÷итываÿ 
äанные ðÿäа автоðов о áоëüøой ÷астоте 
(25-60%) остеоïении ó äетей и ïоäðостков с 

ÃÌÑ [2, 8], оäним иç основныõ наïðавëений 
ëе÷ениÿ äанноãо откëонениÿ ÿвëÿетсÿ ïðо-
ôиëактика ðаннеãо остеоïени÷ескоãо син-
äðома [7].

В ïосëеäнее вðемÿ оïисаны и кëассиôи-
циðованы свыøе 200 çаáоëеваний соеäини-
теëüной ткани и скеëета насëеäственноãо 
õаðактеðа.

Îäной иç ðеäкиõ ôоðм насëеäственныõ 
çаáоëеваний соеäинитеëüной ткани, ïðи ко-
тоðыõ наáëюäаетсÿ ãиïеðмоáиëüный син-
äðом, ÿвëÿетсÿ синäðом Эëеðса-Данëоса 
(CЭД). ÑЭД ïðеäставëÿет соáой ãетеðо-
ãеннóю ãðóïïó насëеäственныõ соеäини-
теëüнотканныõ çаáоëеваний, оáщими кëи-
ни÷ескими ïðиçнаками котоðыõ ÿвëÿют-
сÿ ãиïеðмоáиëüностü сóставов, ïовыøен-
наÿ ðастÿæимостü коæи и õðóïкостü тка-
ней. Эти иçменениÿ свÿçаны с ðаçëи÷ны-
ми äеôектами ðÿäа коëëаãеновыõ áеëков, 
всëеäствие котоðыõ иçменÿютсÿ оïоðно-
меõани÷еские свойства соеäинитеëüной 
ткани. Êоëëаãен вõоäит в состав ïðакти-
÷ески всеõ оðãанов и тканей, ïоэтомó ïðи 
ÑЭД кëини÷ески отме÷аетсÿ ïоëисистем-
ностü ïоðаæениÿ. Некотоðые иссëеäовате-
ëи ïðеäïоëаãают, ÷то ÑЭД ÿвëÿетсÿ самым 
ðасïðостðаненным насëеäственным соеäи-
нитеëüнотканным çаáоëеванием [11].

В ðаçные ïеðиоäы иçó÷ениÿ ÑЭД сó-
ществоваëи кëассиôикации, соãëасно ко-
тоðым выäеëÿëи от 3 äо 11 тиïов синäðо-
ма [5]. Ïо меðе накоïëениÿ моëекóëÿðно-
ãенети÷ескиõ äанныõ, ïосвÿщенныõ это-
мó воïðосó, воçникëа неоáõоäимостü и воç-
моæностü ïеðесмотðетü ïðеæние ваðиан-
ты ïоäðаçäеëениÿ ÑЭД, и в 1997 ãоäó áыëа 
ïðеäëоæена кëассиôикациÿ, вкëю÷ающаÿ 
6 тиïов синäðома [10]. Îсновó äанной кëас-
сиôикации составëÿет ó÷ет этиоëоãи÷е-
скиõ ôактоðов.

Ãенеðаëиçованнаÿ ãиïеðмоáиëüностü сó-
ставов — неðеäкаÿ ïðи÷ина оáðащениÿ çа 
меäицинской ïомощüю ïациентов в ëюáом 
воçðасте. Êëини÷еские ïðоÿвëениÿ ÃÌÑ 
мноãооáðаçны и моãóт имитиðоватü ðаç-
ëи÷ные çаáоëеваниÿ сóставов. В свÿçи с не-
äостато÷ным çнакомством с äанной ïатоëо-
ãией вðа÷ей-теðаïевтов, а в ðÿäе сëó÷аев 
ðевматоëоãов и оðтоïеäов, ïðавиëüный äи-
аãноç ÷асто не óстанавëиваетсÿ [1].
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Диаãности÷еские тðóäности, с котоðыми 
стаëкиваютсÿ вðа÷и ïðакти÷ескоãо çäðа-
вооõðанениÿ ïðи оïðеäеëении ðеäкиõ кëи-
ни÷ескиõ синäðомов, свÿçанныõ с насëеä-
ственными меõаниçмами ïеðеäа÷и äеôек-
тов соеäинитеëüной ткани, ïðивеäены в 
кëини÷еском наáëюäении.

Áоëüнаÿ Ì., 1985 ãоäа ðоæäениÿ, оáðа-
тиëасü 22.02.2008 ã. в Ëóãанский центð äи-
аãностики и ëе÷ениÿ остеоïоðоçа с æаëо-
áами на áоëи в ëоктевыõ, коëенныõ и ãо-
ëеностоïныõ сóставаõ, áоëи в øейном и 
ãðóäном отäеëаõ ïоçвоно÷ника, ÷ðеçмеðное 
ïеðеðаçãиáание в ëоктевыõ, коëенныõ и 
ïÿстно-ôаëанãовыõ сóставаõ, как ïðи ôи-
çи÷еской наãðóçке, так иноãäа и в ïокое.

Ñ äетскиõ ëет стðаäает ïовыøен-
ной ïоäвиæностüю в ëоктевыõ и ïÿстно-
ôаëанãовыõ сóставаõ, сïосоáностüю к иõ 
ïеðеðаçãиáанию. Ïеðиоäи÷ески ïðи аð-
тðаëãиÿõ ïðинимаëа нестеðоиäные ïðоти-
вовосïаëитеëüные ïðеïаðаты с неäоста-
то÷ным эôôектом. Îсоáенно выðаæенные 
áоëевые ощóщениÿ ïоÿвиëисü в øейном 
отäеëе ïоçвоно÷ника в 2004 ãоäó, ÷то вы-
нóäиëо ïациенткó оáðатитüсÿ çа вðа÷еáной 
ïомощüю к невðоïатоëоãó и нейðоõиðóðãó. 
На основании иссëеäованиÿ от 21.10.2004 ã 
(ðис. 1) áыëо сäеëано çакëю÷ение: консо-
ëиäиðованный ïеðеëом теëа Ñ3. Îáъемное 
оáðаçование в ïðоекции теëа Ñ3 и ïеðеä-
ниõ отäеëов сïинномоçãовоãо канаëа с ки-
стоçным комïонентом. Деãенеðативные иç-
менениÿ äисков в øейном отäеëе ïоçвоно÷-
ника. Ãðóáое наðóøение ëиквоðоäинамики 
на óðовне Ñ3-Ñ5.

Ðекоменäовано оïеðативное ëе÷ение. 
В óсëовиÿõ нейðоõиðóðãи÷ескоãо отäеëе-

ниÿ ¹2 Ëóãанской оáëастной кëини÷еской 
áоëüницы 21.04.2005 ïðовеäена оïеðациÿ: 
ðеçекциÿ теë Ñ3–Ñ5 ïоçвонков, ïеðеäний 
остеометаëëосïонäиëоäеç аóтотðансïëан-
татом, вçÿтым иç кðыëа ïоäвçäоøной ко-
сти. Во вðемÿ оïеðации оáðащено внима-
ние на ïовыøеннóю õðóïкостü теë ïоçвон-
ков. Ïосëе выïиски иç стационаðа ðеко-
менäовано оáсëеäование в Ëóãанском цен-
тðе äиаãностики и ëе÷ениÿ остеоïоðоçа, ãäе 
ïðи оáъективном иссëеäовании выÿвëены 
ïðиçнаки ãиïеðмоáиëüноãо синäðома: ãоëó-
áоватый оттенок скëеð оáоиõ ãëаç, астени-
÷еское теëосëоæение, скоëиоç ãðóäноãо от-
äеëа ïоçвоно÷ника, ãиïеðëоðäоç в ïоÿсни÷-
ном отäеëе, выðаæенностü меæïаëüцевыõ 
скëаäок кистей ðóк (ðис. 2), ãиïеðмоáиëü-
ностü сóставов (ïассивное ðаçãиáание ми-
çинца кисти áоëее 90°; ïассивное ïðиæа-
тие áоëüøоãо ïаëüца кисти к внóтðенней 
стоðоне ïðеäïëе÷üÿ; ïеðеðаçãиáание в ëок-
тевом сóставе áоëее 10°; ïеðеäний накëон 
тóëовища с касанием ëаäонÿми ïоëа ïðи 
ïðÿмыõ ноãаõ) и систоëи÷еский øóм в ïðе-
каðäиаëüной оáëасти. 

Ïðовеäена óëüтðаçвóковаÿ äенситоме-
тðиÿ (22.02.08), ðеçóëüтаты котоðой óкаçы-
ваëи на то, ÷то откëонение инäекса æест-
кости кости наõоäиëосü в ïðеäеëаõ воç-
ðастной ноðмы. Ïациентка áыëа наïðавëе-

Ðèс.1. ÌÐÒ шеéнîãî îòдеëа ïîзвîнîчнèка.
Ðèс.2. Выраженность межпальцевых складок кистей 

рук.
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на на консóëüтацию в Óкðаинский наó÷но-
меäицинский центð ïðоáëем остеоïоðоçа 
ÃÓ «Èнститóт ãеðонтоëоãии АÌН Óкðаи-
ны», ãäе áыëа ïðовеäена DÅХА (26.03.08). 
Çакëю÷ение: системнаÿ остеоïениÿ. Ïаци-
енткó консóëüтиðоваë çасëóæенный äеÿ-
теëü наóки и теõники Óкðаины, äиðектоð 
Óкðаинскоãо наó÷но–меäицинскоãо центðа 
ïðоáëем остеоïоðоçа, ðóковоäитеëü отäе-
ëа кëини÷еской ôиçиоëоãии и ïатоëоãии 
оïоðно–äвиãатеëüноãо аïïаðата ÃÓ „Èн-
ститóт ãеðонтоëоãии АÌН Óкðаины” ïðо-
ôессоð Ïовоðоçнюк В.В. (26.03.08). Çакëю-
÷ение: Ñистемнаÿ остеоïениÿ. Вðоæäен-
наÿ аномаëиÿ øейноãо отäеëа ïоçвоно÷-
ника, свÿçо÷ноãо аïïаðата, сïина áиôиäа 
Ñ3, Ñ4. Ñостоÿние ïосëе откðытоãо вïðав-
ëениÿ ïатоëоãи÷ескоãо вывиõа Ñ3 с ðеçек-
цией теë Ñ3, Ñ4, ïеðеäнеãо метаëëосïон-
äиëоäеçа с ïðименением аóтотðасïëан-
тата (28.10.04). Ñостоÿние ïосëе оïеðации 
(21.04.05, метаëëосïонäиëоäеç). Дисïëаçиÿ 
соеäинитеëüной ткани. Аномаëüно ðасïоëо-
æеннаÿ õоðäа в ïоëости ëевоãо æеëóäо÷-
ка сеðäца. Ãиïеðмоáиëüный синäðом. Ñ це-
ëüю ïоиска этиоïатоãенети÷еской основы 
çаáоëеваниÿ ðекоменäована консóëüтациÿ 
ïðоô. Ãðе÷аниной Å.ß. в Ñïециаëиçиðован-
ном меäико-ãенети÷еском центðе ã. Хаðü-
кова. Ïосëе ïðовеäениÿ ðÿäа моëекóëÿðно-
ãенети÷ескиõ и áиоõими÷ескиõ иссëеäо-
ваний и консóëüтации äиðектоðа ХÑÌÃÓ, 
÷ëен-коðð. АÌНÓ, ïðоôессоðа Ãðе÷аниной 
Å.ß. áыë óстановëен äиаãноç: вðоæäеннаÿ 
äисïëаçиÿ соеäинитеëüной ткани – син-
äðом Эëеðса-Данëоса, втоðи÷наÿ митоõон-
äðиаëüнаÿ äисôóнкциÿ. Ãетеðоçиãотное но-
ситеëüство 66 А-G MTRR (ãены ôоëатноãо 
цикëа). Наðóøение ðемитиëиðованиÿ ме-
тионина. Ïатоëоãиÿ относитсÿ к ãенети÷е-
ски äетеðминиðованной (моноãенной). На-
çна÷ено симïтомати÷еское ëе÷ение.

Ïовтоðно áоëüнаÿ консóëüтиðована в 
Óкðаинском наó÷но–меäицинском цен-
тðе ïðоáëем остеоïоðоçа, отäеëе кëини÷е-
ской ôиçиоëоãии и ïатоëоãии оïоðно–äви-
ãатеëüноãо аïïаðата ÃÓ „Èнститóт ãеðон-
тоëоãии АÌН Óкðаины”. Ðеçóëüтаты оá-
сëеäованиÿ: 13.01.09 - анаëиç кðови кëин.: 
Эð. - 4,96*1012/ë; Ë - 6,1*109/ë; ÑÎЭ – 4 
мм/÷, Нb - 139 ã/ë; ÖÏ - 1,0. Анаëиç кðо-
ви на саõаð - 4,74 ммоëü/ë; анаëиç кðови 

на RW ¹121 отðицатеëüный. 13.01.09 - ко-
аãóëоãðамма ÏÒÈ - 87%, ÏÒВ - 24”, ÒÏÃ - 
14’40”, ôиáðиноãен - 4,77ã/ë; ôиáð.Á – отð. 
Áиоõими÷еские иссëеäованиÿ кðови: АÑАÒ 
- 0,24 ммоëü/ë, АËАÒ - 0,50 ммоëü/ë, áи-
ëиðóáин - 15 мкмоëü/ë, мо÷евина - 6,4 
ммоëü/ë, кðеатинин - 98,5 мкмоëü/ë , мо-
÷еваÿ кисëота – 286,5 ммоëü/ë, каëüций – 
2,51 ммоëü/ë, маãний – 0,91 ммоëü/ë, ôос-
ôоð – 1,01 ммоëü/ë, остеокаëüцин – 3,43 
нã/мë, ïиðиëинкс – 4,66 нмоëü DPD/моëü 
Cr, äиоксиïиðиäиноëин – 66,30 нмоëü, кðе-
атинин в мо÷е – 14,20 нмоëü. Анаëиç мо÷и 
оáщий: отн. ïëотностü - 1013, áеëок, саõаð 
- нет, ðеакциÿ – кисëаÿ, Ë - 3-4 в ï/çð. 
ЭÊÃ: синóсоваÿ áðаäикаðäиÿ, чÑÑ – 58 óä. 
в 1 мин, ноðмаëüное ïоëоæение ЭÎÑ. Çа-
кëю÷ение: ваðиант воçðастной ноðмы. На 
ðентãеноãðаммаõ коëенныõ сóставов: äе-
ãенеðативныõ иçменений не выÿвëено. Çа-
кëю÷ение ïо äанным ðентãеноãðаôии ãðóä-
ноãо отäеëа ïоçвоно÷ника: остеоïоðоç, на-
÷аëüные ïðоÿвëениÿ õонäðоçа Th5-8. Ñо-
стоÿние ïосëе оïеðации на óðовне Ñ4-5 ïо-
çвонков (ïеðеäний сïонäиëоäеç на óðовне 
Ñ3-Ñ6 ). Эõокаðäиоãðаôиÿ: аоðта оáы÷наÿ, 
ïоðаæениÿ кëаïанныõ стðóктóð не выÿв-
ëено, кðóïнаÿ аномаëüно ðасïоëоæеннаÿ 
õоðäа в ïоëости ëевоãо æеëóäо÷ка (áаçаëü-
ный отäеëа ÌÆÏ к веðõóøке сеðäца). Ñо-
кðатитеëüнаÿ сïосоáностü сеðäца не наðó-
øена. DÅХА: отме÷аетсÿ óõóäøение ïо-
каçатеëей Z-инäекса, ïовыøение óðовней 
маðкеðов ðеçоðáции кости (äиоксиïиðи-
äиноëин), сниæение маðкеðов костеооáðа-
çованиÿ (остеокаëüцин). Анаëиç инôоðма-
ции, ïоëó÷енной на всеõ этаïаõ оáсëеäова-
ниÿ, ïоçвоëиë ïоставитü кëини÷еский äиа-
ãноç: втоðи÷ный, ãенети÷ески оáóсëовëен-
ный остеоïоðоç. Вðоæäеннаÿ äисïëаçиÿ 
соеäинитеëüной ткани - синäðом Эëеðса-
Данëоса. Ñостоÿние ïосëе метаëëосïонäи-
ëоäеçа. Веðтеáðоãеннаÿ øейнаÿ миеëоïа-
тиÿ в виäе äвóстоðоннеãо ïиðамиäноãо син-
äðома. Áоëüной наçна÷ена симïтомати÷е-
скаÿ теðаïиÿ и äаны ðекоменäации. 

Òаким оáðаçом, ïðивеäенное кëини÷е-
ское наáëюäение äемонстðиðóет тðóäности 
ïðи óстановëении äиаãноçа ðеäко встðе÷а-
ющиõсÿ насëеäственныõ çаáоëеваний со-
еäинитеëüной ткани, ïðотекающиõ с син-
äðомом ãиïеðмоáиëüности сóставов. Воç-
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моæностü ðаçвитиÿ втоðи÷ноãо остеоïоðо-
çа ó áоëüныõ с ãенети÷ески äетеðминиðо-
ванными ôоðмами синäðома äисïëаçии со-
еäинитеëüной ткани свиäетеëüствóют оá 
оáщности некотоðыõ çвенüев ïатоãенеçа 
наðóøениÿ оáмена костной и соеäинитеëü-
ной ткани. Ñвоевðеменнаÿ ïостановка äиа-
ãноçа ïоçвоëÿет иçáеæатü оøиáок в стðа-
теãии веäениÿ такиõ áоëüныõ, наçна÷атü 
и ïðовоäитü меðоïðиÿтиÿ ïо втоðи÷ной и 
тðети÷ной ïðоôиëактике çаáоëеваниÿ. 
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ВТОРИННИЙ ОСТЕОПОРОЗ ПРИ СИНДРОМІ 
ГІПЕРМОБІЛЬНОСТІ СУГЛОБІВ

Коломієць В.І., Нішкумай О.І, Одуд О.М., 
В’язовик О.Я., Некрасова Н.Б.

Ðефераò. Навеäене кëіні÷не сïостеðеæен-
нÿ äемонстðóє ïевні тðóäнощі ïðи встановëенні 
äіаãноçó сïаäковиõ çаõвоðюванü сïоëó÷но¿ ткани-
ни, що ðіäко çóстðі÷аютüсÿ та ïеðеáіãаютü іç син-
äðомом ãіïеðмоáіëüності сóãëоáів. Ìоæëивістü ðоç-
виткó втоðинноãо остеоïоðоçó ó õвоðиõ ç ãенети÷-
но äетеðмінованими ôоðмами синäðомó äисïëаçі¿ 
сïоëó÷но¿ тканини свіä÷итü ïðо сïіëüністü ïатоãе-
нети÷ниõ меõаніçмів ïоðóøеннÿ оáмінó кістково¿ 
й сïоëó÷но¿ тканини. Ñвоє÷асна ïостановка ïðа-
виëüноãо äіаãноçó äоçвоëÿє óникнóти теðаïевти÷-
ниõ ïомиëок і ïðиçна÷ити аäекватне ëікóваннÿ, 
що вïëиває на ïðоãноç çаõвоðюваннÿ. 

Ключові слова: ãіïеðмоáіëüністü сóãëоáів, остеоïо-
ðоç.

SECONDARY OSTEOPOROSIS IN 
HYPERMOBILITY JOINT SYNDROME

Kolomiets V.I., Nishkumay O.I, Odud A.M., 
Viazovyk A.Y., Nekrasova N.B.

Summary. The above clinical observation shows 
some difficulties in establishing the diagnosis of 
rare hereditary disorders of connective tissue that 
occur with the syndrome  hypermobility of joints. 
The possibility of secondary osteoporosis in patients 
with genetically determined forms of connective 
tissue dysplasia syndrome indicates the generality 
of pathogenetic mechanisms of the bone and 
connective tissue metabolism disturbances. Timely 
correct diagnosis allows to avoid therapeutic errors 
and assign adequate treatment  influencing the 
prognosis of the disease.

Key words: hypermobility of joints, osteoporosis.


