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Àкòóаëьнîсòь ïðоáëемы тðавмати÷ес-
кой áоëеçни сïинноãо моçãа (ÒÁÑÌ) оáóс-
ëовëена ее áоëüøой ðасïðостðаненнос-
тüю и высокой инваëиäиçацией ïостðа-
äавøиõ. Îäним иç кëини÷ескиõ ïðоÿвëе-
ний ÒÁÑÌ ÿвëÿетсÿ ðаçвитие остеоïоðоçа, 
выðаæенностü котоðоãо вëиÿет на ïðоãноç 
ðеаáиëитации и ка÷ество æиçни áоëüныõ 
[4].

Ñвоевðеменнаÿ äиаãностика наðóøений 
минеðаëüной ïëотности костной ткани (ÊÒ) 
ïоçвоëÿет наçна÷итü аäекватное ëе÷ение 
и ïоëó÷итü áоëее çна÷имый кëини÷еский 
эôôект. Дëÿ оценки состоÿниÿ ÊÒ в насто-
ÿщее вðемÿ исïоëüçóютсÿ äвóõэнеðãети÷е-
скаÿ ðентãеновскаÿ аáсоðáциометðиÿ, ко-
ëи÷ественнаÿ комïüютеðнаÿ томоãðаôиÿ, 
ãистомоðôометðиÿ, маãнитно-ðеçонанснаÿ 
виçóаëиçациÿ и микðокомïüютеðнаÿ томо-
ãðаôиÿ. Áиоõими÷еские маðкеðы ðемоäе-
ëиðованиÿ ÊÒ, котоðые оïðеäеëÿют в кðо-
ви и в мо÷е, äоïоëнÿют неинваçивные ме-
тоäы äиаãностики и äают неïосðеäствен-
нóю инôоðмацию о состоÿнии ÊÒ [2]. 

Öеëью наøеãо иссëеäованиÿ áыëо иç-
ó÷ение óðовней маðкеðов костноãо ме-
таáоëиçма ó áоëüныõ ÒÁÑÌ в çависимо-
сти от óðовнÿ ïоðаæениÿ сïинноãо моçãа 
и стðóктóðно-ôóнкционаëüноãо состоÿниÿ 
костной ткани (ÑÔÑÊÒ). 

Ìаòерèаë è ìеòîды èссëедîванèÿ. Нами 
ïðовеäено оáсëеäование 167 áоëüныõ ÒÁÑÌ 
мóæскоãо ïоëа в воçðасте от 22 äо 45 ëет, 
ïоëó÷авøиõ ëе÷ение в сïециаëиçиðован-
ном сïинаëüном санатоðии им. Н.Н. Áóðäен-
ко в ã. Ñаки. Давностü çаáоëеваниÿ состав-

ëÿëа от 1 ãоäа äо 12 ëет. Ïоðаæение сïин-
ноãо моçãа на óðовне øейноãо отäеëа áыëо ó 
22 (13,2%) áоëüныõ, ãðóäноãо – ó 43 (25,7%) 
áоëüныõ, ïоÿсни÷ноãо óтоëщениÿ, конóса и 
коðеøков конскоãо õвоста – ó 102 (61,1%) 
áоëüныõ. Ó всеõ áоëüныõ имеëа место иçо-
ëиðованнаÿ ïоçвоно÷но-сïинномоçãоваÿ 
тðавма с ÷асти÷ным ïовðеæäением сïин-
ноãо моçãа, с неïоëным наðóøением ïðово-
äимости, ïо õаðактеðó ïовðеæäениÿ – çа-
кðытаÿ тðавма. Êонтðоëüнóю ãðóïïó (ÊÃ) 
составиëи 30 ïациентов мóæскоãо ïоëа, не 
имеющиõ çаáоëеваний и не ïðинимающиõ 
ëекаðственные ïðеïаðаты, окаçывающие 
вëиÿние на ÊÒ. Даннаÿ ãðóïïа (ÊÃ) áыëа 
ðеïðеçентативна ïо воçðастó с оáщей ãðóï-
ïой áоëüныõ ÒÁÑÌ. 

ÑÔÑÊÒ иçó÷аëосü с ïомощüю óëü-
тðаçвóковой äенситометðии. Îáсëеäова-
ние ïðовоäиëосü на аïïаðате «Achilles+» 
(Lunar Corp. Madison, USA). Îïðеäеëÿëи 
сëеäóющие ïокаçатеëи: 

1) скоðостü ðасïðостðанениÿ óëüтðаçвó-
ка (ÑÐÓ, м/с); 

2) øиðокоïоëосное осëаáëение óëüтðа-
çвóка (ØÎÓ, äÁ/ÌÃц); 

3) инäекс ïðо÷ности ÊÒ – (ÈÏ ÊÒ, %). 
Диаãноç остеоïени÷ескоãо синäðома ïоä-

твеðæäаëсÿ ïðи çна÷ениÿõ ÈÏ ÊÒ ниæе 
÷ем (-1) SD (станäаðтное откëонение) от 
ноðмативныõ ïокаçатеëей. Диаãноç «остео-
ïоðоç» ïðеäóсматðиваë çна÷ение ïокаçате-
ëÿ ÈÏ ÊÒ ниæе (-2,5) SD. В ка÷естве маð-
кеðов костеоáðаçованиÿ в сывоðотке кðови 
иссëеäоваëисü óðовни остеокаëüцина (ÎÊ) 
(ÈÔА-метоäом, наáоð N-MID Osteocalcin, 
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Nordic Bioscience Diagnostics A/S, Êанаäа) 
и активности щеëо÷ной ôосôатаçы (ÙÔ) 
(ôотометðи÷еским метоäом, наáоð ðеак-
тивов ÒÎВ НВÏ «Ôиëисит-Диаãностика», 
Óкðаина). Дëÿ оценки óðовнÿ костной ðе-
çоðáции в óтðенней мо÷е натощак оïðеäе-
ëÿëи óðовенü äеçоксиïиðиäиноëина (ÈÔА-
метоäом, наáоð Metra DPD EIA kit, Quidel 
Corporation, ÑØА) в соотноøении с соäеð-
æанием кðеатинина (ДÏД/Crмо÷и) в этой 
æе ïоðции мо÷и [3]. Èнтеðïðетацию ïоëó-
÷енныõ ðеçóëüтатов ïðовоäиëи соãëасно 
óниôициðованным ôиçиоëоãи÷еским ноð-
мам.

Ðезóëьòаòы è èх îбсóжденèе. Ïðи оá-
сëеäовании áоëüныõ ÒÁÑÌ выÿвëено äо-
стовеðное сниæение всеõ ïокаçатеëей ÓÇ 
äенситометðии ïðи сðавнении с ïокаçате-
ëÿми ÊÃ (таáë. 1).

Дëÿ оценки иçменений ïокаçатеëей 
костноãо метаáоëиçма в çависимости от вы-
ðаæенности наðóøений ÑÔÑÊÒ все áоëü-
ные ÒÁÑÌ áыëи ðаçäеëены на тðи ãðóï-
ïы. В I ãðóïïó воøëи 20 (12,0%) ïациентов 
с ноðмаëüными ÑÔÑÊÒ, во II ãðóïïó – 89 
(53,3%) áоëüныõ с иçменениÿми ÑÔÑ ÊÒ в 

виäе остеоïении, в III ãðóïïó – 58 (34,7%) 
áоëüныõ с остеоïоðоçом. 

Анаëиç ðеçóëüтатов иссëеäованиÿ ïо-
каçаë, ÷то сðеäние статисти÷еские ïока-
çатеëи костноãо метаáоëиçма ó áоëüныõ 
ÒÁÑÌ оáщей ãðóïïы (n=167) áыëи в ïðе-
äеëаõ ноðмы, но óðовенü ÎÊ (ð<0,001) и 
активностü ÙÔ (ð<0,05) в сывоðотке кðо-
ви áыëи äостовеðно ниæе, а ïокаçатеëü 
ДÏД/Ñrмо÷и в мо÷е (ð<0,001) – äостовеð-
но выøе, ÷ем ó ïациентов ÊÃ. Эти äанные 
свиäетеëüствоваëи о сниæении активности 
ïðоцессов остеосинтеçа, а такæе óсиëении 
ðеçоðáции ÊÒ ó áоëüныõ ÒÁÑÌ (таáë. 2).

Ñðеäнее соäеðæание ÎÊ ó áоëüныõ 
ÒÁÑÌ ²² ãðóïïы с остеоïенией áыëо не-
скоëüко ниæе, ÷ем ó áоëüныõ ² ãðóïïы. 
В то æе вðемÿ ó áоëüныõ с остеоïоðоçом 
(III ãðóïïа) наáëюäаëосü äостовеðное сни-
æение óðовнÿ ÎÊ в сывоðотке кðови ïðи 
сðавнении с ² (ð<0,001) и ²² (ð<0,01) ãðóï-
ïами (таáë. 3). 

Ó áоëüныõ ÒÁÑÌ áыëи выÿвëены ïоëо-
æитеëüные коððеëÿционные свÿçи óðовнÿ 
ÎÊ с ïокаçатеëÿми ÓÇ äенситометðии: ÈÏ 
ÊÒ, ØÎÓ и ÑÐÓ (r=0,39; r=0,32; r=0,34; 

Таблица 1. Характеристика показателей УЗ денситометрии у больных ТБСМ (M±m)
Ãðóïïы Êоë-во, n ÈÏ ÊÒ, % ØÎÓ, äÁ/ÌÃц ÑÐÓ, м/с
ÒÁÑÌ 167 74,48±1,12* 97,84±0,96* 1533,32±2,27*

ÊÃ 30 103,29±1,82 120,23±2,02 1583,30±3,75

Ï ð и м е ÷ а н и е . * – äостовеðностü отëи÷ий ïокаçатеëей меæäó ãðóïïами ÒÁÑÌ и ÊÃ, ð<0,001.

Таблица 2. Показатели костного метаболизма у больных ТБСМ (М±m)

Ïокаçатеëü Áоëüные ÒÁÑÌ (n=167) ÊÃ (n=30)
Îстеокаëüцин, нã/мë 19,24±0,48* 26,04±1,57

ÙÔ, мккат/ë 1,77±0,06* 2,06±0,11
ДÏД/Ñrмо÷и, нмоëüДÏД/ммоëüÑr 6,23±0,19* 4,46±0,16

Ï ð и м е ÷ а н и е . * – äостовеðностü отëи÷ий ïокаçатеëей меæäó ãðóïïами ÒÁÑÌ и ÊÃ, ð<0,05.

Таблица 3. Показатели костного метаболизма у больных ТБСМ в зависимости от степени нарушения СФС КТ 
(М±m)

Ïокаçатеëü I ãðóïïа (n=20) II ãðóïïа (n=89) III ãðóïïа (n=58) ÊÃ (n=30)
¹ 1 2 3 4

Îстеокаëüцин, нã/мë 22,69±1,18
ð1-3<0,001

20,05±0,66
ð2-3<0,01

16,81±0,76 26,04±1,57
ð4-2<0,001
ð4-3<0,001

ÙÔ, мккат/ë 2,02±0,15
ð1-3<0,01

1,86±0,08
ð2-3<0,05

1,55±0,09 2,06±0,11
ð4-3<0,001

ДÏД/Ñrмо÷и,
нмоëüДÏД/ммоëüÑr

5,09±0,42
ð1-3<0,001

5,53±0,22 
Ð2-3<0,001

7,70±0,33 4,46±0,16
ð4-2<0,05
ð4-3<0,001

Ï ð и м е ÷ а н и е . ð – äостовеðностü отëи÷ий меæäó ïокаçатеëÿми в стоëáцаõ. 
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ð<0,001), а такæе отðицатеëüнаÿ çави-
симостü от óðовнÿ ДÏД/Ñrмо÷и (r=-0,31; 
ð<0,001). Ïоëó÷енные äанные свиäетеëü-
ствóют о соïðÿæенности ïðоцессов осте-
осинтеçа и костной ðеçоðáции, а такæе о 
том, ÷то óðовенü ÎÊ в сывоðотке кðови от-
ðаæает скоðостü оáðаçованиÿ кости. 

Ó áоëüныõ ÒÁÑÌ с ïоðаæением сïин-
ноãо моçãа на óðовне øейноãо отäеëа сðеä-
нее çна÷ение соäеðæаниÿ ÎÊ (15,36±1,21 
нã/мë) áыëо ниæе ïокаçатеëей ïациентов с 
тðавмой на óðовне ãðóäноãо (19,14±1,05 нã/
мë; ð<0,05) и ïоÿсни÷ноãо (20,12±0,58 нã/
мë; ð<0,001) отäеëов, ÷то моæет свиäетеëü-
ствоватü о áоëее выðаæенном сниæении 
активности ïðоцессов остеосинтеçа ïðи ïо-
ðаæении сïинноãо моçãа на óðовне øейно-
ãо отäеëа. 

Èссëеäование активности ÙÔ в сыво-
ðотке кðови выÿвиëо ее äостовеðное сни-
æение ó áоëüныõ ÒÁÑÌ с остеоïоðоçом 
III ãðóïïы ïðи сðавнении с ïокаçатеëÿми 
áоëüныõ ² (ð<0,01) и ²² (ð<0,05) ãðóïï (таáë. 
3). Наáëюäаëасü ïоëоæитеëüнаÿ коððеëÿ-
ционнаÿ çависимостü óðовнÿ активности 
ÙÔ с ïаðаметðами ÓÇ äенситометðии: ÈÏ 
ÊÒ (r=0,29; ð<0,001), ØÎÓ (r=0,23; ð<0,01) 
и ÑÐÓ (r=0,24; ð<0,01).

Ó áоëüныõ ÒÁÑÌ с ïоðаæением сïин-
ноãо моçãа на óðовне øейноãо отäеëа сðеä-
нее çна÷ение активности ÙÔ (1,47±0,14 
мккат/ë) áыëо нескоëüко ниæе ïокаçате-
ëей ïациентов с тðавмой на óðовне ãðóä-
ноãо отäеëа (1,76±0,12 мккат/ë) и, áоëее 
çна÷имо, – ïоÿсни÷ноãо отäеëа (1,84±0,07 
мккат/ë; ð<0,05). 

Ïðи оценке костной ðеçоðáции ïо çна-
÷ениÿм ДÏД, соотнесенным с концентðаци-
ей Ñr в мо÷е, áыëо выÿвëено, ÷то сðеäние 
çна÷ениÿ ïокаçатеëÿ ДÏД/Ñrмо÷и ó áоëü-
ныõ ÒÁÑÌ с выðаæенными наðóøениÿми 
ÑÔÑ ÊÒ в виäе остеоïоðоçа (III ãðóïïа) 
ïокаçатеëи ïаðаметðа áыëи выøе веðõ-
ней ãðаницы ноðмы (7,70±0,33 нмоëüДÏД/
ммоëüÑr) и äостовеðно отëи÷аëисü от ïока-
çатеëей ïациентов I ãðóïïы с ноðмаëüным 
ÑÔÑ ÊÒ (ð<0,001) и áоëüныõ II ãðóïïы с 
остеоïенией (ð<0,001) (таáë. 3). Выÿвëена 
отðицатеëüнаÿ коððеëÿционнаÿ свÿçü сëа-
áой сиëы ïокаçатеëÿ ДÏД/Ñrмо÷и со çна-
÷ениÿми ïокаçатеëей ÈÏ ÊÒ, ØÎÓ и ÑÐÓ 
(r=-0,48; -0,39; -0,46; ð<0,001), а такæе оá-

ðатнаÿ статисти÷ескаÿ çависимостü ДÏД/
Ñrмо÷и от óðовнÿ ÎÊ (r=-0,31; ð<0,001) и 
активности ÙÔ (r=-0,34; ð<0,001) в сыво-
ðотке кðови.

Анаëиç óðовнÿ ДÏД/Ñrмо÷и ïокаçаë, 
÷то ïациенты с ïоðаæением сïинноãо моçãа 
на óðовне øейноãо (8,14±0,48 нмоëüДÏД/
ммоëüÑr; ð<0,001) и ãðóäноãо (6,93±0,42 
нмоëüДÏД/ммоëüÑr; ð<0,01) отäеëов име-
ëи äостовеðно áоëüøее сðеäнее çна÷ение 
äанноãо ïаðаметðа, ÷ем ïокаçатеëи ïа-
циентов с тðавмой на óðовне ïоÿсни÷ноãо 
(5,53±0,20 нмоëüДÏД/ммоëüÑr) отäеëа, ÷то 
свиäетеëüствоваëо оá относитеëüном ïовы-
øении ó ниõ костной ðеçоðáции.

Ïоëó÷енные нами ðеçóëüтаты соãëасó-
ютсÿ с äанными ëитеðатóðы о коððеëÿ-
ции стеïени наðóøениÿ ÑÔÑ ÊÒ и óðов-
ней маðкеðов костноãо метаáоëиçма с вы-
ðаæенностüю ôóнкционаëüной неäостато÷-
ности оïоðно-äвиãатеëüноãо аïïаðата, наи-
áоëее выðаæенной ïðи ïоðаæении øейноãо 
и ãðóäноãо отäеëов сïинноãо моçãа [1, 5, 6].

Вывîды. Ó áоëüныõ ÒÁÑÌ выÿвëены 
наðóøениÿ стðóктóðно-ôóнкционаëüноãо 
состоÿниÿ костной ткани, õаðактеðиçóю-
щиесÿ сниæением ïокаçатеëей ÓÇ äенси-
тометðии относитеëüно ïокаçатеëей ÊÃ и 
соïðовоæäающиесÿ сниæением óðовней 
маðкеðов костноãо ôоðмиðованиÿ (остео-
каëüцина, активности щеëо÷ной ôосôата-
çы) и ïовыøением экскðеции äеçоксиïиðи-
äиноëина с мо÷ой. Наиáоëее выðаæенные 
иçменениÿ иссëеäóемыõ ïокаçатеëей отме-
÷аютсÿ ïðи ëокаëиçации тðавмы на óðовне 
øейноãо и ãðóäноãо отäеëов сïинноãо моçãа. 
Ïоëó÷енные äанные свиäетеëüствóют о не-
оáõоäимости ðеãóëÿðноãо ïðовеäениÿ äен-
ситометðии и монитоðиðованиÿ ïокаçате-
ëей костноãо метаáоëиçма ó áоëüныõ ÒÁÑÌ 
äëÿ своевðеменной коððекции выÿвëенныõ 
наðóøений.

Литература

1. Втоðи÷ный остеоïоðоç ïðи тðавмати÷еской áо-
ëеçни сïинноãо моçãа / Î.В. Êóнаева, Ã.È. Åðма-
кова, È.В. Ïðÿников и äð. // Ðаçвитие санатоðно-
кóðоðтной ïомощи, восстановитеëüноãо ëе÷ениÿ и 
меäицинской ðеаáиëитации: теçисы Всеðоссийско-
ãо ôоðóма, Ìосква, 22-24 июнÿ 2010ã. – Ìосква, 
2010. – Ñ. 403–404.

2. Діаãностика та ëікóваннÿ остеоïоðоçó та остео-
ïоðоти÷ниõ ïеðеëомів: метоäи÷ні ðекоменäаці¿ / 



Òом 14, ¹ 1, 2011 43

віД науки До Практики

óкë: Ì.Î. Êоðæ, Н.В. Дєäóõ, Ë.Д. Ãоðиäова. – Хаð-
ків, 2005. – 28 с.

3. Îстеоïоðоç. Диаãностика, ïðоôиëактика и ëе÷е-
ние: кëини÷еские ðекоменäации / ïоä ðеä. Ë.È. Áе-
невоëенской, Î.Ì. Ëеснÿк. – Ì.: ÃЭÎÒАÐ-Ìеäиа, 
2005. – 176 с.

4. Полищук Н.Е. Ïовðеæäениÿ ïоçвоно÷ника и сïин-
ноãо моçãа (меõаниçмы, кëиника, äиаãностика, ëе-
÷ение) / Н.Å. Ïоëищóк, Н.А. Êоðæ, В.ß. Ôищенко 
// Ïовðеæäениÿ ïоçвоно÷ника и сïинноãо моçãа. – 
Ê.: Êниãа ïëюс, 2001. – 388 с.

5. Родионова Н.В. Îсоáенности ðеçоðáции костной 
ткани в óсëовиÿõ сниæениÿ оïоðной наãðóçки / 
Н.В. Ðоäионова, Î.В. Ïоëковенко // Óкðа¿нсüкий 
меäи÷ний аëüманаõ. – 2002. – Ò.5, ¹2. – Ñ. 179–
180. 

6. Spinal-stenosis – complication of osteoporotic ver-
tebral fractures / M. Bojinca, V. Bojinca, D. Bida et 
al. // Osteoporosis Int.: mater. of Sevens European 
Congress on Clinical and Economic Aspects of Osteo-

porosis and Osteoarthritis, 28-31 March 2007, Porto, 
Portugal. – 2007. – 18 (Suppl 1). – Ð. 42.

BONE TURNOVER IN PATIENTS WITH A TRAU-
MATIC DISEASE OF SPINAL CORD

Lyapko N.G., Kaladze N.N., Savelko N.V.

Summary. Dissertation presents results of examina-
tion of metabolism of bone tissue of 167 patients 
with traumatic illness of spinal cord and analysis of 
information. Changes of levels of indices of biochem-
ical markers of bone metabolism in comparison with 
healthy mеn was revealed, it was more marked in 
patients with osteoporosis, with trauma of cervical 
and thorax parts of spinal cord. 

Key words: traumatic illness of spinal cord, 
structural-functional condition of bone tissue, 
osteoporosis.


