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Çа останні ðоки бóëи накоïи÷ені ÷и-
сеëüні äані, що вкаçóютü на істотні ïато-
ëоãі÷ні çміни кістково¿ системи ó õвоðиõ 
на äиôóçний токси÷ний çоб (ДÒÇ) [1, 2]. На 
æаëü, ïðобëемі остеоïені÷ниõ ïоðóøенü ó 
õвоðиõ на ДÒÇ ïðиäіëÿєтüсÿ неäостатнÿ 
óваãа. Ïðовоäиëисÿ äенситометðи÷ні äо-
сëіäæеннÿ äинамки мøеðаëüно¿ щіëüності 
кістково¿ тканини в æінок ïісëÿ õіðóðãі÷-
ноãо ëікóваннÿ іç ïðивоäó ДÒÇ [3]. Вив÷а-
ютüсÿ особëивості çмін стðóктóðи кістково¿ 
тканини ïðи ôоðмóванні ðіçниõ тиðеоïа-
тій ç ãiïep-, ãiïo- та еóтиðео¿äним станом. 
Çаïðоïоновано окðемі ïіäõоäи äо коðекці¿ 
äистиðео¿äноãо остеоïоðоçó [4-7]. Аëе ÷іткі 
сõеми скðинінãó та ïðоôіëактики остеоïе-
ні÷ноãо синäðомó ïðи ДÒÇ віäсóтні. Òаким 
÷ином, все вищескаçане обóмовëює äоціëü-
ністü i актóаëüністü ïðовеäениÿ новиõ äо-
сëіäæенü ó цüомó наïðÿмкó.

Ìета рîбîтè. Îцінити еôективністü çа-
стосóваннÿ ïðеïаðатів «Êаëüцемін аäванс» 
та «Ìіакаëüцик» ïðи ëікóванні остеоïоðоçó 
ó õвоðиõ на ДÒÇ.

Ìатеріаëè та ìетîдè дîñëідженнÿ. Ëі-
кóваннÿ втоðинноãо остеоïоðоçó бóëо ïðо-
веäене в 25 õвоðиõ на ДÒÇ, ó ÿкиõ çа кðи-
теðієм Ò бóëо äіаãностовано остеоïоðоç. 
Êіëüкісна óëüтðаçвóкова äенситометðіÿ 
ï'ÿтково¿ кістки бóëа ïðовеäена çа äоïо-
моãою ÓÇ äенситометðа “Achilles+” сïівðо-
бітниками Óкðа¿нсüкоãо наóково-меäи÷ноãо 
центðó ïðобëем остеоïоðоçó віäïовіäно äо 
äоãовоðó ïðо наóкове сïівðобітництво.

Óci õвopi на момент обстеæеннÿ та ïðо-
тÿãом настóïниõ 6 місÿців çнаõоäиëисü в 

еóтиðео¿äномó стані  çа äаними кëіні÷ноãо 
та ãоðмонаëüноãо äосëіäæеннÿ. Êаëüцемін 
аäванс, ÿк баçовий ïðеïаðат äëÿ ëікóваннÿ 
остеоïоðоçó, ïðиçна÷авсÿ ïðотÿãом 6 місÿ-
ців ó äоçі 1500 мã на äобó. Kpiм тоãо, çа-
стосовóвавсÿ синтети÷нийïðеïаðат каëü-
цитонінó Ìіакаëüцик ó äоçі 200 ÌÎ ïðотÿ-
ãом тðüоõ місÿців, 3 ôëакони на 14 äоç ко-
æен (1 äоçа ÷еðеç äенü). Дëÿ оцінки еôек-
тивності остеотðоïно¿ теðаïі¿ ÷еðеç 6 мі-
сÿців виçна÷аëисÿ ïаðаметðи óëüтðаçвó-
ково¿ кістково¿ äенситометðі¿ (інäекс міц-
ності кістково¿ тканини (IM, Stiffness Index, 
%) та Ò-ïокаçник), ðентãеномоðôометðи÷-
ні ïокаçники (інäекси äеôоðмаці¿ õðеб-
ців, інäекс Ðоõëіна (IP), інäекс Øаðмаçа-
ново¿ (²Ø), метакаðïаëüний інäекс (MKI)). 
Дëÿ об÷исëюваннÿ метакаðïаëüноãо інäек-
сó (MKI) викоðистовóваëи ïðоãðамний мо-
äóëü «X-Rays V.3» [8]. Дані бóëи ïðоанаëі-
çовані метоäами ïаðаметðи÷но¿ статисти-
ки çа äоïомоãою ïакетів ïðоãðам «Microsoft 
Excel» i «Biostat».

Ðеçóëüтати та ix îбãîвîреннÿ. чеðеç 6 
місÿців остеотðоïно¿ тepaïi¿ ïовтоðне äен-
ситометðи÷не äосëіäæеннÿ ïокаçаëо, що 
ó õвоðиõ сïостеðіãаëосÿ ïоëіïøеннÿ ста-
нó кістково¿ тканини. Виÿвëено ïоçитивнó 
äинамкó ïокаçників óëüтðаçвóково¿ äенси-
тометðі¿ – ïіäвищеннÿ сеðеäнüоãо ïокаç-
ника IM ó 1,2 ðаçи (ð<0,05) та çменøеннÿ 
ïокаçника Ò ó 2,2 ðаçи (ð<0,0001). Îтðи-
мані äані свіä÷атü ïðо ïоçитивнó äинамкó 
віäновëеннÿ мінеðаëüно¿ щіëüності кістко-
во¿ тканини ïісëÿ ïðовеäениÿ оäноãо кóð-
сó теðаïі¿ (табë). Аëе метакаðïаëüний ін-
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äекс (MKI) та інäекси äеôоðмаці¿ õðебців 
– інäекс Ðоõëіна (IP), інäекс Øаðмаçано-
во¿ (²Ø) – ÷еðеç 6 місÿців не çменøивсÿ, 
що свіä÷итü ïðо ¿õ ниçüкó ÷óтëивістü та 
інôоðмативнітü ïðи äосëіäæенні еôектив-
ності остеотðоïноãо ëікóваннÿ.

Вèñнîвкè. Òаким ÷ином, çастосóваннÿ 
ïðеïаðате Êаëüцемін аäванс та Ìіакаëü-
цик ó õвоðиõ на ДÒÇ іç втоðинним остео-
ïоðоçом ноðмаëіçóє ïðоцеси кістковоãо ðе-
моäеëюваннÿ, çóïинÿє втðатó мінеðаëüно¿ 
щіëüності кістково¿ тканини та стимóëює 
ïðиðіст кістково¿ маси, що çаïобіãає виник-
ненню ïеðеëомів, çменøóє боëüовий син-
äðом, ðоçøиðює ðóõовó активністü та ïо-
кðащóє ÿкістü æиттÿ ïацієнта.
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Таблиця. Показники ультразвукової денситометрії та ренттенморфометрії у хворих на дифузний токсичний 
зоб до та після лікування остеопорозу, (X±Sх)

Ïокаçники IM, % Ò, SD IP, óм. оä ²Ø, óм. оä MKI óм. оä
До ëікóваннÿ, n=25 64,3±4,36 -2,35±0,19 0,57±0,03 0,27+0,03 0,45+0,05

Ïісëÿ ëікóваннÿ, n=25 76,6±5,55 -1,06+0,11 0,57±0,07 0,28±0,03 0,48±0,06 
F 4,09 23,5 1,73 0,04 0,87 
ð 0,049 <0,0001 0,19 0,83 0,77


