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Вñтóïëенèе. Îстеоïоðоç ÿвëÿетсÿ оä-
ной иç актóаëüнейøиõ ïðобëем совðемен-
ноãо çäðавооõðанениÿ как çа с÷ет высокой 
ðасïðостðаненности, так и высокоãо óðов-
нÿ ëетаëüности. Ñниæение ка÷ества æиç-
ни этиõ ïациентов обóсëовëено не тоëü-
ко наëи÷ием ïеðеëомов, а и ïовðеæäением 
мÿãкотканныõ стðóктóð, котоðые не всеãäа 
вовðемÿ äиаãностиðóютсÿ на ôоне ïовðеæ-
äений костной системы.

Öеëü ðаботы: оïðеäеëитü воçмоæности 
óëüтðасоноãðаôии в äиаãностике ïовðеæ-
äений ðотатоðной манæеты ïëе÷евоãо сóс-
тава ó боëüныõ с остеоïоðоçом.

Ìатеðиаëы и метоäы. ÓÇÈ ïðовеäено 
32 ïациентам (11 мóæ÷ин и 21 æенщина) 
с ðаçëи÷ными тðавмами и кëини÷ескими 
ïðиçнаками ðаçðыва сóõоæиëий ðотатоð-
ной манæеты ïëе÷евоãо сóстава. Воçðаст 
обсëеäóемыõ 45-79 ëет. Дëÿ сðавнениÿ 
ÓÇÈ ïðовоäиëосü 16 ïациентам беç ïðе-
äüÿвëений какиõ-ëибо æаëоб на ïатоëо-
ãию ïëе÷евоãо сóстава иëи æе ó÷итываëисü 
ðеçóëüтаты ÓÇÈ интактноãо ïëе÷евоãо 
сóстава ó обсëеäóемыõ ïациентов. Всем 
боëüным ïðовоäиëисü ðентãеноãðаôиÿ ïëе-
÷евоãо сóстава и äенситометðи÷ескаÿ оцен-
ка минеðаëüной ïëотности костной ткани.

Óëüтðаçвóковое иссëеäование ïðовоäи-
ëосü на сканеðаõ ULTIMA PA (ÐАДÌÈÐ) 
и Logiq 7 (QE) ëинейными äат÷иками с ÷ас-
тотой 5-12 ÌÃц ïóтем ïоëиïðоекционноãо 
и ïоëиïоçиционноãо сканиðованиÿ ÐÌÏ с 
ïðименением ôóнкционаëüной óëüтðасоно-
ãðаôии и цветноãо äоïïëеðовскоãо каðти-
ðованиÿ. Îцениваëисü сëеäóющие ïðиçна-
ки: состоÿние коðтикаëüноãо сëоÿ ãоëовки 
ïëе÷евой кости, тоëщина сóõоæиëий ÐÌÏ 
и сóõоæиëиÿ äëинной ãоëовки бицеïса, иõ 

стðóктóðа, васкóëÿðиçациÿ, цеëостностü, 
состоÿние сóмок ïëе÷евоãо сóстава.

части÷ными с÷итаëисü ïовðеæäе-
ниÿ с наëи÷ием ãиïоэõоãенныõ äеôектов: 
внóтðисóставноãо, внесóставноãо, внóтðи-
ствоëüноãо, äеôекта в месте инсеðции сó-
õоæиëиÿ с ôðаãментаðным отðывом õðÿ-
щевоãо иëи коðтикаëüноãо сëоÿ ïëе÷евой 
кости.

Ïоëными с÷итаëисü ðаçðывы ïðи: от-
сóтствии виçóаëиçации сóõоæиëий в ти-
ïи÷ном месте, ïðеðывистости контóðов, 
виçóаëиçации концов ðаçоðванноãо сóõо-
æиëиÿ, наëи÷ии ôокаëüныõ ôðаãментов 
õðÿща ãоëовки ïëе÷евой кости, ïðиëеãании 
äеëüтовиäной мыøцы к ãоëовке ïëе÷евой 
кости, наëи÷ии соóстüÿ с сóбäеëüтовиäно-
сóбакðомиаëüной сóмкой, наëи÷ии выïота 
в ÑÑÑ неоäноðоäной стðóктóðы.

В ðеçóëüтате комïëексноãо óëüтðаç-
вóковоãо иссëеäованиÿ быëо äиаãности-
ðовано ïовðеæäение сóõоæиëиÿ наäост-
ной мыøцы – ÷асти÷ное ó 10 ïациентов 
(31,2%), ïоëное ó 8 ïациентов (25,0%); ïо-
вðеæäение сóõоæиëиÿ ïоäостной мыøцы 
– ÷асти÷ное ó 6 ïациентов (18,7%), ïоëное 
ó 3 ïациентов (9,3%); ïовðеæäение сóõо-
æиëиÿ ïоäëоïато÷ной мыøцы – ÷асти÷-
ное ó 3 ïациентов (9,3%), ïоëное ó 2 ïа-
циентов (6,3%). Îтðыв сóõоæиëиÿ наäост-
ной мыøцы с костным ôðаãментом боëü-
øоãо бóãоðка от места еãо инсеðции набëю-
äаëсÿ ó 10 ïациентов (31,3%). Ïовðеæäениÿ 
ÐÌÏ, со÷етающиесÿ с ïеðеëомом боëüøо-
ãо бóãоðка, äиаãностиðованы ó 12 ïациен-
тов (37,5%). Ïовðеæäениÿ ÐÌÏ соïðовоæ-
äаëисü сóбäеëüтовиäно-сóбакðомиаëüным 
бóðситом ó 27 ïациентов (84,4%), теносино-
витом сóõоæиëиÿ äëинной ãоëовки бицеï-
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са – ó 29 ïациентов (90,6%), ïовðеæäением 
сóõоæиëиÿ äвóãëавой мыøцы – ó 7 ïаци-
ентов (21,9%).

Ïðи ðентãеноãðаôии ïëе÷евоãо сóста-
ва иçменениÿ выÿвëÿëисü ó 10 ïациен-
тов (31,3%) с отðывом костныõ ôðаãментов 
боëüøоãо бóãоðка, ó 12 ïациентов (37,5%) 
ïðи наëи÷ии ïеðеëома боëüøоãо бóãоðка, ó 
10 ïациентов (31,3%) с ïðиçнаками ëокаëü-
ноãо остеоïоðоçа боëüøоãо бóãоðка ïëе÷е-
вой кости. 

Ïðи óëüтðаçвóковой äенситометðии ïо-
каçатеëü Ò в виäе станäаðтныõ откëонений 
от ноðмы составëÿë менüøе (-2,5) SD ó 28 

ïациентов (87,5%), ÷то ÿвëÿëосü ïоäтвеðæ-
äением наëи÷иÿ остеоïоðоçа (соãëасно ðе-
коменäациÿм ВÎÇ).

Вывоäы. Наëи÷ие остеоïоðоçа в боëü-
øом бóãоðке ïëе÷евой кости ÿвëÿетсÿ со-
ставëÿющим çвеном ïатоãенеçа ïовðеæäе-
ний ðотатоðной манæеты ïëе÷а. Óëüтðасо-
ноãðаôиÿ ïоçвоëÿет то÷но оïðеäеëитü õа-
ðактеð ïовðеæäениÿ эëементов ðотатоðной 
манæеты, это äостóïный и инôоðмативный 
метоä äëÿ ïðовеäениÿ äинами÷ескоãо на-
бëюäениÿ, имеет боëüøое çна÷ение äëÿ 
оïðеäеëениÿ тактики ëе÷ениÿ. 
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Наðóæный ÷ðеçкостный остеосинтеç 
(чÊÎ) øиðоко ïðименÿетсÿ в тðавмато-
ëоãии и оðтоïеäии. чÊÎ äостато÷но ÷ас-
то исïоëüçóетсÿ ïðи откðытыõ ïеðеëомаõ, 
сëоæныõ äиаôиçаðныõ ïеðеëомаõ тиïа B1, 
C2, C3, внóтðисóставныõ оскоëü÷атыõ ïе-
ðеëомаõ (с исïоëüçованием эôôектов ëи-
ãаменто- и каïсóëотаксиса). Ïо äанным ïо-
каçаниÿм метоä ïðименÿетсÿ ó ïациентов 
всеõ воçðастныõ ãðóïï. 

Вместе с тем, исïоëüçование ðаçëи÷ныõ 
аïïаðатов внеøней ôиксации (АВÔ) как 
стеðæневоãо, так и сïицевоãо тиïов äоëæ-
но ó÷итыватü некотоðые особенности в 
сðавнении со станäаðтными метоäиками 
ïðи сниæении ïðо÷ностныõ õаðактеðис-
тик костной ткани, обóсëовëенныõ остеоïо-
ðоçом. Êак ïðавиëо, это обóсëовëено ïðо-
ÿвëением äестабиëиçации биомеõани÷ес-
кой системы «аïïаðат–костü» иç-çа «ïðо-
ðаботки» эëементов свÿçи АВÔ с костüю 
в те÷ение сðока ôиксации, необõоäимоãо 
äëÿ консоëиäации. Ñ ó÷ётом тðебований к 
стабиëüно-ôóнкционаëüномó остеосинтеçó, 
это особенно актóаëüно ïðи ëе÷ении ïеðе-

ëомов костей ниæниõ коне÷ностей как не-
сóщиõ ïоëнóю весовóю наãðóçкó.

Öеëüю äанноãо иссëеäованиÿ ÿвиëасü 
ðаçðаботка особенностей ôиксации и ваðи-
антов комïоновок АВÔ äëÿ чÊÎ ïеðеëо-
мов ниæниõ коне÷ностей ó ïостðаäавøиõ с 
остеоïоðоçом.

Ìатеðиаëы и метоäы. Çа ïеðиоä с 2006 
ïо 2010 ãоäы в кëинике восстановитеëüной 
тðавматоëоãии ДНÈÈÒÎ метоäом чÊÎ ëе-
÷иëосü 46 ïациентов ïоæиëоãо и стаð÷ес-
коãо воçðаста (ãðóïïа ðиска ïо остеоïоðо-
çó) с ïеðеëомами äëинныõ костей ниæниõ 
коне÷ностей. Èç ниõ мóæ÷ин – 12 (26,09%), 
æенщин – 34 (73,91%). Ñðеäний воçðаст ïо-
стðаäавøиõ составиë 67,2±5,6 и 64,5±4,1 
ëет соответственно. Ïеðеëомы äиаôиçа бе-
äðа, вкëю÷аÿ ïоäвеðтеëüнóю обëастü, на-
бëюäаëисü в 17 (36,96%) сëó÷аÿõ, внóт-
ðи- и окоëосóставные ïеðеëомы коëенно-
ãо сóстава (мыщеëковые и наäмыщеëковые 
ïеðеëомы беäðа и боëüøебеðцовой кости) 
– в 7 (15,22%), Ïеðеëомы äиаôиçа ãоëени 
– 13 (28,26%); наäëоäыæе÷ные ïеðеëомы, а 
такæе ïеðеëомы и ïеðеëомовывиõи в ãоëе-
ностоïном сóставе – в 9 (19,57%). 
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15 (32,61%) ïациентов (все æенщины) 
обсëеäованы на äенситометðе аïïаðатом 
Discovery W ôиðмы Hologic (ÑØА). Ïðи-
ëаãаемое ïðоãðаммное обесïе÷ение ïоçво-
ëÿет, в ÷исëе ïðо÷еãо, ðасс÷итыватü коëи-
÷ественнóю оценкó минеðаëüной ïëотнос-
ти кости, а ïðи исïоëüçовании ïðоãðаммы 
«всё теëо» оïðеäеëÿтü  кðитеðии остеоïо-
ðоçа в цеëом. Ó 12 ÷еëовек äиаãноç остеоïо-
ðоçа ïðи äенситометðии ïоäтвеðæäён, ин-
äекс T-score в сðеäнем составиë (-3,8±0,26) 
äëÿ LI–LIV ïоçвонков, (-2,6±0,61) äëÿ øей-
ки беäðа. 

Ðеçóëüтаты и иõ обсóæäение. Î÷е-
виäно, ÷то чÊÎ, ïðименÿемый как осно-
вной метоä, äоëæен отве÷атü тðебо-
ваниÿм, ïðеäъÿвëÿемым к стабиëüно-
ôóнкционаëüномó остеосинтеçó: ïðо÷ностü 
соеäинениÿ костныõ отëомков, с осóщест-
вëением ôóнкции сóставов тðавмиðован-
ной коне÷ности. Áоëее тоãо, он äоëæен 
ïðеäïоëаãатü воçмоæностü осевой наãðóçки 
(вïëотü äо ïоëной), соõðанение в воçмоæ-
ной меðе стеðеотиïа ïеðеäвиæениÿ. Дëÿ 
этоãо необõоäима ïðо÷наÿ свÿçü аïïаðа-
та с костüю, стабиëüнаÿ óïðавëÿемаÿ ôик-
сациÿ костныõ отëомков, минимиçациÿ ïо-
вðеæäениÿ мÿãкиõ тканей эëементами свÿ-
çи аïïаðата с костüю. Ïðи äиаôиçаðныõ 
ïеðеëомаõ констðóкциÿ АВÔ не äоëæ-
на соçäаватü меõани÷ескиõ ïðеïÿтствий 
äëÿ äвиæений в смеæныõ сóставаõ, а ïðи 
внóтðисóставныõ – обесïе÷иватü воçмоæ-
ностü ðаçãðóçки сóставныõ ïовеðõностей и 
ïо воçмоæности ðаннюю ôóнкцию сóстава. 
Наконец, внеøний моäóëü аïïаðата äоëæен 
бытü таким, ÷тобы обесïе÷итü äëÿ ïациен-
та мобиëüностü, не тðебоватü сïециаëüныõ 
ïðисïособëений äëÿ ïðебываниÿ в ïосте-
ëи, выïоëнениÿ ïовсеäневныõ навыков са-
мообсëóæиваниÿ. АВÔ äоëæен оставатü-
сÿ óïðавëÿемым в ïëане äинами÷ескоãо 
контðоëÿ стабиëüности и ôиксации ôðаã-
ментов кости. 

Ïðи чÊÎ ïеðеëомов костей коне÷нос-
тей ó ïациентов с остеоïоðоçом тиïи÷ные 
моäóëи АВÔ в сóщественной моäиôи-
кации не нóæäаëисü, оäнако ïðи иõ ком-
ïоновке мы ó÷итываëи особенности син-
теçа отëомков ïоðоçной (т.е. со сниæен-
ной меõани÷еской ïðо÷ностüю) кости. Во 
всеõ сëó÷аÿõ мы óсиëиваëи системó кðе-

ïëениÿ моäóëÿ к кости çа с÷ёт исïоëüçо-
ваниÿ сïиц äиаметðом 2 мм (иноãäа, тоëü-
ко на äиаôиçаðной ÷асти костей – 1,8 мм). 
В метаôиçаðныõ отäеëаõ исïоëüçова-
ëи ðеçüбовые стеðæни с óïоðной ðеçüбой. 
Ïðи этом в äистаëüном отäеëе беäðа и ме-
таôиçаõ ãоëени ïðовоäиëи стеðæенü äвóс-
тоðоннеãо кðеïëениÿ с центðаëüной ðеçü-
бой, стеðæни оäностоðоннеãо кðеïëениÿ 
ïðименÿëисü в ïðоксимаëüныõ отäеëаõ бе-
äðа как баçовые, а в метаôиçаðныõ отäе-
ëаõ ãоëени – как äоïоëнитеëüные. Во всеõ 
сëó÷аÿõ оäностоðонние ðеçüбовые стеðæ-
ни ïðовоäиëисü ïоä óãëом к оси сеãмента 
äëÿ óвеëи÷ениÿ ïëощаäи контакта стеðæ-
нÿ с костüю в ïðоäивоäействие вектоðной 
ðеçóëüтиðóющей сиëе, наïðавëенной на 
экстðакцию стеðæней иç кости ïðи наãðóç-
ке и воçмоæныõ сëó÷айныõ наãðóçкаõ на 
внеøнюю констðóкцию. Ïðовеäение сïицы 
с ïðостðанственным ïеðекðестом с осüю 
стеðæнÿ äоïоëнитеëüно стабиëиçиðоваëо 
АВÔ в остеоïоðоти÷еской кости.

Дëÿ чÊÎ äиаôиçаðныõ ïеðеëомов в 
óсëовиÿõ остеоïоðоçа мы исïоëüçоваëи 
АВÔ сïице-стеðæневоãо тиïа, отäаваÿ им 
ïðеäïо÷тение ïеðеä ÷исто сïицевыми иëи 
стеðæневыми аïïаðатами. Ïðи этом ÷ётко 
исïоëнÿëисü выøеóкаçанные тðебованиÿ 
к аïïаðатам: констðóкции иç çамкнóтыõ 
коëüцевыõ оïоð, исïоëüçование стеðæней 
с оïоðной ðеçüбой в метаäиаôиçаðныõ от-
äеëаõ с ïðеимóщественным исïоëüçова-
нием äвóстоðоннеãо кðеïëениÿ (ãäе это 
воçмоæно анатоми÷ески). Èсïоëüçова-
ние в ïаðаôðактóðныõ коëüцаõ сïиц äи-
аметðом 2,2–2,5 мм ïоçвоëÿет миними-
çиðоватü äавëение на остеоïоðоçный и 
скëеðоçиðованный коðтикаëüный сëой и 
тем самым ïовыситü стабиëüностü ôикса-
ции в те÷ение всеãо её сðока.

Ïðи окоëосóставныõ ïеðеëомаõ мы от-
äаваëи ïðеäïо÷тение концеïции моäóëü-
ной ôиксации смеæныõ сеãментов. Ìоäóëи 
на беäðе и ãоëени иëи ãоëени и стоïе сое-
äинÿëисü æёсткими ðеçüбовыми стеðæнÿ-
ми иëи øаðниðами в çависимости от сðо-
ков ôиксации и ïоставëенныõ çаäа÷ ëе÷еб-
ной тактики. Это, в свою о÷еðеäü, äаваëо 
воçмоæностü «ðаçãðóçитü» ïовðеæäённый 
сóстав и ðаçðеøитü ðаннюю ôóнкцию, ðеа-
ëиçóÿ ïðинциïы ëе÷ениÿ внóтðисóставныõ 



Òом 14, ¹ 2, 2011 53

«тÎÐÈННÈÉ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ: ÅÏ²ДÅÌ²ÎËÎÃ²ß, ÊË²Н²ÊА, Д²АÃНÎÑÒÈÊА, Ë²ÊÓВАННß ÒА ÏÐÎÔ²ËАÊÒÈÊА»

ïовðеæäений. Ïðинимаÿ во внима-
ние, ÷то эëементы свÿçи аïïаðата с кос-
тüю ðасïоëоæены в метаэïиôиçаðныõ и 
эïиôиçаðныõ отäеëаõ костей, ó÷итываÿ 
воçмоæностü ðеçоðбции костной ткани и 
ïðоëабиðованиÿ метаëëоконстðóкций, ис-
ïоëüçование äоïоëнитеëüноãо моäóëÿ на 
смеæном сеãменте сóщественно óсиëиваëо 
ïðо÷ностü ôиксации с ïеðеðасïðеäеëением 
наãðóçо÷ныõ óсиëий. 

Ïðи чÊÎ ïеðеëомов беäðа ó ïоæиëыõ 
ëюäей в веðтеëüной çоне ïðовоäиëи не оäин 
стеðæенü, а äва. Это ïоçвоëÿëо, с оäной 
стоðоны, ïовыситü стабиëüностü ôиксации 
и óменüøитü воçмоæностü ðасøатываниÿ 
стеðæнÿ в остеоïоðоти÷ной кости ïðи на-
ãðóçке. Ñ äðóãой стоðоны, есëи такое 
ðасøатывание настóïаëо, нестабиëüный 
стеðæенü óäаëÿëсÿ беç óщеðба äëÿ ста-
биëüности «аïïаðат–костü» в цеëом.

Ó всеõ боëüныõ с окоëо- и 
внóтðисóставными ïеðеëомами äостиãнóта 
консоëиäациÿ ïеðеëомов в сðеäние сðоки.

Òаким обðаçом, с наøей то÷ки çðениÿ, 
äëÿ выïоëнениÿ выøеïеðе÷исëенныõ тðе-
бований к внеøней ôиксации ïðи наëи-
÷ии остеоïоðоçа ÷ðеçкостный остеосинтеç 
äоëæен ó÷итыватü некотоðые особенности 
äëÿ ïовыøениÿ ïðо÷ности ôиксации:

- АВÔ äоëæен иметü ïðостðанственнóю 
стðóктóðó иç çамкнóтыõ коëüцевыõ оïоð, 
а не оäностоðоннюю, и не би- иëи тðианãó-
ëÿðнóю констðóкцию. 

- Îсновнаÿ ÷астü эëементов свÿçи аï-
ïаðата с костüю äоëæна иметü äвóсто-
ðоннее кðеïëение äëÿ ðавномеðноãо ïðо-
стðанственноãо ïеðеðасïðеäеëениÿ осевой 
и óãëовыõ наãðóçок и соõðанениÿ воçмоæ-
ности óïðавëениÿ ðеïониðóемыми ôðаã-
ментами во всеõ ïëоскостÿõ. 

- АВÔ äоëæен иметü æёстко свÿçанные 
с костüю «баçы» в метаäиаôиçаðныõ об-
ëастÿõ äëÿ обесïе÷ениÿ ïовыøенной ïðо-
÷ности соеäинениÿ аïïаðата с костüю ó ïо-
стðаäавøиõ с остеоïоðоçом. Ïðеäïо÷те-
ние отäаём ïðименению в баçовыõ коëüцаõ 
стеðæнÿм с высокой оïоðной ðеçüбой, а не 

ãëаäким сïицам. В ïаðаôðактóðныõ коëü-
цаõ сëеäóет исïоëüçоватü сïицы боëüøеãо 
äиаметðа (2,2–2,5 мм).

- Эëементы свÿçи аïïаðата с костüю, 
наскоëüко это воçмоæно, äоëæны ðасïоëа-
ãатüсÿ в так наçываемыõ «ôóнкционаëüно 
нейтðаëüныõ çонаõ», то естü вне ïðоõоæ-
äениÿ основныõ мыøе÷ныõ массивов äëÿ 
минимиçации меõани÷ескоãо оãðани÷ениÿ 
ïоäвиæности сóставов. 

- Ïðи внóтðисóставныõ ïеðеëомаõ 
обÿçатеëüным ÿвëÿетсÿ исïоëüçование мо-
äóëей на смеæныõ сеãментаõ äëÿ ðаçãðóç-
ки ïовðеæäённой сóставной ïовеðõности и 
с воçмоæностüю ðанней ôóнкции в тðавми-
ðованном сóставе.

- «Áаçовые» оïоðы, котоðые в 
обы÷ныõ сëó÷аÿõ ðасïоëаãают на óðов-
не эïиметаôиçа, ïеðемещаютсÿ в 
метаäиаôиçаðный отäеë, ÷то ïоçвоëÿет 
исïоëüçоватü äëÿ обесïе÷ениÿ ïðо÷ности 
свÿçи АВÔ с костüю оïоðó на отäеëы кос-
ти, в боëüøей стеïени соõðанÿющие меõа-
ни÷ескóю ïðо÷ностü.
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