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Ïðобëема остеоïоðоçа не нова, оä-
нако боëüøинство иссëеäоватеëей-
тðавматоëоãов çанимаетсÿ иçó÷ением 
ðаçнообðаçныõ ее асïектов в ïðиëоæении 
к ïеðеëомам øейки беäðенной кости. Òак, 
в настоÿщее вðемÿ сниæение минеðаëüной 
ïëотности костной ткани (ÌÏÊÒ) ïðокси-
маëüноãо отäеëа беäðа ðассматðиваетсÿ в 
ка÷естве äокаçанноãо ôактоðа ðиска воç-
никновениÿ ïеðеëома øейки беäðа [1, 2]. 
Ïоäобныõ иссëеäований ó ïациентов с ïе-
ðеëомами беäðенной кости в веðтеëüной 
обëасти нами не быëо обнаðóæено. 

Öеëью настоÿщеãо иссëеäованиÿ ÿвëÿ-
ëосü выÿвëение ôактоðов ðиска веðтеëü-
ныõ ïеðеëомов ïо äанным äенситометðии.

Ìатерèаëы è ìетîды. Ðентãеновскаÿ 
абсоðбционнаÿ äенситометðиÿ ïðокси-
маëüноãо отäеëа беäðенной кости ïðовоäи-

ëасü на äенситометðе Discovery W (ôиðма 
Hologic, ÑØА) ó 148 ïациентов в ïеðиоä 
2009-2010 ãã. Îсновнóю ãðóïïó составиëи 
68 ïостðаäавøиõ с веðтеëüными ïеðеëома-
ми беäðенной кости. В контðоëüнóю ãðóï-
ïó воøëи 80 óсëовно çäоðовыõ ëиц (боëü-
ные с на÷аëüными стаäиÿми äистðоôи÷е-
скиõ çабоëеваний таçобеäðенныõ сóставов 
и ïоçвоно÷ника).

В ка÷естве ïотенциаëüныõ ôактоðов 
ðиска нами быëи выбðаны: ÌÏÊÒ ïðокси-
маëüноãо отäеëа беäðенной кости, äенсито-
метðи÷еские кðитеðии Ò и Z, äоïоëнитеëü-
но äëÿ æенщин – ïðоäоëæитеëüностü ме-
ноïаóçы.

Îценка ðеçóëüтатов ïðоиçвоäиëасü ïо 
Ò-øкаëе ó мóæ÷ин стаðøе 50 ëет и ó æен-
щин ïосëе настóïëениÿ меноïаóçы. Ïо 
Z-øкаëе оцениваëисü ðеçóëüтаты ó мóæ÷ин 
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моëоæе 50 ëет и ó æенщин äо настóïëениÿ 
меноïаóçы. Ñниæение кðитеðиев T и Z äо 
(-1) еä. с÷итаëисü ноðмой, сниæение в ïðе-
äеëаõ от (-1) äо (-2,5) тðактоваëосü как осте-
оïениÿ, менее (-2,5) – как остеоïоðоç [3].

Денситометðи÷еские ïокаçатеëи вви-
äó несоответствиÿ иõ çна÷ений çако-
нó ноðмаëüноãо ðасïðеäеëениÿ оïисыва-
ëи в виäе Ìе (25%; 75%), ãäе Ìе – меäиа-
на, а 25% и 75% – интеðкваðтиëüный ðаç-
маõ (25% и 75% ïðоцентиëи). Дëÿ меæãðóï-
ïовыõ сðавнений ïðименÿëи неïаðаметðи-
÷еский U-тест Mann-Whitney. Анаëиç äан-
ныõ ïðоиçвеäен ïðи ïомощи ïðиëоæениÿ 
Calc иç ïакета OpenOffice.org 3.2 [4].

Ðеçóëüтаты и иõ обсóæäение. Ñðеäи ðас-
сматðиваемоãо континãента боëüныõ быëо 
108 æенщин и 40 мóæ÷ин в воçðасте от 18 
äо 76 ëет, в сðеäнем, 53,0 (37,0; 59,0) ëет. 
Воçðаст ïациентов с ïеðеëомами ðассма-
тðиваемой ëокаëиçации окаçаëсÿ нескоëü-
ко боëüøе: 53,0 (43,0; 61,0) ãоäа ïðотив 50,0 
(35,5; 59,0) ëет в контðоëüной ãðóïïе. Îäна-
ко äанное ðаçëи÷ие не быëо статисти÷ески 
äостовеðным (ð=0,14). 

В обеиõ ãðóïïаõ ïациентов с остеоïоðо-
çом быëо 13 ÷еëовек (8,8%), с остеоïенией 
– 50 ÷еëовек (33,8%), с ноðмаëüной ÌÏÊÒ 
– 85 ÷еëовек (57,4%). Анаëиç äанныõ не вы-
ÿвиë скоëüко-нибóäü çна÷имыõ ðаçëи÷ий 
меæäó основной и контðоëüной ãðóïïами 
ïо этомó интеãðаëüномó ïокаçатеëю.

Даëее нами быëи ïðоанаëиçиðованы от-
äеëüные ïокаçатеëи äенситометðии (табë. 
1). Áыëо обнаðóæено, ÷то ни оäин иç ïока-
çатеëей äенситометðии (ÌÏÊÒ, кðитеðии 
Ò и Z) не быë äостовеðно боëüøе иëи менü-
øе в какой-ëибо иç ãðóïï. Òак, веëи÷ина ð 
äëÿ ÌÏÊÒ и кðитеðиÿ Z составëÿëа 0,87 
и 0,84 соответственно. Îäнако, кðитеðий Ò 
äемонстðиðоваë оïðеäеëеннóю тенäенцию 
к боëее ниçким çна÷ениÿм (менüøе ÌÏÊÒ) 
ó ïостðаäавøиõ с веðтеëüными ïеðеëома-
ми (U-тест Mann-Whitney: ð=0,10). Òак, еãо 
веëи÷ина в основной ãðóïïе боëüныõ быëа 
ðавна (-1,60) (-2,30; -0,40), ÷то соответствó-
ет остеоïении. В контðоëüной ãðóïïе кðи-
теðий Ò быë ðавен (-0,90) (-1,30; -0,40), то 

естü не выõоäиë çа ãðаницы ноðмаëüной 
ÌÏÊÒ. 

Ïðи вкëю÷ении в анаëиç тоëüко ëиц 
æенскоãо ïоëа быëа выÿвëена еще боëее 
сиëüнаÿ тенäенциÿ к сниæению ïокаçатеëÿ 
ÌÏÊÒ в ãðóïïе ïостðаäавøиõ с веðтеëü-
ными ïеðеëомами ïо сðавнению с контðо-
ëем (U-тест Mann-Whitney: ð=0,07). Òак, 
äанный ïокаçатеëü быë ðавен 0,75 (0,69; 
0,94) ã/см2 в основной ãðóïïе и 0,84 (0,77; 
0,92) ã/см2 в контðоëüной. 

Ïосëеäним иç ðассмотðенныõ ïокаçа-
теëей быëа ïðоäоëæитеëüностü меноïаó-
çы. Åãо веëи÷ина в основной ãðóïïе боëü-
ныõ составëÿëа 23,0 (13,0; 25,0) ãоäа, в кон-
тðоëüной ãðóïïе – 10,0 (5,0; 15,0) ëет. Дан-
ное ðаçëи÷ие имеëо высокóю стеïенü äосто-
веðности (U-тест Mann-Whitney: ð=0,001).

Вывоäы. Òаким обðаçом, нами быëи вы-
ÿвëены сëеäóющие äенситометðи÷еские 
ïокаçатеëи, ðаçëи÷авøиесÿ меæäó ïостðа-
äавøими с ïеðеëомами беäðенной кости в 
веðтеëüной обëасти и ëицами контðоëüной 
ãðóïïы (в ïоðÿäке äостовеðности): ïðоäоë-
æитеëüностü меноïаóçы (ð=0,001), ÌÏÊÒ ó 
æенщин (ð=0,07), кðитеðий Ò (ð=0,10). 

Áеçóсëовно, наëи÷ие тоëüко этиõ ôак-
тоðов не ÿвëÿетсÿ äостато÷ным основанием 
äëÿ вынесениÿ веðäикта о ïовыøенном ðи-
ске ïеðеëома беäðенной кости в веðтеëü-
ной обëасти. В то æе самое вðемÿ, в со-
÷етании с äðóãими ïотенциаëüными ôак-
тоðами ðиска они моãóт бытü óсïеøно ис-
ïоëüçованы äëÿ соçäаниÿ метоäики мноãо-
ôактоðноãо ïðоãноçиðованиÿ такиõ тðавм 
и иõ исõоäов.
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Таблица 1. Показатели денситометрического исследования

Ãðóïïа ÌÏÊÒ, ã/см2 Ò-кðитеðий, еä. Z-кðитеðий, еä.
Îсновнаÿ 0,87 (0,70;1,00) -1,60 (-2,30; -0,40) -0,41 (-1,10; 0,00)

Êонтðоëüнаÿ 0,84 (0,78;0,93) -0,90 (-1,30; -0,40) -0,80 (-1,80; 0,00)


