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Àктóаëьнîñть. Наðóøениÿ  костно-
ãо и минеðаëüноãо обмена, встðе÷ающие-
сÿ ó боëüныõ с теðминаëüной ïо÷е÷ной не-
äостато÷ностüю, имеют çна÷итеëüное вëи-
ÿние на общóю çабоëеваемостü и смеðт-
ностü ïациентов, наõоäÿщиõсÿ на ãемоäи-
аëиçе (ÃД). Òема äиаëиçа ïðоäоëæает ïðи-
вëекатü внимание совðеменныõ иссëеäова-
теëей в ïðиçме ïосëеäниõ откðытий: новые 
äанные о меõаниçмаõ ðаçвитиÿ втоðи÷но-
ãо ãиïеðïаðатиðеоçа, исïоëüçование в ëе-
÷ении активныõ ôоðм витамина D. Áоëü-
øинство иссëеäований быëо сосðеäото÷ено 
на ðасïðостðаненности ïеðеëомов беäðен-
ной кости, маëо äанныõ имеетсÿ о ðасïðо-
стðаненности ïеðеëомов в äðóãиõ îбëаñ-
тÿх: в ïоçвоно÷нике, ïëе÷евой кости, кос-
тÿõ кистей ðóк, ноã, ÷то свиäетеëüствóет о 
такой æе иõ ðасïðостðаненности, как в об-
щей ïоïóëÿции. 

Öеëь èññëедîванèÿ. Îïðеäеëитü ðасïðо-
стðаненностü ðаäиоëоãи÷ескиõ иçменений 
ïðи ðенаëüной остеоïатии ó боëüныõ, на-
õоäÿщиõсÿ на ãемоäиаëиçе.

Ïаöèенты è ìетîды. Èссëеäование  
быëо ïðовеäено ó 102 ïациентов в воç-
ðасте 22-70 ëет (43,6±11,6), соотноøение 
м/æ – 59/43. Çабоëеваниÿми, ïðивеäøи-
ми к ðаçвитию ХÏН, ÿвëÿëисü: õðони÷ес-
кий ãëомеðóëонеôðит – 53,9%, äиабети-
÷ескаÿ неôðоïатиÿ – 5,9%, õðони÷еский 
интеðстициаëüный неôðит  – 23,5%, ïо-
ëикистоçнаÿ боëеçнü – 7,6%, äðóãие çа-
боëеваниÿ -8,8%. Ïеðиоä ëе÷ениÿ на ãе-
моäиаëиçе составëÿë 2-21 ãоä. Ãемоäиа-
ëиç бикаðбонатный, ïðименÿëсÿ с концен-

тðацией каëüциÿ 1,75 ммоëü/ë, мембðаны 
«polisulphon». Áиоõими÷еские иссëеäова-
ниÿ: интактный ïаðатãоðмон (иÏÒÃ) иç-
меðÿëсÿ ÈÔА-метоäом (ноðма 21-45 ïã/
мë), оïðеäеëение в ïëаçме кðови концен-
тðации общеãо каëüциÿ (ãðаницы ôиçио-
ëоãи÷еской ноðмы 2,02–2,6 ммоëü/ë) и не-
оðãани÷ескоãо ôосôоðа (ãðаницы ôиçиоëо-
ãи÷еской ноðмы 0,81–1,62 ммоëü/ë), общей 
щеëо÷ной ôосôатаçы (ÙÔ, ноðма 190-290 
Åä/ë). Èçмеðениÿ минеðаëüной ïëотнос-
ти костной ткани (ÌÏÊÒ) äистаëüноãо от-
äеëа ïðеäïëе÷üÿ, в ïоÿсни÷ном отäеëе ïо-
çвоно÷ника метоäом Dual Energy X–ray 
Absorptionmetry – DEXA, выðаæаëи в ве-
ëи÷инаõ станäаðтноãо откëонениÿ (SD) от 
ïика костной массы (Ò-кðитеðий). Ïациен-
там быëи выïоëнены ðентãеноëоãи÷еские 
иссëеäованиÿ: ïеðеäне-боковой обçоðный 
снимок ïоçвоно÷ника, обçоðный снимок та-
çовой обëасти, снимки ïëе÷евой обëасти, 
кистей ðóк, ноã. Выÿвëение ïеðеëомов ïо-
çвонков ïðовоäиëосü ïо метоäике Genantа 
(20–25%, 25–40%, >40%).

Ðезóëьтаты. Деãенеðативные ïоðа-
æениÿ меæïоçвонковыõ äисков, ïðи-
çнаки äеминеðаëиçации теë ïоçвонков, 
оïисанные в ëитеðатóðе как «ðыбüи ïо-
çвонки», быëи обнаðóæены ó 67% ïаци-
ентов. Êомïðессионные ïеðеëомы теë ïо-
çвонков быëи выÿвëены в 35% сëó÷аев. На-
ибоëее ðасïðостðаненные тðавмы быëи 
ðасïоëоæены на Ò4-Ò5, L3-L4, L4-L5 и быëи 
свÿçаны с äëитеëüностüю ïðоцеäóðы äиа-
ëиçа >10 ëет (ð<0,05). 
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ÌÏÊÒ в обëасти ïоçвоно÷ника ó ïа-
циентов с ïеðеëомом ëюбой ëокаëиçации 
быëа сðавнитеëüно менüøе, ÷ем ó ïаци-
ентов беç ïеðеëомов (ð<0,05). Áыëа обна-
ðóæена отðицатеëüнаÿ коððеëÿциÿ меæ-
äó ÌÏÊÒ и ïðоäоëæитеëüностüю äиаëиçа 
(ð=0,05).

Ïеðеëомы в äðóãиõ ðеãионаõ скеëета 
(кости стоïы, обëастü ïëе÷евоãо сóстава) 
быëи в отðицатеëüном соотноøении с иÏÒÃ 
(p<0,05). Ðеçоðбциÿ ðаäиаëüной и ëокте-
вой стоðоны сðеäней ôаëанãи встðе÷аëасü 
боëüøе сðеäи ïациентов с высокими çна-
÷ениÿми иÏÒÃ (ð<0,05). Ó боëüныõ с ïеðе-
ëомами соäеðæание общеãо Ñа в сывоðотке 
быëо сóщественно ниæе, ÷ем ó остаëüныõ 
обсëеäованныõ, äостовеðноãо ðаçëи÷иÿ 
óðовнÿ ôосôоðа ó боëüныõ всеõ ãðóïï не 
отме÷ено.

Внекостные каëüциôикации быëи 
обнаðóæены в ãðóïïе ïациентов, äëитеëü-
но наõоäÿщиõсÿ на ëе÷ении ãемоäиаëиçом 
(p<0,005) и имеющиõ боëее высокие çна-
÷ениÿ иÏÒÃ (p<0,05). Ñðеäи боëüныõ, ве-
äóщиõ активный обðаç æиçни, ïеðеëомы 
встðе÷аëисü ðеæе, ÷ем сðеäи боëüныõ, ве-
äóщий маëоïоäвиæный обðаç – 28,6% и 
75% соответственно (ð<0,05).

Çакëю÷ение. В наøем иссëеäовании 
выÿвëено наëи÷ие выðаæенныõ иçмене-
ний: остеоïениÿ, остеоïоðоç в обëасти ëó-
÷евой кости, ïоçвоно÷нике в ãðóïïе ïаци-
ентов, äëитеëüно наõоäÿщиõсÿ на ëе÷ении 
ãемоäиаëиçом. Ïеðеëомы костей стоïы, 

ïëе÷евоãо сóстава быëи в отðицатеëüном 
соотноøении с иÏÒÃ.

Ìаëоïоäвиæный обðаç æиçни, 
äëитеëüный ïеðиоä ëе÷ениÿ на ãемоäиаëи-
çе ÿвëÿютсÿ ôактоðами, ïðеäðасïоëоãаю-
щими к ïоÿвëению внекостныõ каëüциôи-
каций.

Ñниæение костной массы моæет óвеëи-
÷итü ðиск ïеðеëомов ó ïациентов, наõоäÿ-
щиõсÿ на ãемоäиаëиçе. 
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