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Вñтóï. Ðаціонаëüне õаð÷óваннÿ є оä-
ним ç найбіëüø ваãомиõ ÷инників, ÿкі 
вïëиваютü на оïтимаëüне ôóнкціонóван-
нÿ всіõ оðãанів та систем, аäаïтаційно-
комïенсатоðні моæëивості оðãаніçмó та ðі-
венü çäоðов'ÿ ïоïóëÿці¿ çаãаëом. На æаëü, 
çа останні ðоки ÿкістü õаð÷óваннÿ насе-
ëеннÿ çна÷но ïоãіðøиëасÿ [1, 2]. Çміниëа-
сÿ стðóктóðа äобовиõ ïðоäóктовиõ набо-
ðів, çменøиëосÿ сïоæиваннÿ м'ÿсниõ, мо-
ëо÷ниõ ïðоäóктів, ово÷ів і ôðóктів сеðеä 
ðіçниõ ãðóï насеëеннÿ та çбіëüøиëосÿ сïо-
æиваннÿ висококаëоðійниõ ïðоäóктів õаð-
÷óваннÿ ç ниçüкою біоëоãі÷ною цінністю. 
Насëіäками такоãо õаð÷óваннÿ є ïоðóøен-
нÿ õаð÷овоãо статóсó насеëеннÿ, виникнен-
нÿ ãіïовітаміноçів і ãіïомікðоеëементоçів, 
çниæеннÿ імóнітетó, ïоãіðøеннÿ ïокаçни-
ків ôіçи÷ноãо ðоçвиткó, çðостаннÿ сеðцево-
сóäинно¿ та енäокðинно¿ ïатоëоãі¿, çаõво-
ðюванü øëóнково-киøковоãо тðактó, äеôі-
цитниõ анемій, остеоïоðоçó та інøиõ не-
інôекційниõ çаõвоðюванü аëіментаðно обó-
мовëеноãо õаðактеðó [3-5]. 

Ìетîю äаноãо äосëіäæеннÿ бóëо вив÷и-
ти стан ôакти÷ноãо õаð÷óваннÿ, мінеðаëü-
но¿ щіëüності кістково¿ тканини та ÷астоти 
вітамін D-äеôіцитó сеðеä насеëеннÿ Ëüвів-
сüко¿ обëасті. Ïðеäставëена ðобота є ôðаã-
ментом Óкðа¿но-Áіëоðóсüкоãо наóково-
äосëіäноãо ïðоектó «Ðоçðобка системи äі-
аãностики, ïðоôіëактики та ëікóваннÿ ïо-
стменоïаóçаëüноãо остеоïоðоçó в æінок 
Óкðа¿ни та çаõіäноãо ðеãіонó Ðесïóбëіки 
Áіëоðóсü». 

Ìатеріаëè та ìетîдè äосëіäæеннÿ. Îä-
номоментні еïіäеміоëоãі÷ні äосëіäæеннÿ 
ïðовоäиëисÿ в тðüоõ ðайонаõ Ëüвівсüко¿ 
обëасті: Áóçüкомó, Êам’ÿнка-Áóçüкомó та 
Ñтаðосамбіðсüкомó.

Îбстеæено 183 æитеëі віком віä 19 äо 88 
ðоків (сеðеäній вік скëав 57,0±13,7 ð). Ñе-
ðеä обстеæениõ ïеðеваæаëи æінки (87,0%). 
Віäбіð ïацієнтів ïðоõоäив øëÿõом сëіïо¿ 
вибіðки. 

Виçна÷еннÿ стðóктóðно-ôóнкціонаëü-
ноãо станó кістково¿ тканини (ÑÔÑÊÒ) ïðо-
воäиëосÿ ç викоðистаннÿм метоäó óëüтðаç-
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вóково¿ äенситометðі¿ ï’ÿтково¿ кістки аïа-
ðатом “Sahara” (Hologic, ÑØА). 

Ñтан ôакти÷ноãо õаð÷óваннÿ оцінюва-
ëи анкетно-оïитóваëüним метоäом “äобо-
воãо віäтвоðеннÿ” ðаціонів õаð÷óваннÿ çа 
останні тðи äні ç викоðистаннÿм мóëÿæів 
ïðоäóктів і стðав. Ðеçóëüтати анаëіçóва-
ëисÿ çа äоïомоãою комï’ютеðно¿ ïðоãðами 
та ïоðівнюваëисÿ ç ноðмативними äаними 
основниõ õаð÷овиõ ðе÷овин äëÿ насеëеннÿ 
Óкðа¿ни [7]. 

Ðівенü 25-ÎН вітамінó D3 та ïаðатãоðмо-
нó в сиðоватці кðові вив÷аëи çа äоïомоãою 
õеміëюмінесцентноãо метоäó на імóноôеð-
ментномó анаëіçатоðі Eleksys 2010 (Roche 
Diagnostics, Німе÷÷ина) тест-системами 
cobas. 

Ñтатисти÷ний анаëіç ïðовоäиëи ç ви-
çна÷еннÿм ïаðаметðи÷ниõ та неïаðаме-
тðи÷ниõ кðитеðі¿в. Ïðи анаëіçі викоðисто-
вóваëи ïакети ïðоãðам “Statistika 6.0”.

Ðезóëьтатè é îбãîвîреннÿ. Досëіäæен-
нÿ станó õаð÷óваннÿ ïокаçаëо, що æите-
ëі Ëüвівсüко¿ обëасті вæиваютü біëків, æи-
ðів, вóãëевоäів, вітамінів, макðо- та мікðо-
еëементів на 30-40% менøе віä äобовиõ ïо-
тðеб. Ëиøе ðівенü йоäó в õаð÷óванні віäïо-
віäав ðекоменäованим ноðмам. Ñëіä çаçна-
÷ити, що ÷астка ðосëинниõ біëків та æиðів 

ó äобовомó ðаціоні бóëа вищою çа наëеæні 
веëи÷ини (табë. 1).

Ñеðеäній ðівенü каëüцію в äобовомó ðа-
ціоні скëав (385,9±21,8) мã/ä, що є вäві÷і 
ниæ÷им çа ðекоменäовані ïокаçники. Ëиøе 
5,0% æитеëів вæиваëи аäекватнó кіëüкістü 
çаçна÷еноãо макðоеëементó.

Ðівенü вітамінó D ó õаð÷овомó ðаціоні 
такоæ бóв ниæ÷им (0,8±0,1) мкã/ä çа ðеко-
менäованó веëи÷инó. Ні в оäноãо ç обсте-
æениõ не бóëо äостатнüо¿ кіëüкості вітамі-
нó D ó äобовомó ðаціоні. 

Ðеçóëüтати äосëіäæеннÿ 25-ÎН вітамі-
нó D3 ó сиðоватці кðові ïокаçаëи, що äеôі-
цит вітамінó D3 äіаãностовано в 90,7% õво-
ðиõ, 8,1% ïацієнтів маëи ãëибокий äеôіцит 
вітамінó D3 (ниæ÷е 25 нмоëü/ë), а в 9,8% 
ðівенü 25-ÎН вітамінó D3 çнаõоäивсÿ ниæ-
÷е ïокаçника, ÿкий моæе äосëіäити аïаðат. 
Ëиøе 1,2% обстеæениõ маëи ðівенü 25-ÎН 
вітамінó D3 ó меæаõ ноðми (ðис. 1). 

Íа рівень 25-ÎÍ вітаìінó D3 ó сиðо-
ватці кðові вïëиваютü ÿк ãеоãðаôі÷не ïо-
ëоæеннÿ кðа¿ни, так і кіëüкістü сïоæито-
ãо вітамінó D. Ó ïоðівнÿнні ç кðа¿нами, ÿкі 
çнаõоäÿтüсÿ на тій æе ãеоãðаôі÷ній øиðо-
ті, щî é західна Óкра¿на, сеðеäній ðівенü 
25-ÎН вітамінó D3 коëиваєтüсÿ віä 33,2 
нмоëü/мë (äосëіäæеннÿ SENECA, 1995) äо 
34,75 нмоëü/мë (L. Napiorkowska та сïів., 

Таблиця 1. Показники основних нутрієнтів добового раціону пацієнтів залежно від регіону проживання 
(M±m)

Ïокаçник Çаõіä Ноðма
Áіëок, ã/ä 36,6±1,2 60,0-80,0
Áіëки, тваðинноãо ïоõоäæеннÿ, ã/ä 18,5±1,0 2/3 äобово¿ кіëüкості біëка
Áіëки, ðосëинноãо ïоõоäæеннÿ, ã/ä 18,2±0,5 1/3 äобово¿ кіëüкості біëка
Æиðи, ã/ä 43,6±1,7 60,0-80,0
Æиðи, ðосëинноãо ïоõоäæеннÿ, ã/ä 31,4±1,4 4/5 äобово¿ кіëüкості æиðó
Æиðи, тваðинноãо ïоõоäæеннÿ, ã/ä 12,3±0,6 1/5 äобово¿ кіëüкості æиðó
Вóãëевоäи, ã/ä 151,6±4,3 300,0-400,0
Вітамін А, мã/ä 0,2±0,0 1,0
β–каðотин, мã/ä 1,7±0,1 2,0-3,0
Вітамін Å, ÌÎ/ä 8,8±0,3 15,0-2,0
Вітамін D, мкã/ä 0,8±0,1 2,2-2,5
Вітамін В1, мã/ä 0,6±0,0 1,3-1,6
Вітамін В2,мã/ä 0,6±0,0 1,6-2,0
Вітамін В6, мã/ä 1,0±0,0 1,8-2,0
Вітамін В12, мã/ä 1,7±0,3 3,0
Вітамін Ñ, мã/ä 57,4±4,7 70,0-80,0
Êаëій, ã/ä 1,31±0,59 3,0-5,0
Ìаãній, мã/ä 202,2±1,8 350,0-400,0
Êаëüцій, мã/ä 385,9±21,8 800-1200
Ôосôоð, мã/ä 559,5±25,0 1200,0
Хëоð, мã/ä 1709,2±41,1 2000,0
Éоä, мкã/ä 21,8±1,4 15,0-20,0
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2009) [8, 9]. Ñеðеäній ïокаçник 25-ÎН ві-
тамінó D3 ó жèтеëів ëьвівñькî¿ îбëаñті, 
çа наøими äосëіäæеннÿми, скëаäає ëиøе 
27,3±1,1 нìîëь/ìë. 

В 11,5% обстеæениõ іç äеôіцитом 25-ÎН 
вітамінó D3 виÿвëено втоðинний ãіïеðïаðа-
тиðеоç. 

Ïрè дîñëідженні взаºìîзв’ÿзкó ìіж 
рівнеì 25-ÎÍ вітаìінîì D3 та ïаðатãоð-
моном виÿвëено сëабкó неãативнó коðеëÿ-
цію (ðис. 2).
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 r = –0,11, p = 0,049

Ðèñ. 2. Взаºìîзв’ÿзîк ìіж рівнÿìè 25-ÎÍ вітаìі-
нó D3 та ïаратãîрìîнó в ñèрîватöі крîві ó жèте-

ëів ëьвівñькî¿ îбëаñті.

Óсім ïацієнтам бóëо ïðовеäено óëüтðаç-
вóковó äенситометðію. Îстеоïоðоç виÿвëе-
но ó 8,8% ïацієнтів, остеоïенію - в 34,4% та 
ноðмаëüний ÑÔÑÊÒ - ó 56,8% обстеæениõ.

Ïðи анаëіçі вçаємоçв’ÿçкó міæ ðів-
нем 25-ÎН вітамінó D3 та ïокаçниками 
ÑÔÑÊÒ, виÿвëено сëабкий ïоçитивний ко-
ðеëÿційний çв’ÿçок äосëіäæóваноãо ïокаç-
ника çі øвиäкістю ïðоõоäæеннÿ óëüтðаç-
вóкó (табë. 2). Òаким ÷ином, моæна вваæа-
ти, що вітамін D-äеôіцит неãативно вïëи-
ває на еëасти÷ністü та щіëüністü кістково¿ 
тканини.

Таблиця 2. Взаємозв’язок між рівнем 25-ОН вітамі-
ну D3 та показниками структурно-функціонального 
стану кісткової тканини в жителів Львівської області

Ïокаçник r p
²нäекс міцності, % 0,17 0,06
Øвиäкістü ïðоõоäæеннÿ óëüтðаç-
вóкó, м/с 0,15 0,02
Øиðокосмóãове осëабëеннÿ óëü-
тðаçвóкó, äÁ/ÌÃц 0,11 0,26

Вèñнîвîк. Ïðовеäені оäномоментні еïі-
äеміоëоãі÷ні äосëіäæеннÿ стðóктóðно-
ôóнкціонаëüноãо станó кістково¿ тканини 
æитеëів Ëüвівсüко¿ обëасті виÿвиëи наÿв-
ністü остеоïені÷ноãо синäðомó в 43,3 % ïа-
цієнтів. Îäним іç ÷инників, ÿкі вïëиваютü 
на çниæеннÿ кістково¿ маси, є неïовноціне 
та неçбаëансоване õаð÷óваннÿ обстеæениõ, 
ниçüкий ðівенü вæиваннÿ каëüцію та віта-
мінó D. Çниæеннÿ концентðаці¿ 25-ÎН ві-
тамінó D3 ó сиðоватці кðові сïðиÿє ðоçви-
ткó втоðинноãо ãіïеðïаðатиðеоçó, ÿкий çа-
ïóскає ëанцюã  ïðискоðено¿ ðеçоðбці¿ кіст-
ково¿ тканини. 
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СОСТОяНИЕ ФАКТИчЕСКОГО ПИТАНИя, МИ-
НЕРАЛЬНОЙ ПЛОТНОСТИ КОСТНОЙ ТКАНИ И 
ВИТАМИН D-ДЕФИЦИТА У ЖИТЕЛЕЙ ЛЬВОВ-

СКОЙ ОбЛАСТИ

Поворознюк В.В., Балацкая Н.И., Янковская 
Л.В., Кежун Л.В., Поворознюк Вас.В., 

Сыненькый О.В., Сыненька М.Ю., Кирилич О.М., 
Тарнавская О.П., Горлюк О.Н.

Ðезюìе. В статüе ïðеäставëены ðеçóëüтаты оä-
номоментноãо эïиäемиоëоãи÷ескоãо иссëеäованиÿ 
стðóктóðно-ôóнкционаëüноãо состоÿниÿ костной 
ткани, ôакти÷ескоãо ïитаниÿ, óðовнÿ 25-ÎН ви-
тамина D3 и ïаðатãоðмона в сывоðотке кðови 184 
æитеëей Ëüвовской обëасти в воçðасте от 19 äо 88 
ëет. Ñðеäи обсëеäованныõ ïðеобëаäаëи æенщины 
(87,0%). Îтбоð ïациентов ïðоõоäиë ïóтем сëеïой 
выбоðки. 
Óстановëено, ÷то коëи÷ество основныõ нóтðи-
ентов в сóто÷ном ðационе обсëеäованныõ на 30-
40% менüøе ðекоменäóемыõ ноðм. Æитеëи Ëüвов-
ской обëасти óïотðебëÿют в сðеäнем (385,9±21,8) 
мã/ä каëüциÿ и (0,8±0,1) мкã/ä витамина D. Ó 
90,7% обсëеäованныõ çаðеãистðиðовано витамин 
D-äеôицит. Втоðи÷ный ãиïеðïаðатиðеоç äиаãно-
стиðован ó 11,5% ïациентов. Îстеоïоðоç выÿвëен 
ó 8,8% ïациентов, остеоïению – ó 34,4% и ноð-
маëüное стðóктóðно-ôóнкционаëüное состоÿние 
костной ткани ó 56,8% обсëеäованныõ. Óстановëе-
но неãативнóю сëабóю коððеëÿционóю свÿçü меæ-
äó óðовнем 25-ÎН витамина D3 и óðовнем ïаðат-
ãоðмона (r=-0,11, p<0,05) и сëабóю ïоëоæитеëü-
нóю коððеëÿционóю свÿçü иссëеäóемоãо ïокаçате-
ëÿ со скоðостüю ïðоõоæäениÿ óëüтðаçвóка в ïÿ-
то÷ной кости (r=0,15, p=0,02).

Ключевые слова: структурно-функциональное	состоя-
ние	костной	тканини,	25-ÎН витамин D3, состоÿние 
фактического	питания.

The STaTe of facTual nuTriTion, bone 
Mineral DenciTy anD viTaMin D Deffi-

ciency of lviv oblaST reSiDenTS

Povoroznyuk V.V., Balatska N.I., Yankovska L.V., 
Povoroznyuk Vas.V., Synenky O.V.,  

Synenka M.Yu., Kyrylych O.M., Tarnavska O.P., 
Horlyuk O.M.

Summаry. The article presents the results of 
simultaneous epidemiological study of structural 
and functional state of bone tissue, the state of 
actual consumption, the level of 25-OH vitamin D3 
and PTH in serum of 184 residents of Lviv region 
aged 19 to 88 years. Most of exemined were women 
(87,0%). Selection of patients was done by random 
sampling.
The Ukrainian population has a marked deficit of 
calcium and vitamin D consumption. The analysis of 
children, adolescents and postmenopausal women’s 
diet reveals a low calcium intake with food: the 
average level of calcium consumption is only 
483±220 mg/day. 
The analysis of the consumption of the examined 
patients revealed that the number of major nutrients 
in daily diets  is in 30-40% less recommended 
norms. Lviv’s residents take (385,9±21,8) mg/d 
calcium and (0,8±0,1) mg/d vitamin D. In 90,7% 
patients recorded vitamin D-deficiency. Secondary 
hyperparathyroidism was diagnosed in 11,5% of 
patients. Osteoporosis detected in 8,8% patients, 
osteopenia in 34,4% and normal in 56,8% SFSKT 
surveyed. Found a weak negative correlation between 
the level of 25-OH vitamin D3 and PTH levels (r=-
0,11, p<0,05) and a weak positive correlation in the 
studied parameter passing speed of ultrasound in 
the heel bone (r=0,15, p=0,02).
Thus, studies have shown that the reduction of bone 
mass effects unbalanced nutrition, low consumption 
of calcium and vitamin D. Reduction of concentration 
of 25-OH vitamin D3 in serum promotes secondary 
hyperparathyroidism, which runs a chain of 
accelerated bone resorption.

Key words: structural and functional state of bone 
tissue, 25-OH vitamin D3, actual nourishment.


