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Вñтóï. Неçваæаю÷и на çна÷ні óсïіõи 
консеðвативноãо ëікóваннÿ виðаçково¿ õво-
ðоби (ВХ) ç еðаäикацією Helicobacter ðylori 
(Hp), ðеаëією сüоãоäеннÿ є ïеðеä÷асна äóм-
ка, що ïðобëема ВХ ðоçв’ÿçана [17], бо в 
Óкðа¿ні çаõвоðюваністü на ВХ çа останні 
10 ðоків çðосëа на 38,4 % та становитü 160 
осіб на 1000 насеëеннÿ.

Неðіäко виникаютü тÿæкі óскëаäненнÿ, 
й тоäі єäиним еôективним метоäом ëікó-
ваннÿ ВХ є оïеðативні втðó÷аннÿ, сеðеä 
ÿкиõ оïеðацією вибоðó й на сüоãоäні çаëи-
øаєтüсÿ ðеçекціÿ øëóнка (ÐØ). 

Çа останній ÷ас в Óкðа¿ні кіëüкістü оïе-
ðацій скоðотиëасÿ іç 25–30 тисÿ÷ на ðік äо 
12–14 тисÿ÷ [9], аëе, вçÿвøи äо óваãи ви-
сокó оïеðаційнó активністü ó ïоïеðеäні äе-
сÿтиðі÷÷ÿ, в наø ÷ас є ïотðеба ïðацювати 
іç сотнÿми тисÿ÷ õвоðиõ ó віääаëені теðмі-
ни ïісëÿ ÐØ.

Ó 78,3% оïеðованиõ õіðóðґі÷не втðó÷ан-
нÿ ïðиçвоäитü äо виникненнÿ ïостґастðо-
ðеçекційно¿ õвоðоби (ÏҐÐХ) [1, 21], ÿка çа 
тÿæкістю не ïостóïаєтüсÿ, а äекоëи й ïе-
ðеваæає äооïеðаційнó.  

Нами äовеäено, що ó віääаëені теðміни 
ïісëÿ ÐØ іç ïðивоäó óскëаäнено¿ ВХ ґа-
стðоäóоäенаëüно¿ çони (ҐДÇ) ÏҐÐХ ïðо-
ÿвëÿєтüсÿ 17 синäðомами. Îäним ç ниõ є 

кістково-сóãëобово-м’ÿçовий, ÿкий є сïе-
циôі÷ним óскëаäненнÿм ÐØ і є скëаäовою 
ÏҐÐХ.

Не äивëÿ÷исü на веëике çна÷еннÿ äëÿ 
оðґаніçмó õвоðоãо станó кісток [8, 10-
13], ïоøóк ëітеðатóðи іç ïðобëеми станó 
кістково-сóãëобово¿ та м’ÿçово¿ систем ïіс-
ëÿ ÐØ äоçвоëив виÿвити ëиøе ðоботи, в 
ÿкиõ констатóєтüсÿ наÿвністü ïðобëеми ïо-
ðóøеннÿ каëüцієвоãо ãомеостаçó [14-16, 18, 
20, 22-28]. Ç’ÿсóваннÿ особëивостей обмінó 
каëüцію ó віääаëені теðміни ïісëÿ ÐØ іç 
ïðивоäó óскëаäнено¿ ВХ ҐДÇ, ¿õ ïатоґене-
ти÷ниõ меõаніçмів ïоðóøеннÿ, а такоæ çа-
ëеæності віä тÿæкості ÏҐÐХ не ïðовоäи-
ëосÿ.

Ìета дîñëідженнÿ. Ç’ÿсóвати особëи-
вості обмінó каëüцію ó віääаëені теðміни 
ïісëÿ ÐØ іç ïðивоäó óскëаäнено¿ ВХ ҐДÇ, 
ïатоґенети÷ні меõаніçми йоãо ïоðóøеннÿ, 
а такоæ встановити çаëеæністü óðаæеннÿ 
кісток віä наÿвності та тÿæкості ÏҐÐХ.

Дëÿ äосÿãненнÿ çаçна÷ено¿ мети бóëо 
виçна÷ено настóïні завданнÿ:

1. Êомïëексним кëініко-ëабоðатоðним 
та інстðóментаëüним обстеæеннÿм äіаґнос-
тóвати óðаæеннÿ кістково-сóãëобово¿ та 
м’ÿçево¿ систем ó віääаëені теðміни ïісëÿ 
ÐØ іç ïðивоäó ВХ ҐДÇ.
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Ðезюìе. На основі комïëексноãо обстеæеннÿ 300 ÷оëовіків, ïеðеваæно сеðеäнüоãо та ëітнüоãо вікó, вста-
новëено, що абсоëютній біëüøості оïеðованиõ ó віääаëені теðміни ïісëÿ ðеçекці¿ øëóнка іç ïðи-
воäó óскëаäнено¿ виðаçково¿ õвоðоби ґастðоäóоäенаëüно¿ çони ïðитаманні  óðаæеннÿ кісток, ÿкі 
ïðоÿвëÿютüсÿ ґенеðаëіçованим остеоïоðоçом, особëивістü меõаніçмó виникненнÿ ÿкоãо ïоëÿãає в 
томó, що в йоãо основі ëеæатü ïоєäнаннÿ ôіçіоëоґі÷ниõ çмін кістково¿ стðóктóðи, øкіäëиві çви÷ки 
(тютюноïаëіннÿ, наäміðне вæиваннÿ аëкоãоëю), óðаæеннÿ тðавно¿ системи (ïостґастðоðеçекційна 
õвоðоба, ÿка ïðоÿвëÿєтüсÿ синäðомами óðаæеннÿ ïанкðеато-ãеïато-біëіаðно¿ системи, тонко¿ та 
товсто¿ киøки ç наÿвністю маëüäиґесті¿ та маëüабсоðбці¿), а такоæ äисбаëанс енäокðинно¿ систе-
ми, ÿкий ó біëüøості виïаäків ïоëÿãає ó ãіïеðôóнкці¿ ïаðащитоïоäібниõ çаëоç ç ãіïеðïаðатãоðмо-
немією та в ïоðóøенні вóãëевоäноãо обмінó (ãіïеðґëікемі¿), ãіïеðкотициçмі, ãіïоґонаäиçмі.  
Ëікóваннÿ остеоïоðоçó в ціє¿ катеґоðі¿ õвоðиõ вимаãає ïðиçна÷еннÿ антиостеоïоðоçниõ ëікаðсüкиõ 
çасобів ç óðаõóваннÿм необõіäності ëіквіäаці¿ комïëексó ïðи÷ин йоãо виникненнÿ та особëивостей 
ïатоґенеçó ó õвоðиõ ç ïостґастðоðеçекційною õвоðобою.
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2. Ç’ÿсóвати, ÿк виконóваëисÿ õвоðи-
ми ðекоменäаці¿ щоäо моäиôікаці¿ сïосо-
бó æиттÿ.

3. Досëіäити стан тðавно¿ системи.
4. Ç’ÿсóвати особëивості метабоëі÷ноãо 

ãомеостаçó, каëüцієвоãо обмінó ç óðаõóван-
нÿм вмістó ïаðатãоðмонó.

5. Встановити çаëеæністü óðаæенü кіс-
ток віä наÿвності та тÿæкості ÏҐÐХ. 

Ìатеріаë, ìетîдè та ìетîдèкè. Нами об-
стеæено 300 оïеðованиõ ÷оëовіків, котðим 
ó 1976-2000 ðокаõ бóëа çðобëена ïеðвинна 
ÐØ іç ïðивоäó óскëаäнено¿ ВХ ҐДÇ.

Áіëüøості ç оïеðованиõ на ÷ас ïðове-
äеннÿ наøо¿ наóково-äосëіäно¿ ðоботи бóëо 
ïонаä 44 ðоки, тобто вони бóëи сеðеäнüо-
ãо та ëітнüоãо вікó (çа Дðóãою кëасиôіка-
цією ВÎÎÇ, çãіäно ÿко¿ виçна÷ені такі ві-
кові меæі: 18-29 ðоків – моëоäий вік, 30-44 
– çðіëий, 45-59 – сеðеäній, 60-74 – ëітній, 
75-89 – стаðе÷ий, 90 та біëüøе – äовãоæи-
теëі): 30–44 ð. – 11,2%, 45-59 ð. – 46,8%, 60–
74 ð. – 42,0%.

Ó 99 õвоðиõ (32,9%) бóëа óскëаäнена ВХ 
øëóнка, в 195 (65,2%) – ВХ ДÏÊ, а в 6 õво-
ðиõ (1,9%) – ïоєäнаннÿ ВХ øëóнка та ДÏÊ.

Áëиçüко 2/3 õвоðиõ скеðовано на ÐØ 
çа абсоëютними ïокаçами, а най÷астіøими 
ïðи÷инами оïеðаці¿ бóëи оðґані÷ний стеноç 
ïіëоðобóëüбаðноãо віääіëó та ðóбцеві äе-
ôоðмаці¿ ç ïоðóøеннÿм евакóаці¿ çі øëóн-
ка (43,2%), віäтак – нееôективністü консеð-
вативноãо ëікóваннÿ (25,5%) та ïðоôóçна 
кðовоте÷а (15,5%).

Áіëüøістü õвоðиõ на момент оïеðа-
ці¿ бóëи çðіëоãо (36,8%) та сеðеäнüоãо 
вікó (46,6%); 42,8% (128) õвоðим бóëо çðо-
бëено ÐØ çа кëаси÷ним ваðіантом Á-I, а 
57,2% (172) õвоðим – Á-II ó моäиôікаці¿ 
Ãоôмейстеðа-Ôінстеðеðа.

Ïонаä 1/2 оïеðованиõ — це особи, в 
ÿкиõ ïісëÿ ÐØ минóëо віä 6 äо 15 ðоків 
(1-5 ðоків ó 13,1%, 6-10 ðоків ó 39,3%, 11-
15 ðоків ó 19,0%, 16-20 ðоків ó 13,0%, 21-25 
ðоків ó 9,6%, 26-30 ðоків і біëüøе ó 5,9%).

Êëініко-ëабоðатоðне та інстðóментаëüне 
обстеæеннÿ оïеðованиõ ïðовоäиëосÿ віäïо-
віäно äо вимоã сüоãоäніøнüоãо äнÿ çа ство-
ðеною та çаïатентованою нами метоäоëо-
ґією Î.Î.Абðаãамови÷а [1], ÿка ïеðеäба÷а-
ëа, çокðема, ïосëіäовне отðиманнÿ інôоð-

маці¿ ïðо стан кóкси øëóнка, інøиõ оðґа-
нів тðавно¿ системи, çокðема ïанкðеато-
ãеïато-біëіаðно¿ (ÏÃÁÑ), тонко¿ та товсто¿ 
киøки, інøиõ оðґанів та систем, інтеґðа-
тивниõ ïокаçників (енäокðинно¿ системи, 
месенäæеðів äðóãоãо ïоðÿäкó, основниõ ви-
äів обмінó, ïеðоксиäноãо окисненнÿ ëіïіäів 
– ÏÎË та активності антиоксиäантно¿ сис-
теми – ААÎÑ).

Ìетабоëі÷ний ãомеостаç äосëіäæóвав-
сÿ ç óðаõóваннÿм ïотðеби отðимати ін-
ôоðмацію ïðо біëковий, вóãëевоäний, ëі-
ïіäний, мінеðаëüний обміни, ÿка б ïеðеäба-
÷аëа вðаõóваннÿ активності ãоðмонів ана-
боëі÷но¿ (ãоðмон ðостó, ïаðатãоðмон, ґа-
стðин, ґëюкаґон, тестостеðон) та катабоëі÷-
но¿ ( тðийоäтиðонін, тиðоксин, коðтиçоë)  
äі¿. Ãоðмонаëüний ãомеостаç вив÷авсÿ нами 
çа äоïомоãою ðаäіоімóноëоґі÷ноãо [19, 30] 
та імóноôеðментноãо анаëіçів. Ïðовеäено 
виçна÷еннÿ баçаëüно¿ концентðаці¿ в кðо-
ві цикëі÷ниõ нóкëеотиäів цАÌÔ (цикëі÷-
ноãо аäеноçиномоноôосôатó) та цҐÌÔ (ци-
кëі÷ноãо ґóаноçинмоноôосôатó) çа äоïомо-
ãою комеðційниõ тест-набоðів “Cyclic AMP 
(125j) RIA KIT, Prague-Czechoslovakia”, 
“Cyclic GMP (125j) RIA KIT, Prague-
Czechoslovakia” çãіäно ç äоäаними інстðóк-
ціÿми. 

Îкðім цüоãо викоðистані біоõімі÷ні маð-
кеðи метабоëіçмó кістково¿ тканини: çа-
ãаëüноãо Ca – комïëексометðи÷ним мето-
äом çа Ã.Н.Óäинцевим та сïівавт. [1968]; 
Ca2+, ÿкий виðаõовóвавсÿ çа моäиôікова-
ною нами ôоðмóëою E.B.Zeisler:

 ,

ôосôоðó, 25(OH)D3 ó сиðоватці, ðів-
нÿ екскðеці¿ каëüцію та ôосôоðó іç се-
÷ею. Ïоðóøеннÿ обмінó каëüцію ðоç-
ãëÿäаëисÿ нами çãіäно ç ðекоменäаціÿ-
ми Дæ.Ô.Çиëва, Ï.Ð.Ïеннеëа [4] в моäи-
ôікаці¿ Î.Î.Абðаãамови÷а [1], котðі вив÷а-
ëи йоãо çаëеæно віä концентðаці¿ в циð-
кóëюю÷ій кðові ïаðатãоðмонó (виçна÷а-
ëи çа äоïомоãою комеðційноãо тест-набоðó 
Radioimmunoassay (RIA) KIT-parathyroid 
hormone. International-CIS” (Ôðанціÿ)). 
Віäïовіäно äо ниõ виäіëено:
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А. Çаõвоðюваннÿ, çóмовëені високим 
ðівнем ïаðатãоðмонó в циðкóëюю÷ій кðо-
ві, ç ÿкиõ: 

1. Ґðóïа çаõвоðюванü, обóмовëениõ “не-
аäекватною секðецією ïаðатãоðмонó”, тоб-
то коëи є висока концентðаціÿ ãоðмонó 
çа наÿвності високо¿ концентðаці¿ віëüно-
ãо Ca2+. Òакий ваðіант моæëивий ó такиõ 
тðüоõ виïаäкаõ: 

а) ÿкщо є ïеðвинний ãіïеðïаðатиðеоç; 
б) коëи є тðетинний ãіïеðïаðатиðеоç 

(стан, іäенти÷ний ïеðвинномó ãіïеðïаðати-
ðеоçó, ç тією віäмінністю, що в цüомó ви-
ïаäкó в минóëомó бóëа стійка ãіïокаëüці-
єміÿ, що стимóëюваëо виäіëеннÿ ïаðатãоð-
монó, в ðеçóëüтаті ÷оãо ãіïеðсекðеціÿ ãоð-
монó стаëа ÷астково автономною); 

в) коëи є “ïсевäоãіïеðïаðатиðеоç” або 
“÷етвеðтинний” ãіïеðïаðатиðеоç, коëи ви-
äіëеннÿ ãоðмонó є ектоïі÷ним. 

2. Наÿвністü втоðинноãо ãіïеðïаðатиðе-
оçó, коëи є аäекватна секðеціÿ ïаðатãоð-
монó ç: 

а) ниçüкою або б) ноðмаëüною, інкоëи в) 
ïіäвищеною концентðацією в кðові віëüно-
ãо Ca2+.

Á. Çаõвоðюваннÿ ç ниçüким ðівнем ïа-
ðатãоðмонó в циðкóëюю÷ій кðові, сеðеä 
ÿкиõ виäіëено: 

1. Ïеðвинна неäостатністü ïаðатãоðмо-
нó (ãіïоïаðатиðеоç), ÿка сóïðовоäæóєтüсÿ 
ниçüкою концентðацією віëüноãо Ca2+. 

2. Втоðинне ïðиãні÷еннÿ секðеці¿ ïаðат-
ãоðмонó, коëи сïотеðіãаєтüсÿ високий вміст 
ó кðові віëüноãо Ca2+. 

В. Ґðóïа çаõвоðюванü ç ноðмаëüним ðів-
нем ïаðатãоðмонó в циðкóëюю÷ій кðові, се-
ðеä ÿкиõ виäіëено: 

1.Ç ноðмаëüною концентðацією віëüно-
ãо Ca2+. 

2. Çі çниæеною концентðацією віëüноãо 
Ca2+.

3. Ç ïіäвищеною концентðацією віëüно-
ãо Ca2+.

Áіоõімі÷ні маðкеðи ðемоäеëюваннÿ, ÿкі 
виçна÷аëи в кðові та се÷і, äоïовнюваëи не-
інваçивними метоäами äіаґностики äëÿ çа-
беçïе÷еннÿ беçïосеðеäнüою інôоðмаці-
єю ïðо стðóктóðно-ôóнкціонаëüний стан 
кістково¿ тканини: ðентґеноґðаôі÷ним äо-
сëіäæеннÿм кісток кистей, стоï та коëін-
ниõ сóãëобів (аïаðат ÅDR-750) ç виÿвëен-

нÿм тðабекóëÿðно¿ ðеçоðбці¿ тіë õðебців 
на ðентґеноґðамаõ, ÿка виÿвëÿєтüсÿ ïо-
тонøеннÿм ïоïеðе÷ниõ тðабекóë аæ äо 
¿õ ïовноãо çникненнÿ та ïотовщеннÿм ïо-
вçäовæніõ тðабекóë, оðієнтованиõ çа ëініÿ-
ми навантаæеннÿ, ç виникненнÿм так çва-
но¿ «смóãасто¿» кістки, «ïоðоæнüо¿ коðоб-
ки» або «віконно¿ ðами», а такоæ äенсито-
метðи÷ним äосëіäæеннÿм кісток çа äоïомо-
ãою óëüтðаçвóковоãо кістковоãо äенситоме-
тðа «Achilles» ôіðми LUNAR Corp. (ÑØА) 
ï’ÿтково¿ кістки, ÿка на 95,0% скëаäаєтüсÿ 
іç тðабекóëÿðно¿ кістково¿ тканини. Вимі-
ðюваëи øвиäкістü ïоøиðеннÿ óëüтðаçвó-
кó ÷еðеç ï’ÿтковó кісткó (в м/с), ÿка çа-
ëеæитü віä еëасти÷ності та щіëüності кіст-
ки; øиpокосмóãове осëабëеннÿ óëüтðаç-
вóкó (äÁ/ÌÃц), ÿке віäобðаæає не тіëüки 
кістковó щіëüністü, аëе й кіëüкістü, ðоçмі-
ðи й ïðостоðовó оðієнтацію тðабекóëÿðно¿ 
кістково¿ тканини; інäекс міцності кістково¿ 
тканини (%), ÿкий віäобðаæає стðóктóðно-
ôóнкціонаëüний стан кістково¿ тканини  
обстеæóваноãо стосовно катеґоðі¿ äоðосëиõ 
ëюäей ó віці 20 ðоків.

Êонтðоëüнó ґðóïó сôоðмовано іç 31 
ïðакти÷но çäоðово¿ особи анаëоґі÷но¿ ста-
ті та вікó.

Ôакти÷ний матеðіаë оïðацüовано на 
ïеðсонаëüномó комï’ютеðі Pentium III на 
мові FOXBASE çа ствоðеним нами ç к.ô.-
м.н. Ì.². Дçюба÷иком (Öентð математи÷ноãо 
моäеëюваннÿ Iнститóтó ïðикëаäниõ ïðо-
бëем меõаніки і математики ім. ß.Ñ. Ïіä-
стðиãа÷а АН Óкðа¿ни) на ïіäставі метоäи-
ки ².А. Îйвина [7], Ë.В. Êактóðсüкоãо [5], çа 
äоïомоãою ïакета ïðикëаäниõ ïðоґðам, іç 
встановëеннÿм статисти÷но¿ äостовіðності, 
ç віäсотками (ç óðаõóваннÿм ðекоменäацій 
В.Ñ. Ãенеса [3]). Нами ствоðено оðиґінаëü-
нó ðеëÿційнó баçó кëініко-ëабоðатоðниõ, 
інстðóментаëüниõ ðеçóëüтатів äосëіäæен-
нÿ оïеðованиõ, ÿкó çаïатентовано ïіä на-
çвою “ÏҐÐХ”.

Ðезóëьтатè та îбãîвîреннÿ.
1. Ïіä ÷ас виконаннÿ ïеðøоãо çавäаннÿ 

нами встановëено, що в 91,2% оïеðованиõ 
бóëи оçнаки óðаæеннÿ кістково-сóãëобово¿ 
та м’ÿçово¿ систем, ç ÿкиõ на ïеðøомó міс-
ці бóëи õвоðоби кісток, а саме: ґенеðаëіçо-
ваний остеоïоðоç, віäтак остеоаðтðоçи, се-
ðеä ÿкиõ äомінóвав міæõðебцевий остео-
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õонäðоç, сïонäиëüоç та сïонäиëоаðтðоç, а 
такоæ õвоðоби ïоçасóãëобовиõ м’ÿкиõ тка-
нин, на ïеðøомó місці сеðеä ÿкиõ бóëи 
контðактóðи Дюïю¿тðена, ïеðіаðтðити, 
осиôікóю÷і міоçити. Ó контðоëüній ґðóïі 
остеоïоðоç äіаґностований нами в 5,9% ÷о-
ëовіків, а остеоïеніÿ – в 46,0%.

Вçÿвøи äо óваãи, що є ниçка ïðи÷ин ви-
никненнÿ остеоïоðоçó, настóïні кðоки ïðи-
свÿ÷ені ¿õ ç’ÿсóванню. 

2. В ðеçóëüтаті виконаннÿ äðóãоãо çа-
вäаннÿ встановëено, що 78,8% оïеðованиõ 
ó віääаëені теðміни ïісëÿ ÐØ іç ïðивоäó 
óскëаäнено¿ ВХ ҐДÇ не виконóваëи ðеко-
менäацій ëікаðÿ, 31,1% ¿õ ïоðóøóваëи, çо-
кðема щоäо віäмови віä тютюноïаëіннÿ та 
вæиваннÿ аëкоãоëю, ÷астково, а 47,7% вçа-
ãаëі ¿õ не виконóваëи, çëовæиваëи сïиðт-
ним та тютюноïаëіннÿм, ставøи çаëеæни-
ми віä ниõ. 

3. Îскіëüки окðім çãóбниõ çви÷ок (тютю-
ноïаëіннÿ та çëовæиваннÿ аëкоãоëüними 
наïоÿми) ïðи÷инами виникненнÿ óðаæенü 
кісток, остеоïоðоçó моæóтü бóти õвоðо-
би тðавно¿ системи, тðетім çавäаннÿм, ÿке 
виðіøóваëосÿ нами, бóëо ç’ÿсóваннÿ ста-
нó ÏÃÁÑ, тонко¿ та товсто¿ киøки. Êëініко-
ëабоðатоðним та інстðóментаëüним обсте-
æеннÿм встановëено, що ó віääаëені теð-
міни ïісëÿ ÐØ іç ïðивоäó ВХ 72,2% оïе-
ðованиõ маютü óðаæеннÿ ÏÃÁÑ, ç ÿкиõ ó 
17,5% бóëа óðаæена ëиøе ïе÷інка, ó 12,6% 
– тіëüки ïоçаïе÷інкові æов÷овивіäні ïðото-
ки, в 11,3% – ëиøе ïіäøëóнкова çаëоçа, в 
11,6% – ïе÷інка й ïоçаïе÷інкові æов÷ови-
віäні ïðотоки оäно÷асно, ó 5,3% – оäно÷ас-
но ïе÷інка й ïіäøëóнкова çаëоçа, в 7,9% – 
ïіäøëóнкова çаëоçа й ïоçаïе÷інкові æов-
÷овивіäні ïðотоки, а в 6,0% бóëо оäно÷асне 
óðаæеннÿ всіõ оðґанів ÏÃÁÑ.

чіëüне місце çаймаëи óðаæеннÿ ïе÷ін-
ки (в 40,4% оïеðованиõ), сеðеä ÿкиõ äомі-
нóвав ïеðсистивний ãеïатит (ó 30,8% оïе-
ðованиõ).

На äðóãомó місці бóëи óðаæеннÿ ïоçа-
ïе÷інковиõ æов÷овивіäниõ ïðоток, ÿкі äіа-
ґностовано в 38,1% обстеæениõ. Най÷асті-
øе (в 29,8%) сеðеä ниõ çóстðі÷авсÿ õðоні÷-
ний õоëецистит (ó 15,9% ç наÿвністю кон-
кðементів, ó 13,9% беç ниõ).

В ðеçóëüтаті комïëексноãо обстеæен-
нÿ тонко¿ та товсто¿ киøок моæна ствеð-

äæóвати, що в 61,9% оïеðованиõ ó віääа-
ëені теðміни ïісëÿ ÐØ втÿãнені в ïатоëо-
ґі÷ний ïðоцес тонка та (або) товста киø-
ки. Ó 34,0% õвоðиõ äіаґностовано õðоні÷-
ний ентеðит, çокðема äомінóвав ëеãкий ïе-
ðебіã çаõвоðюваннÿ, в 25,8% – коëіти, сеðеä 
ÿкиõ ïðибëиçно оäнаково ÷асто çóстðі÷а-
ëисÿ ëеãкий та сеðеäній ïеðебіã çаõвоðю-
ваннÿ, в біëüøості виïаäків ç обстиïацій-
ним синäðомом.

²çоëüоване óðаæеннÿ тіëüки киøок бóëо 
ëиøе в 5,6% õвоðиõ, а в óсіõ інøиõ виïаä-
каõ йоãо сóïðовоäæóваëо óðаæеннÿ інøиõ 
оðґанів тðавëеннÿ. Най÷астіøе (в 21,7% 
óсіõ õвоðиõ ç óðаæеннÿм тонко¿ та товсто¿ 
киøок) õвоðоби киøок сóïðовоäæóваëисÿ 
óðаæеннÿм стðавоõоäó, або  стðавоõоäó та 
ïе÷інки (12,8%). Îäнаково ÷асто çóстðі÷а-
ëисÿ виïаäки ïоєäнаннÿ óðаæенü киøок ç 
ïоçаïе÷інковими æов÷овивіäними ïðотока-
ми та стðавоõоäó (в 9,4%), ÊØ, ïе÷інки та 
стðавоõоäó (теæ 9,4%).

Анаëіç цüоãо матеðіаëó, çаëеæно віä ïе-
ðеваæаннÿ óðаæенü віääіëів киøок та йоãо 
тÿæкості, äоçвоëив ствеðäæóвати, що коëи 
є ïоєäнаннÿ óðаæенü киøок іç õвоðобами 
ïе÷інки та стðавоõоäó, то в äва ðаçи ÷ас-
тіøе çóстðі÷аëисÿ õðоні÷ні ентеðокоëіти ç 
ïеðеваæною ëокаëіçацією в тонкій киøці (в 
15,2%), ніæ ó товстій (ó 8,0% õвоðиõ), а ó 
виïаäкаõ комбінаці¿ óðаæенü киøок ç ïо-
çаïе÷інковими æов÷овивіäними ïðотока-
ми та стðавоõоäó – навïаки (ç ïеðеваæ-
ним óðаæеннÿм тонко¿ киøки в 6,1%, тов-
сто¿ киøки – в 13,3% õвоðиõ). Ó ґðóïі õво-
ðиõ, ÿкі стоÿëи на тðетüомó місці çа ÷асто-
тою комбінаці¿ óðаæенü (і ÊØ, і ïе÷інки, і 
стðавоõоäó), ÷астіøе çóстðі÷аëисÿ õðоні÷-
ні ентеðити ç ïеðеваæною ëокаëіçацією в 
тонкій киøці (в 11,1% ïðоти 8,0%).

Ïіäсóмовóю÷и ðеçóëüтати вив÷еннÿ ста-
нó киøок, моæна çðобити висновок ïðо те, 
що ¿õ óðаæеннÿ ïосіäає ваãоме місце сеðеä 
õвоðоб оðґанів тðавëеннÿ, ÿкі виникаютü ó 
віääаëені теðміни ïісëÿ ÐØ іç ïðивоäó ВХ.

Îïеðованиõ, ÿкі б не маëи ó віääаëені 
теðміни ïісëÿ ÐØ іç ïðивоäó ВХ óðаæеннÿ 
õо÷а б оäноãо оðґанó тðавëеннÿ, не виÿв-
ëено. Ïеðøе місце сеðеä õвоðиõ ç óðаæен-
нÿм оðґанів тðавëеннÿ ïосіäаютü оïеðова-
ні ç ïоєäнаннÿм õвоðоб стðавоõоäó, ÊØ та 
киøок (13,4%), на äðóãомó місці – ç такою 
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æ комбінацією, ó ïоєäнанні ç óðаæеннÿм 
ïе÷інки (7,9%), на тðетüомó – ç óðаæен-
нÿм стðавоõоäó та ÊØ. Ó 3,1% õвоðиõ äіа-
ґностовано оäно÷асне óðаæеннÿ всіõ оðґа-
нів тðавëеннÿ.

I все æ кëініцистів, ÿк, äо ðе÷і, й самоãо 
õвоðоãо, найбіëüøе цікавитü інтеґðативний 
ïокаçник станó оðґанів тðавно¿ системи, 
ÿким є стан тðавëеннÿ (ÿк сóма ïоðоæнин-
ноãо, ïðистінковоãо тðавëеннÿ та всмоктó-
ваннÿ, стан маëüасиміëÿці¿), йоãо çäатністü 
çабеçïе÷ити оïтимаëüнó æиттєäіÿëüністü 
оðґаніçмó.

Ó ðеçóëüтаті комï’ютеðноãо віäбоðó õво-
ðиõ сôоðмовано тðи ґðóïи, а саме: ç ком-
ïенсованим, сóб- та äекомïенсованим ста-
нами тðавëеннÿ. 

Встановëено що в 27,4% є ïовна комïен-
саціÿ, в ðеøти 72,6% äіаґностовано маëüа-
симіëÿцію (в 59,0% – сóбкомïенсаціÿ, а в 
13,5% – äекомïенсаціÿ ïðоцесó тðавëеннÿ). 

4. Вив÷аю÷и ïðобëемó ÏҐÐХ ç ïоçиці¿ 
кëініциста, äіаґности÷но-ëікóваëüна такти-
ка ÿкоãо ïеðеäба÷ає необõіäністü вðаõóван-
нÿ станó не тіëüки окðемоãо оðґанó, систе-
ми, аëе й óсüоãо оðґаніçмó, вив÷ено äеÿ-
кі інтеґðативні ïокаçники метабоëі÷ноãо ãо-
меостаçó, а саме: месенäæеðи ïеðøоãо (ґа-
стðоінтестинаëüні, анабоëі÷ні, катабоëі÷ні 
та інøі ãоðмони) та äðóãоãо (цАÌÔ, цҐÌÔ) 
ïоðÿäкó, стан основниõ виäів обмінів.

Ðаäіоімóноëоґі÷ний анаëіç концентðаці¿ 
в кðові ãоðмонів анабоëі÷но¿ (ãоðмон ðос-
тó, ïаðатãоðмон, ґастðин, ґëюкаґон, тестос-
теðон) та катабоëі÷но¿ (тðийоäтиðонін, ти-
ðоксин, коðтиçоë) äі¿ свіä÷ив ïðо те, що в 
біëüøості оïеðованиõ ó віääаëені теðміни 
ïісëÿ ÐØ ¿õ кіëüкістü ó кðові маëа сóттєві 
віäõиëеннÿ віä ноðми.

Досëіäæеннÿ ãоðмонó ðостó свіä÷иëо 
ïðо те, що тіëüки ó 8,2% йоãо кіëüкістü ó 
кðові є в меæаõ ноðми, в 63,4% вона çни-
æена (äо 0,178±0,025 нã/мë, ð=0,001), а в 
28,4% – ïіäвищена (äо 3,105±0,311 нã/мë, 
ð=0,001).

Òðийоäтиðонін в меæаõ ноðми сïостеðі-
ãавсÿ в 25,0% оïеðованиõ, ó 37,5% – ïіä-
вищений (äо 0,958±0,117 нмоëü/ë, ð=0,05), 
ó 37,5% çниæений (äо 2,450±0,159 нмоëü/ë, 
ð=0,05).

Òиðоксин ó меæаõ ноðми бóв ó 31,1%, в 
óсіõ інøиõ йоãо концентðаціÿ в кðові натще 

бóëа ç віäõиëеннÿми (ó 18,8% çі çниæеннÿм 
äо 60,667±6,360 нмоëü/ë, ð=0,5, ó 50,0% ç 
ïіäвищеннÿм äо 128,750±6,105 нмоëü/ë, 
ð=0,05).

Ïаðатãоðмон бóв ó меæаõ ноðми ëиøе 
в 1,5% оïеðованиõ, в óсіõ інøиõ çі çна-
÷ними віäõиëеннÿми (в 54,6% çниæений äо 
14,177±1,473 ïã/мë, ð=0,001; ó 43,8% ïіä-
вищений äо 147,082±19,736 ïã/мë, ð=0,001).

Ґастðин ó біëüøості (63,5%) õвоðиõ бóв 
çниæений (äо 22,760±1,164 ïã/мë, ð=0,01), 
ó 12,2% ïіäвищений (äо 117,875±7,768 ïã/
мë, ð=0,001). Ó 24,4% оïеðованиõ він бóв ó 
меæаõ ноðми.

Ґëюкаґон ó меæаõ ноðми бóв ëиøе в 
5,7%, а в біëüøості õвоðиõ йоãо концен-
тðаціÿ бóëа çниæена (äо 56,935±3,228 ïã/
мë, ð=0,001). Ó 25,4% õвоðиõ йоãо кіëüкістü 
бóëа ðіçко ïіäвищена (äо 186,367±11,430 
ïã/мë, ð=0,001).

Êоðтиçоë бóв єäиним ãоðмоном, ноð-
маëüнó кіëüкістü ÿкоãо в кðові не виÿв-
ëено ні в оäноãо ç оïеðованиõ. Ó 37,5% 
йоãо концентðаціÿ маëа тенäенцію äо çни-
æеннÿ (411,667±25,874 нмоëü/ë, ð=0,2), 
а в біëüøості (62,5%) – ïіäвищена (äо 
898,000±58,591 нмоëü/ë, ð=0,001).

Òестостеðон ó меæаõ ноðми бóв ó 
15,1%, ó 22,0% – сóттєво çниæений (äо 
1,599±0,105 нã/мë), ó 62,9% – ïіäвищений 
(äо 21,068±3,037 нã/мë, ð=0,001). 

Досëіäæеннÿм ó кðові цАÌÔ та цҐÌÔ 
встановëено, що ¿õ концентðаціÿ в кðо-
ві оïеðованиõ ïеðеваæно çна÷но çниæе-
на (цАÌÔ äо 2,02±0,37 ïмоëü/мë, ð=0,001, 
цҐÌÔ äо 3,02±1,02 ïмоëü/мë, ð=0,001), ç 
ниõ цАÌÔ бóв çниæений в óсіõ обстеæе-
ниõ, а цҐÌÔ – ó 95,1% (äо 1,58±0,20 ïмоëü/
мë, ð=0,001), ëиøе в 1,2% бóв ноðмаëü-
ний, а в 3,7% – ïіäвищений (äо 37,50±21,31 
ïмоëü/мë, ð=0,5).

Îäно÷асна оцінка ãоðмонів анабоëі÷но¿ 
äі¿ äоçвоëиëа встановити, що ç óсіõ обсте-
æениõ не бóëо ні оäноãо, ó коãо б ðівенü ó 
кðові всіõ ïеðеëі÷ениõ ãоðмонів бóв ó меæ-
аõ ноðми або ïіäвищений. Ó 5,7% õвоðиõ 
виÿвëено çаãаëüнó ãіïоãоðмонемію. Ó 94,3% 
бóëа äисãоðмонеміÿ, ÿка ïðоÿвëÿëасÿ ðіç-
нонаïðавëеними віäõиëеннÿми віä ноðми.

Ó ðеçóëüтаті оцінки ãоðмонів катабоëі÷-
но¿ äі¿ встановëено, що çаãаëüна ïанãіïеð-
ãоðмонеміÿ сïостеðіãаëасÿ в 13,3% оïеðо-
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ваниõ, а ó 86,7% наÿвна äисãоðмонеміÿ, ÿка 
виðаæаëасÿ в оäно÷асномó ðіçнонаïðавëе-
номó віäõиëенні віä ноðми в оäноãо й тоãо 
æ оïеðованоãо тðийоäтиðонінó, тиðоксинó 
та коðтиçоëó; наïðикëаä: ïоєäнаннÿ ãіïеð-
тиðоксинемі¿ ç ãіïокоðтиçоëемією та ноð-
маëüним ðівнем тðийоäтиðонінó.

Îсновний акцент çðобëено на викоðис-
таннÿ інôоðмаці¿ ïðо стан ãоðмонів ó кон-
тексті вив÷еннÿ тиõ ôóнкцій, äо ÿкиõ вони 
маютü найбіëüøе віäноøеннÿ (ґастðин ó 
ðаçі вив÷еннÿ кисëототвіðно¿ ôóнкці¿ ÊØ, 
ïаðатãоðмон – ó ðаçі вив÷еннÿ каëüцієво-
ãо обмінó, ґëюкаґон — вóãëевоäноãо обмі-
нó тощо).

Анаëіç ïокаçників біëковоãо обмінó в оïе-
ðованиõ свіä÷ив ïðо те, що ó 86,6% çаãаëü-
ний біëок ëиøавсÿ в меæаõ ноðми, ó 8,4% 
він бóв çниæений, ó 5,0% – ïіäвищений, ïо-
ðівнÿно ç ноðмою. Ó той æе ÷ас çвеðтаëа 
на себе óваãó виðаæена äисïðоте¿неміÿ, що 
ïðоÿвëÿëасü ó ãіïоаëüбóмінемі¿ (ó 80,7%), 
ãіïеð-α1-ґëобóëінемі¿ (70,4%), ãіïеð-β-ґëо-
бóëінемі¿ (ó 54,1%), ãіïеð-γ-ґëобóëінемі¿ (ó 
35,6%), ãіïеðа-α2-ґëобóëінемі¿ (ó 33,3%). 
Ìоæна ïðиïóстити, що оäнією іç ïðи÷ин 
ãіïоаëüбóмінемі¿ бóëа активаціÿ катабоëі÷-
ниõ ãоðмонів (ó 62,5% бóëа ãіïеðкоðтиçоëе-
міÿ, ó 50,0% – ãіïеðтиðоксинеміÿ). Ó 63,4% 
наставаëа äекомïенсаціÿ, ïðо що свіä÷иëо 
çменøеннÿ кіëüкості месенäæеðів ïеðøоãо 
ïоðÿäкó (ãоðмон ðостó) анабоëі÷но¿ äі¿. Не-
обõіäно ïіäкðесëити, що в óсіõ обстеæениõ 
виÿвëено çниæенó кіëüкістü ґëікоïðоте¿äів.

Встановëено ó 84,1% ноðмаëüний ðі-
венü ґëюкоçи в кðові, ó 98,9% — в се÷і. Ó 
той æе ÷ас ïоãëибëене äосëіäæеннÿ äеÿ-
киõ ëанок ¿õ метабоëіçмó свіä÷иëо ïðо на-
ÿвністü ó ÷астини ç ниõ сóттєвиõ ðоçëа-
äів. Òак, ïіðóват ó кðові бóв ó меæаõ ноð-
ми ëиøе в 22,6%, а в 41,1% він ïіäвище-
ний (äо 0,162±0,010 ммоëü/ë, ð=0,001), ó 
36,3% – çниæений (äо 0,057±0,002 ммоëü/ë, 
ð=0,001). Ëактат ó кðові ó біëüøості (78,7%) 
бóв сóттєво çбіëüøений (äо 3,229±0,116 
ммоëü/ë, ð=0,001), ó 79,5% çбіëüøений 
ëактат-ïіðóватний інäекс. Ó 68,9% виÿвëе-
но ãіïоґëюкаґонемію (äо 56,93±3,228 ïã/мë, 
ð=0,001).

Ó віääаëені теðміни ïісëÿ ÐØ іç ïðиво-
äó óскëаäнено¿ ВХ ҐДÇ ëіïіäний обмін, ви-
çна÷ений ðóтинним тестом оцінки сóмаð-

ниõ ëіïіäів, ó біëüøості (77,4%; 5,30±0,09 
ммоëü/ë) не ïоðóøений. Ó той æе ÷ас ана-
ëіç ëіïіäниõ ôðакцій ïокаçóвав äостовіð-
не ïіäвищеннÿ неетеðиôікованиõ æиðниõ 
кисëот (1,315±0,040 ммоëü/ë, ð=0,001) та – 
β-ëіïоïðоте¿äів (1056,37±21,386 мґ%).

Áóëо сóттєве çбіëüøеннÿ тестостеðо-
нó (äо 14,117±2,02 нã/мë, ð=0,001), а такоæ 
çна÷не çменøеннÿ концентðаці¿ ґëюкаґонó 
(äо 93,450±5,44 ïã/мë, ð=0,001).

Ñеðеä õвоðиõ ïеðøо¿ ґðóïи ç ïосиëеним 
ÏÎË/ÒÁÊ-АÏ (тіобаðбітóðово¿ кисëоти-
активні ïðоäóкти) (äо 135,90±1,93 мкмоëü/
мë, ð=0,001) (77,8% віä çаãаëüно¿ кіëüкос-
ті оïеðованиõ) найбіëüøó ÷асткó стано-
виëи õвоðі ç ïіäвищеною ААÎÑ (66,0%); 
3,9% бóëи ç ноðмаëüною ААÎÑ і в 7,8% 
ААÎÑ бóëа çниæеною. Êіëüкістü ëакта-
тó в ниõ çðостаëа біëüøе, ніæ ó äва ðаçи 
(äо 2,88±0,13 ммоëü/ë, ð=0,001) й особëи-
во виðаæена (äо 3,15±0,64 ммоëü/ë) ó ґðó-
ïі çі çниæеною ААÎÑ. Ñóттєво çбіëüøи-
ëасÿ кіëüкістü неетеðиôікованиõ æиðниõ 
кисëот (äо 1,18±0,05 ммоëü/ë, ð=0,001), 
особëиво в ґðóïі çі çниæеною ААÎÑ (äо 
1,27±0,17 ммоëü/ë, ð=0,02); така æ çако-
номіðністü сïостеðіãаëасÿ в äосëіäæенні 
β-ëіïоïðоте¿äів. Необõіäно віäçна÷ити, що 
äестðóкціÿ кëітинниõ мембðан виðаæена 
неçна÷но (0,46±0,05 ммоëü/мë/ãоä) й çäе-
біëüøоãо це стосóваëосÿ ґðóïи õвоðиõ ç 
ïіäвищеною ААÎÑ, ніæ çі çниæеною. Ñин-
тети÷на ôóнкціÿ ïе÷інки в ниõ çбеðеæена, 
ïðо що свіä÷атü ноðмаëüні ïокаçники ïсев-
äоõоëінестеðаçи сиðоватки.

Ґðóïа õвоðиõ ç ноðмаëüним ðівнем кін-
цевиõ ïðоäóктів ÏÎË становиëа 8,5% віä 
çаãаëüно¿ кіëüкості оïеðованиõ і найбіëü-
øе сеðеä ниõ бóëо ç ïіäвищеною ААÎÑ 
(6,5%, ç ноðмаëüною – 1,3%, çі çниæеною 
– 0,7%). Öÿ ґðóïа віäðіçнÿëасÿ віä ïоïеðе-
äнüо¿ біëüø виðаæеним ðостом активності 
кисëо¿ ôосôатаçи (äо 0,59±0,11 ммоëü/мë/
ãоä), що свіä÷иëо ïðо виðаæенó äестðóкцію 
кëітинниõ мембðан.

Ó õвоðиõ çі çниæеним ðівнем кінцевиõ 
ïðоäóктів ÏÎË/ÒÁÊ-АÏ (äо 76,74±4,52 
мкмоëü/мë) (13,7% віä çаãаëüно¿ кіëüкос-
ті оïеðованиõ; 11,1% ç ïіäвищеною ААÎÑ, 
1,3% – ç ноðмаëüною, 1,3% – çі çниæеною) 
виÿвëено сво¿ особëивості, ÿкі ïоëÿãаëи в 
çна÷номó çðостанні кіëüкості ëактатó (äо 
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3,04±0,35 моëü/ë, ð=0,01) та кисëо¿ ôосôа-
таçи (äо 0,66±0,16 ммоëü/мë/ãоä).

Нами çаóваæено ðіçнó виðаæеністü ãі-
ïеðëіïіäемі¿ çаëеæно віä ААÎÑ. Òак, çа на-
ÿвності ïіäвищеноãо ÏÎË та високо¿ актив-
ності АÎÑ ãіïеðëіïіäеміÿ виðаæена мен-
øою міðою, ніæ çа ноðмаëüно¿ та çниæе-
но¿ ААÎÑ.

Îтæе, ó віääаëені теðміни ïісëÿ ÐØ іç 
ïðивоäó ВХ є ïоðóøеннÿ всіõ виäів обмі-
нів, ó томó ÷исëі ÏÎË та ААÎÑ, çміни ÿкиõ 
носÿтü неоäносïðÿмований õаðактеð.

Вив÷еннÿм станó еëектрîëітнîãî ãîìе-
îñтазó, ÿкий оцінювавсÿ çа концентðацією 
в кðові йонів K+, Ca2+, Mg2+, Na+, Cl–, тоб-
то макðоеëементів, ÿкі віäносÿтüсÿ äо ґðóïи 
біотиків, встановëено, що ó віääаëені теð-
міни ïісëÿ ÐØ іç ïðивоäó óскëаäнено¿ ВХ 
є виðаæена äиçеëектðоëітеміÿ, ÿка в ïеð-
øó ÷еðãó стосóваëасÿ çаãаëüноãо каëüцію 
й, особëиво, йоãо йоніçовано¿ ôоðми (Ñа2+), 
а такоæ Mg2+, кіëüкістü ÿкоãо в кðові маëа 
тенäенцію äо çменøеннÿ в 47,4% оïеðова-
ниõ.

Ëиøе 33,0% оïеðованиõ не маëи кëіні÷-
ниõ ïðоÿвів ïоðóøеннÿ каëüцієвоãо обмінó, 
майæе ïоëовина маëа сóäоми в м’ÿçаõ, ко-
æен ÷етвеðтий – øвиäке ðóйнóваннÿ çóбів, 
ç ÿкиõ ó 88,6% бóв ÿвний çв’ÿçок ç оïеðаці-
єю – ÐØ. Áіëüø ніæ ïоëовина оïеðованиõ 
скаðæиëасü на боëі в кісткаõ, 13,0% – на 
ïостійнó çаãаëüнó сëабкістü, коæний äесÿ-
тий – на виðаæені ïаðестеçі¿. Ó 6,0% бóëи 
оäноðаçові, а в 2,0% – баãатоðаçові ïеðеëо-
ми кісток.

Çвеðтаëо на себе óваãó й те, що в оïеðо-
ваниõ беç кëіні÷ниõ оçнак ïоðóøеннÿ каëü-
цієвоãо ãомеостаçó ноðмаëüна концентðаціÿ 
йоніçованоãо Ca2+ бóëа ëиøе в 14,9%, а в 
ðеøти вона çниæена.

Досëіäæеннÿ в кðові ðівнÿ çаãаëüноãо Ca 
свіä÷атü ïðо те, що в біëüøості він ó меæ-
аõ ноðми, тіëüки в коæноãо ÷етвеðтоãо мав 
тенäенцію äо çниæеннÿ.

Áіëüø ïокаçовими бóëи äосëіäæеннÿ йо-
ніçованоãо Ca2+, äеôіцит ÿкоãо çнайäено в 
92,6% оïеðованиõ.

Вив÷еннÿ ðівнÿ йоніçованоãо Ca2+, çа-
ëеæно віä концентðаці¿ в кðові ïаðатãоð-
монó, ç викоðистаннÿм кëасиôікаці¿ Дæ.Ô. 
Çиëва, Ï.Ð. Ïеннеëа [4] в моäиôікаці¿ Î.Î. 
Абðаãамови÷а [1], äоçвоëиëо встановити, 

що в 3,0% є ïеðвинний ãіïеðïаðатиðеоç ç 
ïіäвищеннÿм концентðаці¿ ïаðатãоðмонó 
та Ca2+, ó 37,4% – втоðинний ãіïеðïаðа-
тиðеоç, сеðеä ÿкиõ ó 2,0% Ca2+ є в меæаõ 
ноðми, ó 35,4% – çниæений, ó 56,6% – ïеð-
винний ãіïоïаðатиðеоç çі çниæеннÿм кон-
центðаці¿ ÿк ïаðаттðинó, так і Ca2+, ó 1,0% 
виÿвëено втоðинне ïðиãні÷еннÿ ïаðатãоð-
монó ç ïіäвищеннÿм концентðаці¿ Ca2+. Ó 
1,0% оïеðованиõ є çниæеннÿ кіëüкості Ca2+ 
ç ноðмаëüною концентðацією ïаðатãоðмо-
нó. Òіëüки ó 2,0% є  ноðмаëüне сïіввіäно-
øеннÿ міæ ними.

Îтæе, ó віääаëені теðміни ïісëÿ ÐØ 
бóëи ваãомі неоäноçна÷ні ïоðóøеннÿ каëü-
цієвоãо обмінó ç ðіçним меõаніçмом виник-
неннÿ, ÿкі ëеæаëи в основі ôоðмóваннÿ 
ÏҐÐХ.

Iнтеґðативний ïіäõіä äо оцінки станó 
метабоëі÷ниõ ïðоцесів äоçвоëив сôоðмó-
ëювати кîнöеïöію îñîбëèвîñтеé ïîрóшень 
îбìіннîãî ãîìеîñтазó ó віääаëені теðміни 
ïісëÿ ÐØ.

Виäаëеннÿ ÷астини енäокðинноãо оð-
ґанó, ÿким є øëóнок, а такоæ викëю÷ен-
нÿ ïісëÿ ÐØ çа äðóãим сïособом Áіëüðо-
та енäокðинноãо центðó тðавно¿ системи, 
ÿким є ДÏÊ, є оäнією ç ваãомиõ ïðи÷ин, 
що ïðиçвоäÿтü äо ïоðóøеннÿ ãоðмонаëüно¿ 
ðеґóëÿці¿ на тиõ ðівнÿõ, ÿкі віäïовіäаютü 
çа ïіäтðиманнÿ метабоëі÷ноãо ãомеостаçó. 
Внасëіäок цüоãо виникаютü ðоçëаäи біëко-
воãо, вóãëевоäноãо, ëіïіäноãо обмінів, а та-
коæ обмінó еëектðоëітів, месенäæеðів äðó-
ãоãо ïоðÿäкó. Ïоðóøеннÿ метабоëіçмó біë-
ків, ÿке виникає такоæ і внасëіäок ðоçëа-
äів ïðоцесів ðоçщеïëеннÿ та всмоктóваннÿ 
в тðавномó канаëі, наÿвності синäðомó ма-
ëüасиміëÿці¿, своєю ÷еðãою ïðиçвоäитü äо 
äеôіцитó сóбстðатів, необõіäниõ äëÿ син-
теçó ãоðмонів.

Дðóãим ваæëивим ïатоґенети÷ним ме-
õаніçмом ÏҐÐХ є ïоðóøеннÿ еôективнос-
ті енеðґети÷ноãо обмінó, ïðо що ãовоðитü, 
çокðема, інтенсивне наãðомаäæеннÿ ëак-
татó, çна÷не çменøеннÿ кіëüкості цАÌÔ 
та цҐÌÔ. Îсновною ïðи÷иною ãіïоенеðґіç-
мó є ïðиãні÷еннÿ окисниõ ïðоцесів ó ци-
кëі Êðебса й тðансôоðмаці¿ віëüно¿ енеð-
ґі¿ в теðмінаëüній ëанці окисно-віäновниõ 
ðеакцій.
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Виçна÷еннÿ ëіïіäноãо обмінó, сïіввіä-
ноøеннÿ ïеðвинниõ і кінцевиõ ïðоäóктів 
ÏÎË ïокаçóє, що в циõ õвоðиõ сïовіëüне-
не вкëю÷еннÿ ÒÁÊ-АÏ ó енеðґети÷ний об-
мін віäбóваєтüсÿ çа ðаõóнок не тіëüки ïо-
ðóøеннÿ оксиґенаçниõ ðеакцій, аëе й ще 
біëüøою міðою оксиäаçниõ.

Ðіçке ïіäвищеннÿ кіëüкості ÒÁÊ-АÏ іні-
ціює ААÎÑ, çабеçïе÷óю÷и в оäниõ виïаä-
каõ ðівноваãó ïато- й саноґенниõ меõаніç-
мів, в інøиõ – ïðиçвоäÿ÷и äо сóб- та äе-
комïенсованоãо станó. Ó ðаçі цüоãо виникає 
äестðóкціÿ кëітинниõ мембðан, ÿка своєю 
÷еðãою ïоðóøóє ïðоцеси ïеðоксиäаці¿.

Ìоæна вваæати, що така скеðованістü 
окðемиõ ëанок метабоëі÷ниõ ïðоцесів ó 
системі ïëасти÷ноãо та енеðґети÷ноãо обмі-
нів є ïатоґенети÷ною основою ÏҐÐХ, ÿка 
виникає ó віääаëені теðміни ïісëÿ ÐØ, а ¿õ 
вðаõóваннÿ äає моæëивістü віäïðацювати 
ïðинциïи оïтимаëüно¿ коðекці¿ ïоðóøенü 
метабоëі÷ноãо ãомеостаçó, ÿкі є невіä’ємним 
комïонентом ÏҐÐХ.

Виконóю÷и ï’ÿте çавäаннÿ, вив÷еннÿ 
÷астоти остеоïоðоçó, çаëеæно віä наÿвнос-
ті та виðаæеності ÏҐÐХ (табë. 1), ми оäеð-
æаëи такі äані:

Встановëено, що найменøе обстеæениõ 
ç остеоïоðоçом бóëо в ґðóïі оïеðованиõ беç 
ÏҐÐХ, а ç наðостаннÿм тÿæкості ÏҐÐХ є 
тенäенціÿ äо ¿õ çбіëüøеннÿ (беç ÏҐÐХ ¿õ 
бóëо 41,8%, ç ÏҐÐХ I – ó 47,4%, ç ÏҐÐХ II 
– ó 51,1%, ç ÏҐÐХ III – ó 57,5%; ç ÏҐÐХ 
IV  ¿õ не бóëо, бо в цій ґðóïі бóëо ëиøе 4 
õвоðиõ çі çëоÿкісними óðаæеннÿми тðав-
но¿ системи).

Вèñнîвкè. В абсоëютно¿ біëüøості оïе-
ðованиõ ó віääаëені теðміни ïісëÿ ÐØ іç 
ïðивоäó óскëаäнено¿ ВХ ҐДÇ є óðаæен-
нÿ кісток, ÿкі ïðоÿвëÿютüсÿ ґенеðаëіçо-
ваним остеоïоðоçом, особëивістü меõаніç-
мó виникненнÿ ÿкоãо ïоëÿãає в томó, що 
в йоãо основі ëеæатü ïоєäнаннÿ: ôіçіоëо-
ґі÷ниõ çмін кістково¿ стðóктóðи, øкіäëи-
виõ çви÷ок (тютюноïаëіннÿ, наäміðне вæи-

ваннÿ аëкоãоëю), óðаæеннÿ тðавно¿ систе-
ми (ÏҐÐХ, ÿка ïðоÿвëÿєтüсÿ синäðомами 
óðаæеннÿ ÏÃÁÑ, тонко¿ та товсто¿ киøки 
ç наÿвністю маëüäиґесті¿ та маëüабсоðбці¿), 
äисбаëансó енäокðинно¿ системи, ÿкий ó 
біëüøості виïаäків ïоëÿãає в ãіïеðôóнкці¿ 
ïаðащитоïоäібниõ çаëоç ç ãіïеðïаðатãоð-
монемією, ãіïеðкотициçмі, ãіïоґонаäиçмі, а 
такоæ в ïоðóøенні вóãëевоäноãо обмінó (ãі-
ïеðãëікемі¿).

Ëікóваннÿ остеоïоðоçó в ціє¿ катеґоðі¿ 
õвоðиõ вимаãає ïðиçна÷еннÿ антиостеоïо-
ðоçниõ ëікаðсüкиõ çасобів ç óðаõóваннÿм 
необõіäності ëіквіäаці¿ комïëексó ïðи÷ин 
йоãо виникненнÿ та особëивостей ïатоґене-
çó ó õвоðиõ ç ÏҐÐХ.
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Ïовний сïисок ëітеðатóðи 
çнаõоäитüсÿ в ðеäакці¿

ОСОбЕННОСТИ ОбМЕНА КАЛЬЦИя У бОЛЬ-
НЫХ ПОСЛЕ РЕЗЕКЦИИ ЖЕЛУДКА ПО ПОВО-
ДУ яЗВЕННОЙ бОЛЕЗНИ ГАСТРОДУОДЕНАЛЬ-

НОЙ ЗОНЫ

Абрагамович О.О., Федець А.Б., Абрагамович 
М.О., Абрагамович У.О.

Львовский национальный медицинский 
университет имени Данилы Галицкого

Ðезюìе. На основе комïëексноãо обсëеäованиÿ 300 
мóæ÷ин, ïðеимóщественно сðеäнеãо и ïоæиëо-
ãо воçðаста, óстановëено, ÷то ó абсоëютноãо боëü-
øинства оïеðиðованныõ в отäаëенные сðоки ïо-
сëе ðеçекции æеëóäка ïо ïовоäó ÿçвенной боëеç-
ни ãастðоäóоäенаëüной çоны имеютсÿ ïоðаæениÿ 
костей, котоðые ïðоÿвëÿютсÿ ãенеðаëиçованным 
остеоïоðоçом, особенностü меõаниçма воçникнове-
ниÿ котоðоãо состоит в том, ÷то в еãо основе ëе-
æат со÷етание ôиçиоëоãи÷ескиõ иçменений кост-

ной стðóктóðы, вðеäныõ ïðивы÷ек (кóðение, иç-
быто÷ное óïотðебëение аëкоãоëÿ), ïоðаæение ïи-
щеваðитеëüной системы (ïостãастðоðеçекционнаÿ 
боëеçнü, котоðаÿ ïðоÿвëÿетсÿ çабоëеваниÿми ïан-
кðеатоãеïатобиëиаðной системы, тонкоãо и тоëсто-
ãо киøе÷ника с наëи÷ием миëäиãестии и маëаб-
соðбции) и äисбаëанса энäокðинной системы, ко-
тоðый в боëüøинстве сëó÷аев ïðоÿвëÿетсÿ ãиïеð-
ôóнкцией ïаðащитовиäныõ æеëеç с ãиïеðïðоäóк-
цией ïаðатãоðмона, а такæе наðóøением óãëевоä-
ноãо обмена (ãиïеðãëикемии), ãиïеðкоðтициçмом, 
ãиïоãонаäиçмом.      
Ëе÷ение остеоïоðоçа ó этой катеãоðии боëüныõ 
тðебóет наçна÷ениÿ антиостеоïоðоçныõ ïðеïаðа-
тов с ó÷етом необõоäимости ëиквиäации комïëек-
са ïðи÷ин еãо воçникновениÿ и особенностей ïа-
тоãенеçа ó боëüныõ с ïостãастðоðеçекционной бо-
ëеçнüю. 

Ключевые слова: остеоïоðоç, ðеçекциÿ æеëóäка, 
ïостãастðоðеçекционнаÿ боëеçнü, обмен каëüциÿ.

feaTureS of calciuM MeTaboliSM in 
PaTienTS afTer SToMach reSecTion 
aProPoS of GaSTroDuoDenal PePTic 

ulcer

Abrahamovych O.O., Fedets A.B., Abrahamovych 
M.O., Abrahamovych U.O.

Danylo Halytskyi Lviv National Medical 
University

Summary. În the basis of complex evaluation of 300 
men, in their middle and old age, it was stated to 
the majority of scheduled operated patients after 
resection of the stomach due to complicated pep-
tic ulcer disease, with accompanied affection of the 
bone lead to generalized osteoporosis caused by a 
different mechanisms such as physiological chang-
es in bone structure, bed habits (smoking, exces-
sive alcohol intake), GIT affection (postgastrectomy 
syndrome manifesting with affection of hepatobil-
iary system, small and large intestine which pres-
ents itself as malabsorption and maldigestion) as 
well as endocrine system imbalance, which in most 
cases manifest itself as hyperfunction of the para-
thyroid gland and overproduction of PTH and dis-
turbed carbohydrate metabolism (hyperglycemia), 
hyperadrenocorticism and hypogonadism.   
The above mentioned disorders need to be controlled 
not only with management of osteoporosis but also 
by treating the underlying pathology of bones.

Key words: osteoporosis,	 stomach	 resection,	
postgastrectomy	syndrome,	calcium	metabolism.


