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Введение. Ïсевäоаðтðоçы (ÏÑ) ÿвëÿ-
ютсÿ тÿæеëыми ïосëеäствиÿми ïеðеëомов 
äëинныõ костей коне÷ностей, котоðые ïðи-
воäÿт к çна÷итеëüным наðóøениÿм ôóнк-
ции оïоðно-äвиãатеëüноãо аïïаðата. чаще 
всеãо стðаäают ëица ðаáотосïосоáноãо воç-
ðаста, вынóæäенные ãоäами ïðеáыватü на 
инваëиäности [1-4]. Ïðи ÏÑ всëеäствие 
äëитеëüноãо отсóтствиÿ иëи сниæениÿ на-
ãðóçки на ïовðеæäеннóю коне÷ностü, как 
ïðавиëо, ðаçвиваетсÿ иммоáиëиçационный 
остеоïоðоç (ÎÏ). Автоðами в ðанее ïðо-
веäенном иссëеäовании áыëо оáнаðóæе-
но сниæение минеðаëüной ïëотности кости 
(ÌÏÊ) ó 91,7% ïациентов с ÏÑ áеäðа и кос-
тей ãоëени, ïðи этом в 74,1% áыë выÿвëен 
остеоïоðоç [5]. Ïо äанным А.В. Êаëаøнико-
ва, остеоïоðоç и остеоïениÿ встðе÷аютсÿ ó 
88% ïациентов с çамеäëенной консоëиäа-
цией ïеðеëомов [6].

Наëи÷ие остеоïоðоçа óвеëи÷ивает сðо-
ки консоëиäации костныõ отëомков [7-10], 
ïовыøает ðиск ïовтоðноãо ïеðеëома иëи 
неäостато÷ной ôиксации óæе имеющеãосÿ 
ïовðеæäениÿ [11, 12]. Ïоэтомó актóаëüны 

иссëеäованиÿ, ïосвÿщенные вëиÿнию ïðе-
ïаðатов äëÿ ëе÷ениÿ остеоïоðоçа на ïðо-
цесс консоëиäации ïеðеëомов [13-16].

Öель исследîваниÿ: оценитü эôôектив-
ностü исïоëüçованиÿ остеоãенона и ïðеïа-
ðатов каëüциÿ с витамином D ïðи õиðóðãи-
÷еском ëе÷ении ïациентов с ïсевäоаðтðо-
çами áеäðа иëи костей ãоëени, осëоæнен-
ными иммоáиëиçационным остеоïоðоçом.

Ìаòериалы и ìеòîды исследîваниÿ. 
Ïðовеäено ïðосïективное ðанäомиçиðо-
ванное откðытое контðоëиðóемое иссëеäо-
вание, в котоðое áыëи вкëю÷ены ïациенты 
с äиаôиçаðными ÏÑ áеäðа ëиáо костей ãо-
ëени, осëоæненными иммоáиëиçационным 
остеоïоðоçом.

Êðитеðии вкëю÷ениÿ в иссëеäование: 
ïациенты, не ïðинимавøие ðанее меäи-
каменты, вëиÿющие на ÌÏÊ, а такæе не 
стðаäающие çаáоëеваниÿми, веäóщими к 
ðаçвитию втоðи÷ноãо остеоïоðоçа. В ис-
сëеäование не вкëю÷аëи ïациентов стаð-
øе 55 ëет и æенщин в меноïаóçе, ïациен-
тов с маðкеðными остеоïоðоти÷ескими ïе-
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Ðезюìе. 73 ïациентам в воçðасте от 20 äо 55 ëет с ïсевäоаðтðоçами áеäðа и костей ãоëени, осëоæненными 
иммоáиëиçационным остеоïоðоçом, ïðовеäено ëе÷ение метоäом ÷ðеçкостноãо остеосинтеçа. В 
ïосëеоïеðационном ïеðиоäе ïациенты основной ãðóïïы (n=17) ïоëó÷аëи ïðеïаðат остеоãенон, 
ïациенты ãðóïïы сðавнениÿ (n=23) ïðинимаëи ïðеïаðаты каëüциÿ с витамином D, 33 ïациента 
составиëи контðоëüнóю ãðóïïó (тоëüко õиðóðãи÷еское ëе÷ение). Èссëеäоваëи äинамикó костныõ 
маðкеðов ðемоäеëиðованиÿ, ÌÏÊ ïоðаæенной коне÷ности метоäом äвóõôотонной ðентãеновской 
äенситометðии, сðоки консоëиäации ïсевäоаðтðоçов. В ðеçóëüтате ïðовеäенноãо иссëеäованиÿ 
выÿвëено, ÷то ïациенты с ïсевäоаðтðоçами äëинныõ костей ниæниõ коне÷ностей и остеоïоðоçом 
в ïðоцессе õиðóðãи÷ескоãо ëе÷ениÿ ïðоäоëæают теðÿтü костнóю массó, ÷то óäëинÿет сðоки кон-
соëиäации. Ноðмаëиçациÿ сðоков сðащениÿ äостиãаетсÿ ïðи комáинации õиðóðãи÷ескоãо ëе÷ениÿ 
с меäикаментоçной коððекцией остеоïоðоçа. Èсïоëüçование с этой цеëüю остеоãенона ëиáо ïðеïа-
ðатов каëüциÿ с витамином D ïðеäотвðащает ïотеðю костной массы в ïосëеоïеðационном ïеðио-
äе и окаçывает ïоëоæитеëüное вëиÿние на те÷ение ðеïаðативноãо ïðоцесса, ÷то ïðоÿвëÿетсÿ со-
кðащением сðоков консоëиäации ïо сðавнению с контðоëüной ãðóïïой. Êðоме тоãо, остеоãенон сïо-
соáствóет óвеëи÷ению ÌÏÊ оïеðиðованной коне÷ности.
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ðеëомами и ïсевäоаðтðоçами ïðоксимаëü-
ноãо отäеëа áеäðенной кости.

Ìатеðиаë иссëеäованиÿ составиëи 73 
ïациента (56 мóæ÷ин и 17 æенщин) в воç-
ðасте от 20 äо 55 ëет (сðеäний воçðаст 
41,3±11,4 ëет) с ÏÑ áеäðа и костей ãоëени, 
осëоæненными ðеãионаðным остеоïоðоçом 
(Z-кðитеðий от –2,0 SD äо –4,8 SD). Дав-
ностü тðавмы составëÿëа в сðеäнем 17,4±10 
месÿцев. ÏÑ áеäðа áыëи ó 25 ïациентов, а 
костей ãоëени – ó 48. Ó всеõ áоëüныõ ÏÑ 
сôоðмиðоваëисü в ðеçóëüтате ðанее ïоëó-
÷енныõ ïеðеëомов ïðи высокоэнеðãети÷е-
ской тðавме.

Êëини÷ески ó ïациентов оïðеäеëÿëасü 
выðаæеннаÿ ïатоëоãи÷ескаÿ ïоäвиæностü 
в çоне ïовðеæäениÿ, невоçмоæностü на-
ãðóçки коне÷ности, неоáõоäимостü исïоëü-
çованиÿ костыëей ïðи õоäüáе. На ðентãено-
ãðаммаõ ïоðаæенноãо сеãмента ÷етко ïðо-
сëеæиваëасü щеëü иëи äиастаç меæäó от-
ëомками. Êонцы иõ áыëи истон÷ены, не-
ïðавиëüной ôоðмы, костномоçãовые кана-
ëы отëомков çамкнóты комïактным сëо-
ем костноãо вещества. Ðентãеноëоãи÷еские 
ïðиçнаки остеоïоðоçа áыëи отме÷ены ó 
всеõ áоëüныõ: ïовыøеннаÿ ïðоçðа÷ностü 
костноãо ðисóнка, óвеëи÷ение костномоçãо-
воãо ïðостðанства, истон÷ение коðтикаëü-
ноãо сëоÿ оáоиõ отëомков на всем ïðотÿæе-
нии, ïоëоæитеëüный ïðиçнак Kohler.

Èссëеäование минеðаëüной ïëотно-
сти кости ïðовоäиëи метоäом äвóõэнеðãе-
ти÷еской ðентãеновской аáсоðáциометðии 
(DXA) на äенситометðе DPX-A (LUNAR, 
ÑØА), иссëеäоваëи ÌÏÊ в ïоÿсни÷ном от-
äеëе ïоçвоно÷ника (L1-L4) и ïðоксимаëü-
ныõ отäеëаõ оáоиõ áеäеð (total hip). ÌÏÊ 
оцениваëи как в аáсоëютныõ çна÷ениÿõ 
ã/см2 (BMD), так и в веëи÷инаõ станäаðт-
ноãо откëонениÿ (SD) ïо Z-кðитеðию. Èс-
сëеäованиÿ ïðовоäиëи äо оïеðации, к мо-
ментó сðащениÿ отëомков и ÷еðеç 6, 12 и 
18 месÿцев ïосëе äостиæениÿ консоëиäа-
ции ÏÑ.

В сывоðотке кðови óниôициðованны-
ми метоäами иçó÷аëи активностü оáщей и 
костной ôðакций щеëо÷ной и кисëой ôос-
ôатаç, концентðации своáоäноãо ãиäðок-
сиïðоëина (НÎÐ), иониçиðованноãо каëü-
циÿ, неоðãани÷ескоãо ôосôата, ïаðатãоð-
мона; в сóто÷ной мо÷е – концентðации оá-

щеãо ãиäðоксиïðоëина НÎÐ, кðеатинина 
(Ñr), каëüциÿ и неоðãани÷ескоãо ôосôа-
та, Ñ-концевыõ теëоïеïтиäов коëëаãена I 
тиïа (ÑÒÏмо÷и). Èссëеäованиÿ ïðовеäены 
äо оïеðации и в те÷ение ãоäа ïосëе нее с 
интеðваëом в тðи месÿца.

Îценкó статисти÷еской çна÷имости ïо-
ëó÷енныõ äанныõ ïðовоäиëи с исïоëüçо-
ванием ïðоãðаммы BIOSTAT (веðсиÿ 4.03). 
Ïðи анаëиçе сðоков консоëиäации исïоëü-
çоваëи неïаðаметðи÷еские кðитеðии: äëÿ 
сðавнениÿ 3 ãðóïï ïðименÿëи кðитеðий 
Êðóскаëа-Óоëëиса, ïðи оáнаðóæении ðаç-
ëи÷ий меæäó ãðóïïами óстанавëиваëи, в 
÷ем состоÿт эти ðаçëи÷иÿ с ïомощüю кðи-
теðиÿ Данна, ðаçëи÷иÿ с÷итаëи çна÷имы-
ми ïðи p<0,05. Ñ цеëüю оценки äинамики 
ÌÏÊ исïоëüçоваëи äисïеðсионный анаëиç 
ïовтоðныõ иçмеðений. Ïðи выÿвëении от-
ëи÷ий меæäó ãðóïïами ïðименÿëи кðите-
ðий Нüюмена-Êейëса, ðаçëи÷иÿ с÷итаëи 
çна÷имыми ïðи p<0,05.

В те÷ение 2006-2009 ãã. все ïациен-
ты áыëи оïеðиðованы в оäной кëинике 
Óðаëüскоãо НÈÈ тðавматоëоãии и оðтоïе-
äии с исïоëüçованием оäнотиïноãо õиðóð-
ãи÷ескоãо ïосоáиÿ: откðытоãо ÷ðеçкостно-
ãо остеосинтеçа аïïаðатом Èëиçаðова, áеç 
костной ïëастики. Ôиксацию отëомков оáе-
сïе÷иваëи аïïаðатом Èëиçаðова äо настó-
ïëениÿ консоëиäации.

Дëÿ ðасïðеäеëениÿ ïациентов ïо ãðóï-
ïам (основнаÿ, контðоëüнаÿ, ãðóïïа сðав-
нениÿ) ïðименен метоä стðатиôикаци-
онной ðанäомиçации. Ìеæäó ïациентами 
тðеõ ãðóïï не áыëо äостовеðныõ ðаçëи÷ий 
ïо ïоëó, воçðастó, ëокаëиçации ïсевäоаð-
тðоçа, äавности тðавмы.

В ïосëеоïеðационном ïеðиоäе ïаци-
ентам основной ãðóïïы (n=17) наçна÷аëи 
ïðеïаðат остеоãенон: в те÷ение ïеðвыõ 3-õ 
месÿцев в äоçе 6 таáëеток в сóтки, в сëе-
äóющие 3 месÿца – ïо 3 таáëетки в äенü. 
Ïациентам ãðóïïы сðавнениÿ (n=23) в те-
÷ение ïеðвыõ 3-õ месÿцев наçна÷аëи ïðе-
ïаðаты Ñа ïо 1000 мã и витамина D ïо 400 
ÌÅ в сóтки, в сëеäóющие 3 месÿца äоçа 
áыëа óменüøена вäвое. Òаким оáðаçом, ïа-
циенты основной ãðóïïы и ãðóïïы сðавне-
ниÿ ïоëó÷аëи еæесóто÷но оäинаковое ко-
ëи÷ество эëементаðноãо каëüциÿ. Ïаци-
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енты контðоëüной ãðóïïы (n=33) äанныõ 
ïðеïаðатов не ïоëó÷аëи.

Ïосëеоïеðационное веäение áоëüныõ во 
всеõ тðеõ ãðóïïаõ не отëи÷аëосü, çа ис-
кëю÷ением выøеóкаçанной меäикаментоç-
ной теðаïии. Ñ ïеðвыõ-втоðыõ сóток ïосëе 
оïеðации ïациентам ðаçðеøаëи вставатü, 
наãðóçкó оïеðиðованной коне÷ности с ко-
стыëÿми ðаçðеøаëи к концó ïеðвой неäе-
ëи с ïостеïенным ее óвеëи÷ением. чеðеç 
2-3 месÿца ïосëе остеосинтеçа костей ãоëе-
ни ïациенты наãðóæаëи ноãó ïоëностüю, а 
ïðи остеосинтеçе áеäðа ïоçæе – ÷еðеç 4-5 
месÿцев ïосëе оïеðации. Ïосëе çавеðøе-
ниÿ стационаðноãо ëе÷ениÿ ïациенты äи-
нами÷ески наáëюäаëисü в те÷ение всеãо 
ïеðиоäа ôиксации костей аïïаðатом Èëи-
çаðова, а ïосëе еãо äемонтаæа – в те÷ение 
1,5 ëет.

Ðезóльòаòы и îбсóждение. Èçó÷ение 
äинамики костныõ маðкеðов ðемоäеëиðо-
ваниÿ выÿвиëо, ÷то ó ïациентов контðоëü-
ной ãðóïïы в ïðоцессе ëе÷ениÿ óменüøа-
ëасü активностü костноãо иçоôеðмента ще-
ëо÷ной ôосôатаçы (ÙÔтеðм) в сывоðотке 
кðови, а такæе ðеçоðáтивнаÿ активностü, о 
÷ем свиäетеëüствоваëо сниæение экскðе-
ции каëüциÿ и Ñ-концевыõ теëоïеïтиäов 
коëëаãена I тиïа в те÷ение ïоëóãоäа ïосëе 
оïеðации.

На ôоне теðаïии остеоãеноном ó ïаци-
ентов áыëо отме÷ено óвеëи÷ение активно-
сти костноãо иçоôеðмента кисëой ôосôата-
çы (ÊÔтаðт) и активности ÙÔтеðм с ïðе-
оáëаäанием ïосëеäней, а такæе óвеëи÷ива-
ëасü экскðециÿ ÑÒÏмо÷и, каëüциÿ и ôос-
ôата ïо сðавнению с контðоëüной ãðóïïой. 
Ó áоëüныõ, ïоëó÷авøиõ остеоãенон, в ïеð-
вые 3 месÿца ïосëе оïеðации áыëа выÿвëе-
на áоëее ниçкаÿ концентðации ïаðатиðео-
иäноãо ãоðмона ïо сðавнению с контðоëü-
ной ãðóïïой, ÷то свиäетеëüствоваëо оá ана-
áоëи÷еском эôôекте остеоãенона. Î÷евиä-
но, ÷то остеоãенон сïосоáствóет стимóëÿ-
ции ïðоцессов костноãо ðемоäеëиðованиÿ с 
ïðеоáëаäанием в нем костеоáðаçованиÿ, т.е. 
ïеðеõоäó иç стаäии «ëенивой кости» к ак-
тивным ïеðестðое÷ным ïðоцессам.

Ó ïациентов, ïðинимавøиõ ïðеïаðа-
ты каëüциÿ и витамина D, так æе как и 
ó áоëüныõ, ïоëó÷авøиõ остеоãенон, áыëо 
отме÷ено ïовыøение активности костноãо 

иçоôеðмента щеëо÷ной ôосôатаçы, носив-
øее, оäнако, кðатковðеменный õаðактеð 
(1-3 месÿца ïосëе остеосинтеçа) и óвеëи÷е-
ние активности ÊÔтаðт в те÷ение ïоëóãо-
äа ïосëе оïеðации. Экскðециÿ каëüциÿ воç-
ðастаëа тоëüко в ïеðвые 1-3 месÿца ïосëе 
остеосинтеçа, а äостовеðноãо иçменениÿ 
экскðеции неоðãани÷ескоãо ôосôата и Ñ– 
концевыõ теëоïеïтиäов коëëаãена I тиïа в 
ãðóïïе, ïðинимавøей ïðеïаðаты каëüциÿ 
и витамина D, не áыëо отме÷ено. Èссëеäо-
вание в äинамике концентðации ïаðатиðе-
оиäноãо ãоðмона в сывоðотке кðови выÿви-
ëо äостовеðно áоëее ниçкóю еãо концентðа-
цию в те÷ение 1-3 месÿцев ïосëе оïеðации 
ó áоëüныõ, ïоëó÷авøиõ ïðеïаðаты каëü-
циÿ и витамина D, ïо сðавнению с ïациен-
тами контðоëüной ãðóïïы.

Ñðавнение метаáоëи÷ескиõ ïокаçатеëей 
ó ïациентов, ïоëó÷авøиõ ïðеïаðаты каëü-
циÿ с витамином D и остеоãенон, ïокаçаëо, 
÷то активиçациÿ метаáоëи÷еской активно-
сти остеоáëастов ó ïациентов, ïоëó÷авøиõ 
ïðеïаðаты каëüциÿ и витамина D, áыëа 
менее ïðоäоëæитеëüной в отëи÷ие от áоëü-
ныõ, ïðинимавøиõ остеоãенон.

В ðеçóëüтате ïðовеäенноãо ëе÷ениÿ ó 
ïациентов всеõ ãðóïï áыëи ëиквиäиðова-
ны ÏÑ, восстановëены оïоðосïосоáностü и 
ôóнкциÿ ïоðаæенной коне÷ности áеç ïо-
втоðныõ оïеðативныõ вмеøатеëüств. Ана-
ëиç сðоков консоëиäации ó ïациентов ðаç-
ныõ ãðóïï выÿвиë иõ äостовеðные ðаçëи-
÷иÿ. Ó ïациентов, ïðинимавøиõ остеоãе-
нон иëи ïðеïаðаты каëüциÿ с витамином 
D, ïо сðавнению с áоëüными контðоëüной 
ãðóïïы, сðащение настóïаëо в áоëее ðан-
ние сðоки (таáë. 1).

таблица 1. Сроки консолидации псевдоартрозов, 
осложненных остеопорозом, дни

Ãðóïïа Áеäðо Ãоëенü

Êонтðоëüнаÿ 326±58, n=9 280±45, n=24
Îстеоãенон 214±42*, n=7 200±44*, n=10
Ïðеïаðаты каëüциÿ 
и витамина D

276±43,7*, 
n=9 191±32*, n=14

Ï ð и м е ÷ а н и е. * – ð<0,05 ïо сðавнению с контð-
оëüной ãðóïïой.

Òаким оáðаçом, ïðименение в ïосëео-
ïеðационном ïеðиоäе остеоãенона и ïðе-
ïаðатов каëüциÿ с витамином D ó ïациен-
тов с ïсевäоаðтðоçами áеäðа и костей ãо-



42 “Ïðоáëеми остеоëоãі¿”

Ãюëüнаçаðова Ñ.В., Êóçнецова Î.А., Òðиôонова Å.Á., Çеëüский È.А. “ВËÈßНÈÅ НÅÊÎÒÎÐыХ ÎÑÒÅÎÒÐÎÏНыХ...”

ëени, осëоæненныõ остеоïоðоçом, ïоçво-
ëиëо çна÷итеëüно сокðатитü сðоки консо-
ëиäации (на 28,6-34,3%) и оáщóю ïðоäоë-
æитеëüностü ëе÷ениÿ ïо сðавнению с кон-
тðоëüной ãðóïïой.

Èçменение ÌÏÊ внóтðи ãðóïï как ó ïа-
циентов с ÏÑ áеäðа, так и костей ãоëени, 
имеëи оäнонаïðавëенный õаðактеð, ÷то 
ïоçвоëиëо оáъеäинитü ïоëó÷енные ðеçóëü-
таты ïо äинамике ÌÏÊ ó áоëüныõ с ðаçной 
ëокаëиçацией ïсевäоаðтðоçов. Анаëиç ïо-
каçатеëей ÌÏÊ контðаëатеðаëüной коне÷-
ности и ïоÿсни÷ноãо отäеëа ïоçвоно÷ника 
ïокаçаë, ÷то ó всеõ áоëüныõ они äостовеð-
но не менÿëисü как в ïðоцессе ëе÷ениÿ, так 
и в те÷ение ïосëеäóющиõ 1,5 ëет наáëюäе-
ниÿ ïосëе сðащениÿ ïсевäоаðтðоçа. Дина-
мика ÌÏÊ ïовðеæäенной коне÷ности име-
ëа ïðинциïиаëüные отëи÷иÿ ó ïациентов 
ðаçныõ ãðóïï.

Ó áоëüныõ контðоëüной ãðóïïы в ïðо-
цессе ëе÷ениÿ ïотеðÿ ÌÏÊ в оïеðиðован-
ной коне÷ности к моментó сðащениÿ ïðо-
ãðессиðоваëа, о ÷ем свиäетеëüствоваëо 
сниæение ÌÏÊ (total hip), котоðое соста-
виëо 6,1% ïо сðавнению с äооïеðационны-
ми çна÷ениÿми (ð<0,05). Ó этиõ ïациентов 
в ïосëеäóющем, в óсëовиÿõ ïоëной ôóнк-
ционаëüной наãðóçки ÌÏÊ ïовðеæäенной 
коне÷ности ïостеïенно óвеëи÷иваëасü, но и 
÷еðеç 1,5 ãоäа ëиøü äостиãаëа исõоäныõ äо-
оïеðационныõ çна÷ений. Ó áоëüныõ, ïоëó-
÷авøиõ ïðеïаðаты каëüциÿ с витамином D, 

äостовеðноãо иçменениÿ ÌÏÊ ïоðаæенной 
коне÷ности не áыëо отме÷ено как во вðемÿ 
ëе÷ениÿ, так и в те÷ение ïосëеäóющеãо ïе-
ðиоäа наáëюäениÿ. Ó ïациентов, ïоëó÷ав-
øиõ остеоãенон, óæе ÷еðеç 6 месÿцев ïо-
сëе çавеðøениÿ ëе÷ениÿ áыë отме÷ен ïðи-
ðост ÌÏÊ на 5,5% (ð=0,011), ÷еðеç 12 месÿ-
цев на 7,1% (ð=0,01), а ÷еðеç 1,5 ãоäа мине-
ðаëüнаÿ ïëотностü в ïоðаæенной коне÷но-
сти óвеëи÷иëасü на 9,7% (ð=0,0001) относи-
теëüно äооïеðационныõ çна÷ений (ðис. 1).

Çаключение. Ïðовеäенное иссëеäова-
ние ïокаçаëо, ÷то ïациенты с ïсевäоаð-
тðоçами äëинныõ костей ниæниõ коне÷но-
стей и соïóтствóющим остеоïоðоçом в ïðо-
цессе õиðóðãи÷ескоãо ëе÷ениÿ ïðоäоëæают 
теðÿтü костнóю массó, ÷то óäëинÿет сðоки 
консоëиäации. Ноðмаëиçациÿ сðоков сðа-
щениÿ ó этой катеãоðии áоëüныõ äостиãа-
етсÿ ïðи комáинации õиðóðãи÷ескоãо ëе÷е-
ниÿ с меäикаментоçной коððекцией остео-
ïоðоçа. Èсïоëüçование с этой цеëüю осте-
оãенона ëиáо ïðеïаðатов каëüциÿ с вита-
мином D ïðеäотвðащает ïотеðю костной 
массы в ïосëеоïеðационном ïеðиоäе и ока-
çывает ïоëоæитеëüное вëиÿние на те÷е-
ние ðеïаðативноãо ïðоцесса, ÷то ïðоÿвëÿ-
етсÿ сокðащением сðоков консоëиäации ïо 
сðавнению с контðоëüной ãðóïïой. Êðоме 
тоãо, остеоãенон сïосоáствóет óвеëи÷ению 
ÌÏÊ оïеðиðованной коне÷ности, котоðаÿ в 
óсëовиÿõ ïоëной ôóнкционаëüной наãðóç-
ки ÷еðеç 1,5 ãоäа ïосëе сðащениÿ состав-
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Ðис. 1. Динаìика ÌÏÊ пîврежденнîé кîнечнîсòи (total hip) ó паöиенòîв разных ãрóпп (в % îò исхîднîãî 
пîказаòелÿ). Ïðиме÷ание. * – p<0,05 ïо сðавнению с исõоäным óðовнем.



Òом 14, ¹ 3, 2011 43

ВіД Наóêи Дî Пðаêòиêи

ëÿет 9,7% ïо сðавнению с ôоновыми ïока-
çатеëÿми. Это ïоçвоëÿет оáоснованно ðеко-
менäоватü ïðи õиðóðãи÷еском ëе÷ении ïа-
циентов с несðащениÿми костей, осëоæнен-
ными иммоáиëиçационным остеоïоðоçом, 
наçна÷ение выøеóкаçанныõ остеотðоïныõ 
ïðеïаðатов äëÿ ïовыøениÿ эôôективно-
сти оïеðативныõ вмеøатеëüств.
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effect of some osteoPoRotic dRuGs oN 
coNsoLidAtioN of Pseudo-ARthRitis of 

LoNG boNes ANd miNeRAL deNsity of the 
Affected Limb

Gulnazarova S.V., Kuznetsova O.A.,  
Trifonova Ye.B., Zelsky I.A.

Summary. 73 patients with shin and femur 
pseudoarthroses and immobilizing osteoporosis were 
treated by transosseus method. After surgery 17 
patients received osteogenon, 23 – calcium with 
vitamin D, 33 patients composed control group (only 
surgical operation). In period of treatment patients 
with pseudoarthroses of control group continue lose 
of bone mass in operating leg. The use of osteogenon 
or calcium with vitamin D prevents of lose bone 
mass after surgery, positive influence on reparative 
process. Normalization of pseudoarthroses union 
time was received by combination surgery with 
medicamental correction of osteoporosis. This effect 
was evidenced by reduction of union time compare 
with results of control group and reliable increase of 
BMD in operating leg.

Key words: pseudoarthrosis, immobilizing 
osteoporosis, bone mass, transosseus method.


