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Çаãаëüновіäомо, що в ãеðіотðавматоëо-
ãі¿ ïеðеëом øийки стеãново¿ кістки є ма-
ніôестною оçнакою остеоïоðоçó, ÿкий, ÿк 
ïðавиëо, äіаãностóєтüсÿ ïіçно, ÷астіøе є 
ðентãеноëоãі÷ною çнаõіäкою, томó й ëікó-
єтüсÿ неçаäовіëüно. Досвіä ïокаçóє, що ïе-
ðеëоми й остеоïоðоç неоáõіäно ïеðеäáа÷и-
ти, а çáіëüøеннÿ ÷исëа ïоøкоäæенü ïðо-
ãноçóвати. Ëікаðі, ÿкі äоáðе ïðоãноçóютü та 
äіаãностóютü, кðаще ëікóютü. частота ïе-
ðеëомів øийки стеãново¿ кістки в стðóктóðі 
тðавм çаймає 5-7%, ó ëюäей стаðøиõ віко-
виõ ãðóï – 20-25%. До 2050 ðокó вона моæе 
äосÿãнóти çáіëüøеннÿ майæе в 4 ðаçи в ïо-
ðівнÿнні ç 1990 ðоком. 

Ìета. Ïðовести анаëіç äосвіäó оïеðатив-
ноãо ëікóваннÿ õвоðиõ (1546 осіá) ëітнüоãо, 
стаðе÷оãо вікó та äовãоæитеëів ç ïеðеëо-
мами ïðоксимаëüноãо віääіëó стеãново¿ 
кістки, в томó ÷исëі ïоєäнаниõ ç остеоïо-
ðоçом та сóïóтніми çаõвоðюваннÿми. 

Ó наøій кëініці в окðемі ïеðіоäи 
ðокó ãеðіотðавматоëоãі÷ні õвоðі скëаäа-
ютü 18-32%, а це вæе не тіëüки меäи÷-
на, а й віäïовіäаëüна соціаëüна ïðоáëе-
ма. Óðáаніçаціÿ насеëеннÿ, аäинаміÿ, 
ãіïокінеçіÿ, соціаëüні неãаðаçäи, áіäністü, 
екоëоãі÷ні ïоðóøеннÿ ïðиçвоäÿтü äо ви-
никненнÿ та ðостó сомати÷ниõ õво-
ðоá, ïоðóøóютü інвоëютивні ïðоцеси ó 
оðãаніçмі, ïðиçвоäÿтü äо çáіëüøеннÿ ÷исëа 
ïеðеëомів, óскëаäнюютü æиттєві ïðоáëеми. 
Ó çв’ÿçкó іç цим ó ціє¿ катеãоðі¿ ïацієнтів 
віäáóваєтüсÿ «накоïи÷еннÿ» õðоні÷ниõ çа-
õвоðюванü, ÿкі виÿвëені ó 89,5% оïеðова-
ниõ нами ïацієнтів. 

В останні ðоки в тðавматоëоãі¿ 
ïеðеваæає тенäенціÿ ðаннüоãо оïеðатив-

ноãо ëікóваннÿ, й ëітній вік не вваæаєтüсÿ 
ïðотиïокаçом äо оïеðативноãо втðó÷ан-
нÿ. Öüомó сïðиÿютü сó÷асні äосÿãненнÿ 
анестеçіоëоãі¿, ç ðоçóмною äоëею ðиçикó, 
çаáеçïе÷еннÿ ïіäтðимки æиттєäіÿëüності 
оðãаніçмó в ïеðøі ïісëÿоïеðаційні äні. 
Çменøеннÿ ÷асó оïеðаці¿, äосконаëа 
теõніка õіðóðãів, çаáеçïе÷еннÿ стаáіëüноãо 
остеосинтеçó, ðоçðоáëені в кëініці çа-
соáи äоãëÿäó çа õвоðими – оäні ç основ-
ниõ кðитеðі¿в, неоáõіäниõ äëÿ меäи÷но¿ 
ðеаáіëітаці¿. Виõоäÿ÷и іç цüоãо, в кëініці 
÷ітко ðеãëаментовані 4 етаïи (ïеðіоäи) 
меäи÷но¿ ðеаáіëітаці¿, коæний ç ÿкиõ має 
сво¿ ÷іткó метó та çаäа÷і:

1) ïіäãотов÷ий (2-5 äнів) – сïðÿмова-
ний на виÿвëеннÿ сóïóтніõ çаõвоðюванü та 
коðекцію ïоðóøениõ ôóнкцій внóтðіøніõ 
оðãанів. Ó цей ïеðіоä óваæно вив÷аëи ïо-
каçники ãемоäинаміки. Ниçüкий ðівенü 
óäаðноãо та õвиëинноãо оá’ємів кðові, виÿв-
ëений ó õвоðиõ, ÿким виïовниëосÿ 75 ðоків 
і áіëüøе, оáóмовëені ÷астою наÿвністю в 
ниõ õðоні÷ниõ çаõвоðюванü ëеãенів, такиõ 
ÿк емôіçема. Öим õвоðим ïеðеä оïеðацією 
ïðиçна÷аëи áðонõоëітики, çасоáи, ÿкі 
ïіäвищóютü скоðотëивістü міокаðäó та 
оáмінні ïðоцеси в нüомó. 

2) ðанній ïісëÿоïеðаційний ïеðіоä (äо 5 
äнів) õаðактеðиçóвавсÿ нестійкістю ком-
ïенсатоðниõ меõаніçмів системи кðовооáіãó. 
Ëікóваëüні çасоáи вкëю÷аëи çастосóваннÿ 
ãіïотенçивниõ ïðеïаðатів, áðонõоëітиків, 
сïаçмоëітиків, каðäіотоніків, анестетиків. 
Віäïðацüована сõема тðомáоемáоëі÷но¿ 
ïðоôіëактики, çаïоáіãаннÿ ãіïостати÷ним 
ïневмоніÿм, ïðоëеæнÿм. 
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3) віäновний ïеðіоä (10-15 äнів) ïоëÿãає 
в øиðокомó çастосóванні ðоçðоáëениõ ó 
кëініці сïеціаëüниõ оðтоïеäи÷ниõ ïðистðо¿в 
äëÿ ðаннüо¿ активіçаці¿ õвоðиõ (сïеціаëüна 
оïоðна сïинка ç ãоëовотðима÷ем та сто-
ëиком äëÿ ïðийомó ¿æі, ôóнкціонаëüна 
ïðиëіæкова ïіäставка äëÿ віäновëеннÿ 
активно¿ ôóнкці¿ сóãëоáів кінцівок). 

Çастосóваннÿ ïоáóтовиõ ïðистðо¿в äо-
çвоëиëо óсïіøно äоãëÿäати çа 25 õвоðими 
ïісëÿ інсóëüтó й 18 – іç ïсиõоçами. Æо-
äен ç ниõ не ïомеð, а äоãëÿä çа ними áóв 
ïоëеãøений. Ïокðащеннÿ ÿкості æиттÿ 
çаáеçïе÷óє моáіëüністü õвоðоãо, çáіëüøóє 
йоãо ðóõовó активністü, моæëивістü 
віäновëеннÿ ïðацеçäатності в ïеðøó ÷еðãó 
та самооáсëóãовóваннÿ. 

Ïісëÿ áіоõімі÷ноãо äосëіäæеннÿ сиðо-
ватки кðові, ïðовеäеннÿ óëüтðаçвóково¿ 
äенситометðі¿ активно çаймаëисü 
ëікóваннÿм остеоïоðоçó. Дëÿ ïатоãенети÷но¿ 
теðаïі¿, сïðÿмовано¿ на кісткове ðе-
моäеëюваннÿ, çастосовóваëи ïðеïаðа-
ти каëüцію ç активними метаáоëітами 
вітамінó D (Êаëüцемін Аäванс та Ñіëüвеð, 
каëüцій-D3 Нікомеä), áісôосôонати (Акëа-
ста), осе¿нãіäðоксиаïатити (Îстеоãенон). 
Ïоáі÷ниõ äій не віäçна÷аëи. 

Виðіøаëüним çавäаннÿм óсüоãо ïðоцесó 
ëікóваннÿ áóëо нав÷аннÿ ïотеðïіëиõ нави-
÷ок самооáсëóãовóваннÿ та ïовеðненнÿ ¿õ 
äо çви÷ноãо сïосоáó æиттÿ – це становиëо 
сóтü 4–ãо ïеðіоäó соціаëüно¿ ðеаáіëітаці¿.

²снóю÷і метоäи ëікóваннÿ ïеðеëомів 
ïðоксимаëüноãо віääіëó стеãново¿ кістки в 
ëюäей стаðøиõ віковиõ ãðóï на сüоãоäні не 
çаäовоëüнÿютü ні ïацієнтів, ні оðтоïеäів-
тðавматоëоãів. Êонсеðвативне ëікóваннÿ – 
це аðõа¿çм, воно, ÿк ïðавиëо, не еôектив-
не, ëетаëüністü çа наøими äаними äо 28% 
(в основномó неоïеðаáеëüні õвоðі), ïðиçво-
äитü äо стійко¿ інваëіäиçаці¿, осоáëиво ïðи 
ïоøиðеномó остеоïоðоçі. Автоðи óсïіøно 
оïеðóваëи õвоðиõ ç ðевмато¿äним аðтðи-
том, асеïти÷ним некðоçом ãоëівки стеãно-
во¿ кістки. Ïісëÿ ïівðі÷ноãо антиðевмати÷-
ноãо ëікóваннÿ виконане тотаëüне äвоïо-
ëюсне цементне енäоïðотеçóваннÿ. 

Виснîвки. Ìетоäом виáоðó ïðи ïеðе-
ëомаõ ïðоксимаëüноãо віääіëó стеãново¿ 
кістки є оïеðативне ëікóваннÿ – мета-
ëоостеосинтеç ç веëиким асоðтиментом 
віт÷иçнÿниõ та çаðóáіæниõ констðóкцій. 
Ïðи сóáкаïітаëüниõ ïеðеëомаõ ç асеïти÷-
ним некðоçом ãоëівки стеãново¿ кістки, ви-
õоäÿ÷и ç наøоãо äосвіäó та ëітеðатóðниõ äа-
ниõ, ïокаçане енäоïðотеçóваннÿ. Даëеко не 
всім õвоðим ÷еðеç соціаëüні неãаðаçäи цей 
метоä ëікóваннÿ äостóïний. Ëетаëüністü 
ïðи оïеðативномó ëікóванні çменøиëасü ó 
4,2 ðаçи, теðмін стаціонаðноãо ëікóваннÿ – 
в 2,2.
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