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Введение. Веðтеáðоëоãиÿ ÿвëÿетсÿ оä-
ним иç ïðиоðитетныõ наïðавëений совðе-
менной меäицины, ÷то оáóсëовëено неоá-
õоäимостüю äетаëüноãо иссëеäованиÿ та-
киõ ðасïðостðаненныõ ïатоëоãи÷ескиõ со-
стоÿний как остеоïоðоç, остеоõонäðоç и т.ä. 
[1, 7, 8]. Ñоãëасно ðеçóëüтатам кëини÷ескиõ 
иссëеäований, L5–SI сеãмент ïоçвоно÷ноãо 
стоëáа çанимает втоðое место ïо ÷астоте 
встðе÷аемости ãðыæ – окоëо 40-42% от всеõ 
сëó÷аев [3, 4, 6]. Êðоме тоãо, ïеðеõоäные 
сеãменты ïоçвоно÷ноãо стоëáа ïðеäставëÿ-
ют отäеëüный интеðес äëÿ иссëеäоватеëей 
в свÿçи с интеðесными áиомеõани÷ескими 
óсëовиÿми ôóнкциониðованиÿ [2, 5]. Èçó-
÷ение ïоÿсни÷но-кðестцовоãо со÷ëенениÿ 
мы на÷аëи с иçó÷ениÿ еãо отäеëüныõ ком-
ïонентов, ïоэтомó ïоставиëи ïеðеä соáой 
сëеäóющóю цеëü: оïðеäеëитü ïоëовые осо-
áенности кðестца.

Ìаòериалы и ìеòîды исследîваниÿ. 
Ïоëовые осоáенности кðестца иçó÷аëисü на 
102 ïðеïаðатаõ, иç ниõ 70 кðестцов от ëиц 
мóæскоãо ïоëа, 32 – от ëиц æенскоãо. Дëÿ 
иссëеäованиÿ исïоëüçоваëасü станäаðтнаÿ 

метоäика оðãанометðи÷ескоãо иссëеäова-
ниÿ кðестца ïо В.Ï. Аëексеевó (1966), ïо-
сëе ÷еãо ïðовоäиëасü статисти÷ескаÿ оáðа-
áотка ïоëó÷енныõ ðеçóëüтатов.

Ðезóльòаòы исследîваниÿ: Ïðи сðавне-
нии ïокаçатеëей äëины кðестца áыëо вы-
ÿвëено, ÷то мóæские кðестцы äостовеð-
но äëиннее æенскиõ ïо сëеäóющим ïока-
çатеëÿм: çаäнÿÿ высота кðестца, ïеðеäнÿÿ 
высота кðестца, äëина таçовой ïовеðõно-
сти кðестца (таáë. 1). Ñðавниваÿ ïокаçате-
ëи øиðины (øиðина кðестца на ðаçëи÷-
ныõ óðовнÿõ, ðасстоÿниÿ меæäó кðестцо-
выми отвеðстиÿми), мы оïðеäеëиëи, ÷то 
æенские кðестцы äостовеðно øиðе во всеõ 
сëó÷аÿõ. Ïðи сðавнении ïаðаметðов осно-
ваниÿ кðестца ïоëó÷ены ðеçóëüтаты, ана-
ëоãи÷ные ïðеäыäóщим, – саãиттаëüный и 
ôðонтаëüный äиаметðы основаниÿ кðест-
ца áоëüøе ó æенщин. Òо æе самое моæно 
скаçатü о ïокаçатеëÿõ кðестцовоãо канаëа, 
котоðый ó æенскиõ кðестцов øиðе, ÷ем ó 
мóæскиõ.

Ñðавниваÿ óøковиäные ïовеðõности, 
мы оïðеäеëиëи, ÷то нет статисти÷ески çна-
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таблица 1. Сравнение непарных количественных показателей крестцов лиц мужского и женского полов

Ïокаçатеëü, см Ìóæские кðестцы Æенские кðестцы
Çаäнÿÿ высота 11,89±2,03 10,42±0,46
Ïеðеäнÿÿ высота 11,17±1,15 10,28±0,81
Дëина таçовой ïовеðõности 12,11±1,75 10,73±0,89
Веðõнÿÿ øиðина таçовой ïовеðõности 10,53±1,40 10,82±0,62
Ñðеäнÿÿ øиðина таçовой ïовеðõности 8,89±0,69 10,53±1,40
Веðõнÿÿ øиðина 11,37±0,93 11,37±0,71
Ñðеäнÿÿ øиðина 9,03±0,76 9,10±0,71
Ниæнÿÿ øиðина 5,68±1,01 5,71±0,94
Ñаãиттаëüный äиаметð основаниÿ 3,08±0,34 3,13±0,33
Ôðонтаëüный äиаметð основаниÿ 5,13±0,73 5,53±0,92
Ñаãиттаëüный äиаметð кðестцовоãо канаëа 2,13±0,61 2,42±0,67
Øиðина кðестцовоãо канаëа 3,05±0,59 3,07±0,52

таблица 2. Сравнение показателей ушковидных поверхностей крестцов лиц мужского и женского полов

Ïокаçатеëи, см
Ìóæские кðестцы, 

сïðава
Ìóæские кðестцы, 

сëева
Æенские кðестцы, 

сïðава
Æенские кðестцы, 

сëева
Высота óøковиäной ïовеðõности 6,42±0,58 6,54±0,77 6,13±0,58 6,13±0,63
Øиðина óøковиäной ïовеðõности 2,45±0,41 2,47±0,36 2,79±0,34 2,71±0,38
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÷имой ðаçницы меæäó ïðавой и ëевой ïо-
веðõностÿми в ïðеäеëаõ каæäой иç ãðóïï, 
но ó мóæскиõ кðестцов они äëиннее и óæе 
(таáë. 2).

В сëó÷ае таçовыõ и кðестцовыõ отвеð-
стий не áыëо выÿвëено çна÷имыõ ðаçëи÷ий 
меæäó ïðавой и ëевой стоðонами, а такæе 
какиõ-ëиáо ïоëовыõ осоáенностей.

Ñðавниваÿ наïðавëениÿ áоковыõ ÷астей 
кðестца, мы выÿвиëи, ÷то кðестцам ëиц 
мóæскоãо ïоëа ïðисóща ãомоáаçаëüностü 
(87%, 40 кðестцов), и ãиïоáаçаëüностü (13%, 
5 кðестцов), кðестцам ëиц æенскоãо ïоëа 
ïðисóща ãомоáаçаëüностü (90%, 18 кðест-
цов) и ãиïеðáаçаëüностü (10%, 3 кðестца). 
Даннаÿ ðаçница статисти÷ески çна÷има.

Вывîды.
Êðестцы ëиц мóæскоãо ïоëа äëиннее и 

óæе кðестцов ëиц æенскоãо ïоëа.
Ðаçмеðы кðестцовоãо канаëа и основа-

ниÿ кðестца áоëüøе ó æенщин.
Ïðаваÿ и ëеваÿ óøковиäные ïовеðõ-

ности не отëи÷аютсÿ äðóã от äðóãа в ïðе-
äеëаõ каæäой иç ãðóïï, но ó мóæ÷ин они 
äëиннее и óæе. Ïðи сðавнении ïаðаметðов 
кðестцовыõ отвеðстий не выÿвëены ïоëо-
вые осоáенности, кðоме тоãо, нет çна÷имой 
ðаçницы меæäó ïðавыми и ëевыми отвеð-
стиÿми.

Êðестцам ëиц мóæскоãо ïоëа ïðисóща 
ãомоáаçаëüностü (87%, 40 кðестцов) и ãиïо-
áаçаëüностü (13%, 5 кðестцов), äëÿ кðест-
цов ëиц æенскоãо ïоëа õаðактеðна ãомо-
áаçаëüностü (90%, 18 кðестцов) и ãиïеðáа-
çаëüностü (10%, 3 кðестца).
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