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Ðевмато¿äний аðтðит (ÐА) є оðãанонес-
ïециôі÷ною ôоðмою автоімóнно¿ ïатоëоãі¿, 
ÿкою стðаæäає 0,5-2,0% насеëеннÿ çемно¿ 
кóëі. В Óкðа¿ні çаõвоðюваністü на ÐА скëа-
äає áëиçüко 325-340 ÷оëовік на 100 тис. äо-
ðосëоãо насеëеннÿ, що сïðи÷инÿє не тіëüки 
стðаæäаннÿ õвоðиõ, аëе й çна÷ні економі÷-
ні втðати. Çа віäсóтності ëікóваннÿ ÐА, та 
й навітü на тëі станäаðтно¿ теðаïі¿, ÷еðеç 
20 ðоків віä ïо÷аткó õвоðоáи 60-90% ïаці-
єнтів втðа÷аютü ïðацеçäатністü, а 1/3 ста-
ютü ïовними інваëіäами [6, 7]. Çаãðоçëивим 
є ôоðмóваннÿ втоðинноãо остеоïоðоçó ïðи 
цüомó çаõвоðюванні [13]. Îçнаки óðаæен-
нÿ системи тðавëеннÿ çóстðі÷аютüсÿ в 53-
88% õвоðиõ на ÐА, ïðоте ці óðаæеннÿ ÷ас-
то неäооцінюютüсÿ й çаëиøаютüсÿ не ско-
ðеãованими. Çміни ç áокó ØÊÒ насамïеðеä 
ðоçãëÿäаютüсÿ ëиøе ÿк óскëаäненнÿ ïðо-
веäено¿ ïатоãенети÷но¿ теðаïі¿ [2]. Вðаõо-
вóю÷и, що ÐА має імóнокомïетентнó ïðи-
ðоäó, а ØÊÒ є своєðіäним інäикатоðом ак-
тивності імóнно¿ системи киøе÷ника, стó-
ïінü ïоðóøеннÿ мікðоáіоценоçó киøе÷ника 
коðеëює ç наÿвною активністю ôóнкціонó-
ваннÿ імóнно¿ системи й вïëиває на ïеðе-
áіã ïатоëоãі÷ноãо ïðоцесó. Îäнак наïðÿми 
çмін киøково¿ мікðоôëоðи на тëі ïеðеáі-
ãó ÐА çаëиøаютüсÿ äо кінцÿ не вив÷ени-
ми, аäæе äисáактеðіоç моæе ïðоÿвитисÿ не 
тіëüки çмінами виäовоãо сïектðó мікðоáниõ 
ïоïóëÿцій, аëе áóти ïðи÷иною ïоðóøеннÿ 
інøиõ ваæëивиõ ôóнкцій оðãаніçмó, в томó 
÷исëі коëоніçаційно¿ ðеçистентності [1, 12]. 
Дëÿ віäновëеннÿ ноðмоáіоценоçó киøе÷ни-
ка ïðоïонóютüсÿ ÷исëенні ïðоáіоти÷ні ïðе-
ïаðати, äо скëаäó ÿкиõ вõоäÿтü ëактоáак-
теðі¿, áіôіäоáактеðі¿, ентеðококи, тощо, ÿкі 
маютü виðаæені антаãоністи÷ні вëастивос-
ті [8, 9, 14, 15]. 

Ìеòîю ðоáоти áóëо виçна÷еннÿ осоáëи-
востей ôоðмóваннÿ äисáактеðіоçів товсто-

ãо киøе÷ника ó õвоðиõ на ÐА ç оçнаками 
остеоïоðоçó,ÿкі отðимóваëи ðіçні виäи ïа-
тоãенети÷ноãо ëікóваннÿ, та оáґðóнтóваннÿ 
викоðистаннÿ ïðеïаðатів на основі ïðоáіо-
ти÷ноãо øтамó Lactobacillus rhamnosus GG 
äëÿ коðекці¿ виÿвëениõ ïоðóøенü.

Ìеòîди ³ ìаòер³али дîсл³джень. Ïіä 
сïостеðеæеннÿм çнаõоäиëисÿ 72 õвоðиõ на 
ðевмато¿äний аðтðит, ç ÿкиõ áóëо 54 æінки 
(75,0%) і 18 (25,0%) ÷оëовіків. Вони áóëи ïо-
äіëені на 2 ãðóïи віäïовіäно äо çастосовано¿ 
теðаïевти÷но¿ тактики. Ó ² ãðóïó (50 осіá) 
вõоäиëи ті ïацієнти, ÿкі в ïатоãенети÷но-
мó ëікóванні отðимóваëи ãоðмонотеðаïію 
(äиïðосïан, äексаметаçон) і цитостатик – 
метотðексат. Хвоðим ²² ãðóïи (22 ïацієнти) 
ïðиçна÷аëи нестеðо¿äні ïðотиçаïаëüні çа-
соáи. Êонтðоëüнó ãðóïó ôоðмóваëи 50 осіá 
áеç оçнак сомати÷но¿ ïатоëоãі¿. Всім õво-
ðим áóëо ïðовеäено äенситометðи÷не äо-
сëіäæеннÿ на наÿвністü остеоïоðоçó. Досëі-
äæóвані ãðóïи áóëи ðівноцінні çа віком (віä 
20 äо 55 ðоків). 

Вив÷еннÿ матеðіаëó õвоðиõ на наÿвністü 
äисáактеðіоçó ïðовоäиëи кëаси÷ним áак-
теðіоëоãі÷ним метоäом øëÿõом кіëüкісно-
ãо ïосівó сóсïенçі¿ ôекаëій в іçотоні÷номó 
ðоç÷ині натðію õëоðиäó в ðоçвеäеннÿõ віä 
10-2 äо 10-9 на станäаðтні äиôеðенційно-
äіаãности÷ні та сеëективні æивиëüні сеðеä-
овища [10]. Ìiкðооðãанiçми iäентиôiкóваëи 
çãiäно “Îïðеäеëитеëÿ áактеðий Áеðäæи” 
(1997), викоðистовóю÷и комеðційні тест-
системи виðоáництва “PLIVA-Lachema Di-
agnostica” (чеõіÿ) [11]. 

Антаãоністи÷нó активністü ïðоáіоти÷но-
ãо øтамó Lactobacillus rhamnosus GG ви-
в÷аëи çа метоäом віäстðо÷еноãо антаãоніç-
мó, оцінюю÷и стóïінü ÷óтëивості äосëіäæó-
ваниõ øтамів äо нüоãо [4].

Ñтатисти÷нó оáðоáкó оäеðæаниõ ðеçóëü-
татів виконóваëи çа метоäами ваðіаційно¿ 
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статистики ç викоðистаннÿм комï’ютеðно¿ 
ïðоãðами “Excel”.

Ðезóльòаòи дîсл³дженнÿ òа ¿х îбãî-
вîреннÿ. Ïðовеäені äосëіäæеннÿ ïокаçа-
ëи, що в 61 оáстеæеноãо ïацієнта (84,7%) 
áóëо äенситометðи÷но ïіäтвеðäæено осте-
оïоðоç. Ñеðеä õвоðиõ ² ãðóïи ç оçнаками 
остеоäеôіцитó сïостеðіãаëи 46 осіá (92,0%), 
ó ²² – 15 (68,2%).

Ðеçóëüтати мікðоáіоëоãі÷ноãо äосëі-
äæеннÿ, ïðовеäеноãо в оáстеæениõ, наве-
äено в таáë. 1. 

Ó õвоðиõ ² ãðóïи äомінóвав äисáактеðі-
оç ²² стóïенÿ (44,0% осіá), оäнак ó 12 ç ниõ 
(24,0%) äіаãностовано äисáактеðіоç ²²² ст., а 
ó тðетини ïацієнтів – ² стóïенÿ. Ó 50,0% 
õвоðиõ ²² ãðóïи, äëÿ ÿкиõ викоðистовóваëи 
в сõемі ëікóваннÿ НÏÇÇ, виÿвëено äисáак-
теðіоç ² ст. й тіëüки в 13,6% виïаäків äіа-
ãностовано ²²² стóïінü äисáактеðіоçó. 

Ó контðоëüній ãðóïі äомінóваëи осоáи ç 
² стóïенем äисáактеðіоçó (70,0%), а ²²² стó-
ïенÿ йоãо ïðоÿвó виÿвëено не áóëо. Òаким 
÷ином, мікðоáіоëоãі÷ні äосëіäæеннÿ çасвіä-
÷óютü, що ó õвоðиõ на ÐА сïостеðіãаютü-
сÿ виðаæені ïоðóøеннÿ вçаємоçв’ÿçків ó 
скëаäній екоëоãі÷ній системі товстоãо ки-
øе÷ника. Вони, вðаõовóю÷и віðоãіäні не-
сïðиÿтëиві насëіäки, вимаãаютü ïðове-
äеннÿ комïëексó çаõоäів щоäо віäновëен-
нÿ ноðмоáіоценоçó аáо йоãо сóттєвоãо ïо-
ëіïøеннÿ. Öе моæна çаáеçïе÷ити ввеäен-
нÿм ó сõеми ëікóваннÿ ïðоáіоти÷ниõ ïðе-
ïаðатів [3, 5, 16]. 

Òомó наäаëі в óмоваõ äосëіäів in vitro 
áóëа виçна÷ена антаãоністи÷на активністü 
ïðоáіоти÷ноãо  øтамó Lactobacillus rham-
nosus GG, ÿкий вõоäитü äо скëаäó ïðе-
ïаðатó «Áіôі-ôоðм® äитÿ÷ий», стосов-
но óмовно-ïатоãенниõ мікðооðãаніçмів, ÿкі 
ôоðмóютü аáо моæóтü ôоðмóвати мікðоáі-
оценоç товстоãо киøе÷ника. 

Ó äосëіäаõ викоðистано 151 кëіні÷ний 
øтам мікðооðãаніçмів: Escherichia coli, En-
terobacter spp., Êlebsiella pneumonie, Pseu-
domonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, 
Enterocoсcus faecalis. Óсі вони áóëи äосëі-
äæені на ÷óтëивістü äо ïðоáіоти÷ноãо øта-
мó ëактоáациë (таáë. 2). 

ßк ïокаçаëи ïðовеäені äосëіäæеннÿ, 
÷óтëивістü ïðеäставників мікðоôëоðи тов-
стоãо киøе÷ника õвоðиõ на ÐА äо ëактоáа-
циë ðіçниëасü ó ðіçниõ виäів та ðоäів мікðо-
оðãаніçмів. Òак, 94,5% øтамів E. coli áóëи 
ïоміðно-÷óтëивими, ÷óтëивими аáо висо-
ко÷óтëивими äо антаãоністи÷но¿ äі¿ ïðоáіо-
тика. Îäнак сеðеä ниõ áóëо 5,6% не÷óтëи-
виõ ваðіантів. Віä 28,6% äо 50,0% øтамів K. 
pneuminiae та ентеðококів áóëи ÷óтëивими 
аáо ïоміðно ÷óтëивими äо ëактоáациë, і в 
той æе ÷ас ðіст віä 1/5 äо 1/3 ç ниõ не ïðи-
ãні÷óвавсÿ ëактоáациëами. Êëіні÷ні ваðіан-
ти ïсевäомонаä ïеðеваæно не інãіáóваëисÿ 
ïðоáіоти÷ним øтамом (66,7%).

Достатнüо високó ÷óтëивістü äо антаãо-
ністи÷но¿ äі¿ Lactobacillus rhamnosus маëи 
ãðамïоçитивні коки. Åксïеðименти äовеëи 
äостатнüо високий ïðотимікðоáний еôект 

таблиця 1. прояви дисбактеріозу кишечника у хворих на ревматоїдний артрит

Ñтóïінü äисáактеðіоçó
Ãðóïа оáстеæóваниõ

² ²² çäоðові осоáи
аáс. % аáс. % аáс. %

² 16 32,0 11 50,0 35 70,0
²² 22 44,0 8 36,4 15 30,0
²²² 12 24,0 3 13,6 0 0,0

Всüоãо 50 100,0 22 100,0 50 100,0

таблиця 2. антагоністична активність Lactobacillus rhamnosus GG щодо окремих представників мікрофлори 
кишечника

Ìікðооðãаніçм
Ñтóïінü ÷óтëивості

високо÷óтëиві (>15 мм) ÷óтëиві (10-15 мм) ïоміðно ÷óтëиві (5-10 мм) не÷óтëиві (<5 мм)
аáс.  % аáс.  % аáс.  % аáс.  %

E.coli (n=36) 15 41,7 10 27,8 9 25,0 2 5,5
Enterobacter spp. (n=30) 0 0,0 9 30,0 15 50,0 6 20,0
K. pneumonie (n=14) 0 0,0 4 28,6 5 35,7 5 35,7
P. aeruginosa (n=12) 0 0,0 0 0,0 4 33,3 8 66,7
S. aureus (n=31) 4 12,9 18 58,1 7 22,6 2 6,4
E. faecalis (n=28) 5 17,9 13 46,4 7 25,0 3 10,7
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щоäо S. aureus та E. faecalis (89,3-93,6% 
øтамів іç ðіçним виäом ÷óтëивості).

Ïðовеäені äосëіäæеннÿ ïіäтвеðäиëи на-
ÿвністü виðаæено¿ антаãоністи÷но¿ äі¿ øта-
мів Lactobacillus rhamnosus щоäо ïðеä-
ставників мікðоôëоðи товстоãо киøе÷ника 
ó õвоðиõ на ÐА. Öе ствоðює ïеðсïективи 
вив÷еннÿ äоціëüності çастосóваннÿ äаноãо 
ïðоáіоти÷ноãо øтамó ç метою коðекці¿ çмі-
нениõ мікðоáіоценоçів товстоãо киøе÷ника 
ó õвоðиõ на ðевмато¿äні çаõвоðюваннÿ. До-
ціëüним вваæаємо такоæ вив÷еннÿ ó÷асті 
ноðмаëüниõ ïðеäставників мікðоôëоðи ëю-
äини в метаáоëіçмі каëüцію ó оðãаніçмі. 

Виснîвки. Òаким ÷ином, ó ðеçóëü-
таті ïðовеäеноãо äосëіäæеннÿ виÿвëе-
но, що 84,7% õвоðиõ на ðевмато¿äний аð-
тðит маютü оçнаки остеоïоðоçó. Віä 50,0% 
äо 68,8% õвоðиõ маютü äисáактеðіоç ²²-²²² 
стóïенÿ. Ïðоáіоти÷ний øтам Lactobacillus 
rhamnosus GG має виðаæенó антаãоніс-
ти÷нó активністü щоäо найçна÷óщиõ ïðеä-
ставників мікðоáіоценоçó товсто¿ киøки: 
E. coli, Enterococcus spp., K. pneumoniae, S. 
aureus та E. faecalis, оäнак ïонаä 60,0% кëі-
ні÷ниõ øтамів ïсевäомонаä не÷óтëиві äо 
äі¿ антаãоніста. 
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