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Ñеðäе÷но-сосóäистые çаáоëеваниÿ (CÑÇ) 
ÿвëÿютсÿ веäóщей ïðи÷иной смеðтности ó 
áоëüныõ с теðминаëüной õðони÷еской ïо-
÷е÷ной неäостато÷ностüю (ÒХÏН) [1-3]. Îс-
теоïоðоç, каëüциôикациÿ сосóäов (ÊÑ) – 
это некотоðые иç ïðоÿвëений наðóøений 
костноãо и минеðаëüноãо оáмена, встðе÷аю-
щиõсÿ ó áоëüныõ с теðминаëüной ïо÷е÷ной 
неäостато÷ностüю, имеющиõ çна÷итеëüное 
вëиÿние на оáщóю çаáоëеваемостü и смеðт-
ностü ïациентов, наõоäÿщиõсÿ на ãемоäи-
аëиçе (ÃД) [1, 2, 3]. Èссëеäованиÿ ïосëеä-
ниõ ëет сосðеäото÷иëи внимание на свÿ-
çи меæäó наðóøениÿми костноãо и мине-
ðаëüноãо оáмена и óвеëи÷ении сеðäе÷но-
сосóäистой смеðтности ó ïациентов, наõо-
äÿщиõсÿ на çаместитеëüной ïо÷е÷ной те-
ðаïии (ÇÏÒ). частота смеðти от сеðäе÷но-
сосóäистыõ осëоæнений ó ïациентов в воç-
ðасте 20-30 ëет, ïоëó÷ающиõ çаместитеëü-
нóю теðаïию, такаÿ æе, как ó ëиц в воç-
ðасте 70-80 ëет, не стðаäающиõ äиаáетом 
и óðемией [4-7].

Öель исследîваниÿ. Îïðеäеëитü ðас-
ïðостðаненностü каëüциôикации ïеðиôе-
ðи÷ескиõ сосóäов и сеðäе÷ныõ кëаïанов ó 
áоëüныõ на ãемоäиаëиçе и выÿвитü ôакто-
ðы, свÿçанные с каëüциôикацией.

Ìаòериалы и ìеòîды. В õоäе иссëеäова-
ниÿ áыëо оáсëеäовано 102 ïациента. Ñðеä-
ний воçðаст ïациентов 43,6±11,6 ëет, со-
отноøение м/æ – 59/43. Ïациенты с õðо-
ни÷еским ãëомеðóëонеôðитом составëÿëи 
53,9%, äиаáети÷еской неôðоïатией – 5,9%, 
õðони÷еским интеðстициаëüным неôðи-
том – 23,5%, ïоëикистоçной áоëеçнüю – 

7,6%, äðóãими çаáоëеваниÿми – 8,8%. Дëÿ 
ãемоäиаëиçа ïðименÿëи äиаëиçат с кон-
центðацией каëüциÿ – 1,75 ммоëü/ë, áó-
ôеð áикаðáонатный, мемáðана «polisulp-
hon». Активностü интактноãо ïаðатãоðмо-
на (иÏÒÃ) иçмеðÿëасü ÈÔА-метоäом (ноð-
ма 21-45 ïã/мë). Выïоëнено оïðеäеëение в 
ïëаçме кðови концентðации оáщеãо каëü-
циÿ (ãðаницы ôиçиоëоãи÷еской ноðмы 
2,02–2,6 ммоëü/ë) и неоðãани÷ескоãо ôос-
ôоðа (ãðаницы ôиçиоëоãи÷еской ноðмы 
(0,81–1,62 ммоëü/ë), оáщей щеëо÷ной ôос-
ôатаçы (ÙÔ, ноðма 190-290 Åä/ë). Ïаци-
ентам áыëи выïоëнены ðентãеноëоãи÷еские 
иссëеäованиÿ: ïеðеäне-áоковой оáçоðный 
снимок áðюøной ïоëости, оáçоðный снимок 
таçовой оáëасти, снимки кистей ðóк. Вы-
ïоëнена эõокаðäиоãðаôиÿ (ЭõоÊÃ) с оïðе-
äеëением ðаçмеðов ïоëостей сеðäца, тоë-
щины миокаðäа, наëи÷иÿ каëüциôикации 
ÌÊ и АÊ, ЭÊÃ и монитоðиðование АД, иç-
меðениÿ  минеðаëüной ïëотности костной 
ткани (ÌÏÊÒ) äистаëüноãо отäеëа ïðеä-
ïëе÷üÿ, ïоÿсни÷ноãо отäеëа ïоçвоно÷ни-
ка метоäом óëüтðаçвóковой äенситометðии 
и Dual Energy X–ray Absorptionmetry – 
DEXA, котоðые выðаæаëи в веëи÷инаõ 
станäаðтноãо откëонениÿ (SD) от ïика кост-
ной массы (Ò-кðитеðий). Никто иç áоëüныõ 
не ïоëó÷аë теðаïию активными метаáоëи-
тами витамина D в те÷ение иссëеäованиÿ.

Ðезóльòаòы. Êаëüциôикациÿ сосóäов и 
сеðäе÷ныõ кëаïанов áыëа выÿвëена ó 56 
(54%) ïациентов на ïðоãðаммном ãемоäиа-
ëиçе. Дëÿ анаëиçа ôактоðов, свÿçанныõ с 
внекостной каëüциôикацией, сðавниваëи 
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ïокаçатеëи в 2-õ ãðóïïаõ ïациентов, ðаç-
ëи÷ающиõсÿ ïо наëи÷ию иëи отсóтствию 
каëüциôикации сосóäов. Ãðóïïа ïациен-
тов с наëи÷ием каëüциôикации áыëа äоëü-
øе на ãемоäиаëиçе (p<0,005), имеëа áо-
ëее высокие çна÷ениÿ иÏÒÃ (p<0,05). Ñðе-
äи áоëüныõ, веäóщиõ активный оáðаç æиç-
ни, каëüциôикаты встðе÷аëисü ðеæе, ÷ем 
сðеäи áоëüныõ, веäóщиõ маëоïоäвиæный 
оáðаç æиçни – 28,6% и 75% соответствен-
но (ð<0,05). В ðеçóëüтате наøеãо иссëеäо-
ваниÿ не áыëо оáнаðóæено свÿçи меæäó 
ÊÑ и ÌÏÊÒ. Ïоëó÷енные ðеçóëüтаты со-
ответствóют äанным ëитеðатóðы – с óве-
ëи÷ением ïðоäоëæитеëüности ïеðиоäа ëе-
÷ениÿ стеïенü ÊÑ óвеëи÷иваетсÿ каæäые 
5-10 ëет (ð<0,05). Ó ïациентов, наõоäÿщиõ-
сÿ на äиаëиçе >4 ÷асов 3 ðаçа в неäеëю, ÊÑ 
встðе÷аëасü ÷аще, ÷ем ó ïациентов, наõо-
äÿщиõсÿ на äиаëиçе <4 ÷асов 3 ðаçа в не-
äеëю (ð<0,01). 

Çаключение. Êаëüциôикациÿ сосó-
äов встðе÷аетсÿ ÷аще ó ïациентов, наõо-
äÿщиõсÿ на äиаëиçе >5ëет, и ó ïациентов 
с маëоïоäвиæным оáðаçом æиçни, ïðово-
äивøиõ на äиаëиçе >4 ÷асов 3 ðаçа в не-
äеëю. Ó ïациентов с ÊÑ наáëюäаëосü на-
ëи÷ие áиоõими÷ескиõ ïðиçнаков высоко-
ãо ðемоäеëиðованиÿ кости. Êаëüциôикациÿ 
кëаïанов со÷етаëасü с ðасøиðением ïðеä-
сеðäий, áоëее выðаæенной äиастоëи÷еской 
äисôóнкцией, áоëее ÷астыми наðóøениÿми 
сеðäе÷ноãо ðитма.
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