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Îäним иç основныõ ôактоðов [1], вëиÿ-
ющиõ на ïðо÷ностные õаðактеðистики кос-
ти, ÿвëÿетсÿ минеðаëüнаÿ ïëотностü кос-
ти (ÌÏÊ). На óðовенü ÌÏÊ сóщественное 
вëиÿние окаçывают ïðивы÷ки и оáðаç æиç-
ни ÷еëовека – óðовенü äвиãатеëüной актив-
ности [2], óïотðеáëение моëо÷ныõ ïðоäóк-
тов [1, 3], кóðение [1, 4], коëи÷ество áеðе-
менностей [1, 5] и ïðоäоëæитеëüностü ëак-
тации [6]. Êðоме тоãо, сóщественный вкëаä 
вносит состоÿние окðóæающей сðеäы на 
теððитоðии ïðоæиваниÿ [7]. Эти ôактоðы 
áóäóт çна÷итеëüно отëи÷атüсÿ ó æитеëÿ 
инäóстðиаëüноãо ãоðоäа и äеðевни. В то æе 
вðемÿ вкëаä сðеäовыõ ôактоðов моæет ни-
веëиðоватüсÿ ãенети÷еским äетеðминиðо-
ванием ôоðмиðованиÿ ïиковой ÌÏÊ ó æи-
теëей теððитоðиаëüно áëиçкиõ ïоïóëÿций.

Çадачеé наøеãо иссëеäованиÿ ÿвëÿëосü 
оïðеäеëение ïокаçатеëей ÌÏÊ ó æитеëü-
ниц инäóстðиаëüноãо ðеãиона (ã. Åкатеðин-
áóðãа и Ñвеðäëовской оáëасти) и сðавнение 
ïоëó÷енныõ äанныõ с äанными æитеëüниц 
сосеäнеãо сеëüскоõоçÿйственноãо ðеãиона 
(Êóðãанской оáëасти).

Ìаòериалы и ìеòîды. В иссëеäование 
метоäом сëó÷айной тиïи÷еской выáоðки 
отоáðано 523 ïðакти÷ески çäоðовыõ æи-
теëüницы Åкатеðинáóðãа и Ñвеðäëовской 
оáëасти в воçðасте от 20 äо 80 ëет, ðаç-
äеëенныõ на 12 воçðастныõ ãðóïï. Êоëи-
÷ество оáсëеäованныõ в каæäой ãðóïïе со-
ставиëо от 32 äо 61 ÷еëовека. Ðасïðеäеëе-

ние ãоðоäскиõ и сеëüскиõ æитеëüниц со-
ответствóет статисти÷еским äанным ïо 
Ñвеðäëовской оáëасти (9:1). Èç ïðовоäимо-
ãо оáсëеäованиÿ искëю÷аëисü ëица, имею-
щие çаáоëеваниÿ костей ëиáо ïðинимаю-
щие ïðеïаðаты, окаçывающие вëиÿние на 
состоÿние кости. 

Дëÿ оïðеäеëениÿ ÌÏÊ ïðименÿëсÿ ме-
тоä äвóõэнеðãети÷еской ðентãеновской 
äенситометðии, оáсëеäование выïоëнÿëосü 
ïо станäаðтной метоäике, состоÿние ãóá÷а-
той кости оцениваëосü ïо ïоÿсни÷ным ïо-
çвонкам (L2-4), состоÿние комïактной кости 
оцениваëосü ïо ïðоксимаëüномó отäеëó áе-
äðа (Total Hip). 

Ñтатисти÷ескаÿ оáðаáотка äанныõ ïðо-
воäиëасü с исïоëüçованием ïðоãðаммы Mi-
crosoft Excel, оценка çна÷имости ðаçëи÷иÿ 
сðеäниõ çна÷ений ïокаçатеëей осóщест-
вëÿëасü ïо t-кðитеðию Ñтüюäента, çна÷и-
мыми с÷итаëисü ðаçëи÷иÿ ïðи p≤0,05. 

Ðезóльòаòы исследîваниÿ. Ñðавнение 
(ðис. 1) ïðовоäиëи с äанными ÌÏÊ æитеëü-
ниц Êóðãанской оáëасти, ïоëó÷енными сïе-
циаëистами «Ðоссийскоãо наó÷ноãо центðа 
«Восстановитеëüнаÿ тðавматоëоãиÿ и оðто-
ïеäиÿ» им. Ã.А. Èëиçаðова» (ÐНÖ «ВÒÎ») 
ïðи анаëоãи÷ном оáсëеäовании на äенсито-
метðе той æе моäеëи (LUNAR DPX) [8]. 

Ñтатисти÷ески äостовеðнаÿ ðаçница (ве-
ðоÿтностü ≥0,95) меæäó минеðаëüной ïëот-
ностüю ãóá÷атой кости áыëа оáнаðóæена в 
ãðóïïаõ æенщин моëоæе 30 ëет, – ïоëó-
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÷енные нами ðеçóëüтаты окаçаëисü ниæе 
на 5,7-6,4%. Ó æенщин äðóãиõ воçðастов 
ïðосëеæиваëасü ïоäоáнаÿ тенäенциÿ, оä-
нако ðаçница ïокаçатеëей áыëа неäосто-
веðна и составëÿëа от 0,1 äо 1,5%.

Ïокаçатеëи минеðаëüной ïëотности ком-
ïактной кости окаçаëисü äостовеðно ðаç-
ëи÷ными (ð≤0,05) в 4 воçðастныõ ãðóïïаõ. 
Ó æитеëüниц Ñвеðäëовской оáëасти моëо-
æе 30 ëет ïокаçатеëи окаçаëисü ниæе на 
3,9-7,9%, в ãðóïïаõ стаðøе 66 ëет – ниæе 
на 3,7-3,9%. В äðóãиõ воçðастныõ ãðóïïаõ 
ðаçница ïокаçатеëей áыëа неäостовеðной и 
составëÿëа от 1,0 äо 3,1%.

Òаким оáðаçом, ïокаçатеëи ÌÏÊ ó æен-
щин, ïðоæивающиõ на теððитоðии инäó-
стðиаëüноãо ðеãиона, окаçаëисü äостовеðно 
ниæе ÌÏÊ æитеëüниц сеëüскоõоçÿйствен-
ной оáëасти в моëоäом и ïоæиëом воçðасте.

Ó÷итываÿ äостато÷но высокое óäеëüное 
вëиÿние сðеäовыõ ôактоðов на состоÿние 
костной ткани, составëÿющее окоëо 35-40% 
[3], моæно оáъÿснитü такóю иçмен÷ивостü 
ïокаçатеëей ÌÏÊ ðÿäом ïðи÷ин. В ïеð-
вóю о÷еðеäü, несмотðÿ на áëиçкое теððи-
тоðиаëüное ðасïоëоæение, моæно ãовоðитü 

о áоëüøой ãеоãðаôи÷еской и кëимати÷е-
ской ðаçноðоäности ïðеäставëенныõ ðеãио-
нов. Æитеëи Óðаëа (Ñвеðäëовскаÿ оáëастü) 
и Çаóðаëüÿ (Êóðãанскаÿ оáëастü) окаçыва-
ютсÿ ðаçäеëенными системой ãоð – Óðаëü-
ским ãоðным õðеáтом, Óôимским ïëато и 
Ñыëвенским кðÿæем. Áаðüеðнаÿ ðоëü этиõ 
ãоðныõ массивов ïðивоäит к томó, ÷то иõ 
çаïаäные скëоны çаäеðæивают иäóщие на 
восток вëаæные воçäóøные атëанти÷еские 
массы, котоðые отäают им çна÷итеëüнóю 
÷астü ïðинесенной вëаãи («эôôект áаðüеð-
ноãо ïоäноæиÿ»), çа с÷ет ÷еãо çаметно ïо-
выøаетсÿ ÷исëо оáëа÷ныõ äней и сниæает-
сÿ óðовенü инсоëÿции в Ñвеðäëовской оá-
ëасти [9]. 

Дðóãим ôактоðом, вëиÿющим на состо-
ÿние костной ткани, ÿвëÿютсÿ экоëоãи÷е-
ские óсëовиÿ теððитоðии ïðоæиваниÿ [10]. 
Òак, Ñвеðäëовскаÿ оáëастü ïðеäставëÿет 
соáой кðóïнейøий центð ÷еðной и цветной 
метаëëóðãии, маøиностðоениÿ и метаëëо-
оáðаáотки, õими÷еской ïðомыøëенности 
(ïиðитные концентðаты, сеðнаÿ кисëота, 
сóïеðôосôаты, меäный кóïоðос, ïðоäóкты 
коксоõимии, аçотные óäоáðениÿ, ïëастмас-
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Ðис. 1. Вîзрасòнîе распределение ÌÏÊ пîÿсничнîãî îòдела пîзвîнîчника (L2-4) и прîксиìальнîãî îòде-
ла бедра (Total Hip) ó женщин Êóрãанскîé (данные ÐÍÖ «ВÒÎ») и Ñвердлîвскîé (данные ÓÍÈÈÒÎ) îб-

ласòеé.
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сы). Óðáаниçациÿ Ñвеðäëовской оáëасти 
составëÿет 90%. Êóðãанскаÿ оáëастü ÿвëÿ-
етсÿ ðеãионом, основой котоðоãо ÿвëÿетсÿ 
сеëüское õоçÿйство, ëеãкаÿ и ïищеваÿ ïðо-
мыøëенностü, а окоëо 50% æитеëей ïðо-
æивают в äеðевнÿõ и сеëаõ [11].

Çаметно отëи÷аетсÿ и оáðаç æиçни ÷е-
ëовека в инäóстðиаëüном и сеëüскоõоçÿй-
ственном центðаõ. Ãоðоæане имеют менü-
øий óðовенü äвиãатеëüной активности, 
óïотðеáëÿют менüøее коëи÷ество моëо÷-
ныõ ïðоäóктов, æитеëüницы ãоðоäов ÷аще 
кóðÿт. 

Вывîды. Òаким оáðаçом, моæно ãо-
воðитü о том, ÷то áоëüøинство æитеëей 
Ñвеðäëовской оáëасти ïðоæивает на теð-
ðитоðии с комïëексом сðеäовыõ ôактоðов, 
неáëаãоïðиÿтно воçäействóющиõ на кост-
нóю тканü. 

Ïðовеäенный сðавнитеëüный анаëиç 
ïокаçатеëей ÌÏÊ ó æитеëей äвóõ сосеä-
ниõ ðеãионов Ðоссии óáеäитеëüно äемон-
стðиðóет çна÷имое вëиÿние экоëоãи÷ескиõ, 
кëимати÷ескиõ и антðоïоãенныõ ôактоðов 
на состоÿние костной ткани ó ëиц моëоäоãо 
и ïоæиëоãо воçðаста. 
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diVeRGeNce of boNe miNeRAL deNcity 
betWeeN the femALe ResideNts of 

iNdustRiALiZed ANd RuRAL uRAL AReAs

Zelsky I.A., Gulnazarova S.V., Zyryanov M.N., 
Eydlina Ye.M.

Summary. Bone mineral density of 523 healthy female 
residents of the industrial center  in the age of 20-80 
was examined by dual energy x-ray absorptiometry. 
The obtained results were significantly lower than 
BMD of close living female villagers, both in lumbar 
spine and total hip, in the age 20-30 and 60-80. This 
may be due set of environmental, anthropogenic 
and climatic factors adversely affecting on bone of 
industrial citizen.


