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Вòóп. Ó останні äесÿтиðі÷÷ÿ в Óкðа¿ні 
віäáóваєтüсÿ çна÷не çðостаннÿ ÷исеëüнос-
ті õвоðиõ ç äоáðоÿкісними та çëоÿкісни-
ми новоóтвоðеннÿми щитоïоäіáно¿ çаëоçи 
[1]. Ñвоє÷асне комáіноване ðаäикаëüне ëі-
кóваннÿ циõ çаõвоðюванü ïоäовæóє æиттÿ 
õвоðиõ, оäнак йоãо ÿкістü çаëеæитü віä ви-
ÿвëеннÿ та коðекці¿ найáіëüø ïоøиðениõ 
óскëаäненü, сеðеä ÿкиõ äоситü ÷астим є 
остеоïоðоç. Îстеоïоðоç ïðеäставëÿє соáою 
метаáоëі÷не çаõвоðюваннÿ скеëета, ÿке õа-
ðактеðиçóєтüсÿ çниæеннÿм маси кістково¿ 
тканини, ïоðóøеннÿм ¿¿ мікðоаðõітектоні-
ки, що веäе äо ïіäвищеннÿ кðиõкості кісток 
та çáіëüøеннÿ ðиçикó виникненнÿ ïеðеëо-
мів õðеáців, ниæнüо¿ тðетини ïеðеäïëі÷÷ÿ 
та øийки стеãново¿ кістки. Ïеðеëі÷ені виäи 
ïеðеëомів сëіä вваæати  тиïовими остеоïо-
ðоти÷ними [2], ÿкі веäóтü äо ðаннüо¿ інва-
ëіäиçаці¿ та ïеðеä÷асно¿ смеðті насеëеннÿ. 
Неáеçïека остеоïоðоçó ïоëÿãає в томó, що 
ïеðеваæна кіëüкістü ëюäей óçнає ïðо цю 
неäóãó ëиøе тоäі, коëи виникаютü ïеðеëо-
ми кісток. На сüоãоäні вæе є ðеаëüні óсïіõи 
в ðоçóмінні основниõ меõаніçмів виникнен-
нÿ остеоïоðоçó. Ðаçом ç тим, ïитаннÿ, ÿкі 
стосóютüсÿ еïіäеміоëоãі¿, ïатоãенеçó, кëіні-
ки, ïðоôіëактики та ëікóваннÿ втоðинниõ 
ôоðм остеоïоðоçó, ïотðеáóютü ïоäаëüøо-
ãо óто÷неннÿ та ðетеëüно¿ ðоçðоáки. Ñó÷ас-
ні метоäи äіаãностики, ïðоôіëактики й ëі-
кóваннÿ остеоïоðоçó ó õвоðиõ ç ïатоëоãією 
щитоïоäіáно¿ çаëоçи (çокðема в осіá çі çëо-
ÿкісними та äоáðоÿкісними ïóõëинами) не 
ðоçðоáëені, нема ÷іткиõ ðекоменäацій щоäо 
äиôеðенційованоãо викоðистаннÿ ïðеïаðа-
тів антиðеçоðáентів [3, 4, 5]. 

Ðезóльòаòи òа îбãîвîреннÿ. Ïіä наøим 
сïостеðеæеннÿм çнаõоäивсÿ 91 õвоðий ç 

ïатоëоãією щитоïоäіáно¿ çаëоçи. Óсі оáсте-
æені áóëи ðоçäіëені на тðи ãðóïи. До 1 ãðó-
ïи (57 õвоðиõ на ïаïіëÿðний ðак щитоïоäіá-
но¿ çаëоçи (ÐÙÇ), äе äіаãноç ïіäтвеðäæено 
äаними ïатомоðôоëоãі÷ноãо äосëіäæеннÿ 
оïеðаційноãо матеðіаëó, ðоçміð ïеðвинно¿ 
ïóõëини коëивавсÿ віä 9 äо 25 мм, мета-
стаçи в ëімôовóçëи øи¿ та віääаëені мета-
стаçи ó õвоðиõ ïðи сканóванні всüоãо тіëа 
ç NaI-1  ïісëÿ тиðео¿äектомі¿ не виçна÷а-
ëисÿ) ввійøëи æінки ó віці віä 18 äо 45 ðо-
ків; вік менаðõе 13,5±0,6 ðоки; інäекс маси 
тіëа (²ÌÒ) 23,6±1,7 кã/м2; сеðеäнÿ тðива-
ëістü çаõвоðюваннÿ 3,8±0,3 ðоки; менстðó-
аëüні цикëи çáеðеæені. Хвоðиõ оáстеæóва-
ëи äо ëікóваннÿ, ïеðеä ïðовеäеннÿм теðа-
ïі¿ NaI-131, ÷еðеç 6 місÿців ïісëÿ теðаïі¿ 
ç NaI-131, ïðотÿãом цüоãо ïеðіоäó ïацієн-
ти отðимóваëи сóïðесивнó теðаïію ëівоти-
ðоксином (äоçа ïðеïаðатó ïіäáиðаëасÿ, ви-
õоäÿ÷и ç ðоçðаõóнкó 2,5 мкã/кã маси тіëа). 
Åôективністü сóïðесивно¿ теðаïі¿ ïðеïа-
ðатами ëівотиðоксинó в ïаці єнтів ïіäтвеð-
äæóваëасÿ ниçüким ðівнем ÒÒÃ кðові (äи-
висü äані таáëицü 1 та 2) 2 ãðóïа 16 õвоðиõ 
на ôоëікóëÿðнó аäеномó (ÔА) щитоïоäіá-
но¿ çаëоçи, çа äаними цитоëоãі÷ноãо äосëі-
äæеннÿ ïóнктатів óтвоðенü щитоïоäіáно¿ 
çаëоçи, маëа місце ôоëікóëÿðна неоïëаçіÿ 
(10) аáо ïіäоçðа на не¿ (6), óсім õвоðим ïðо-
воäиëасÿ ãемітиðео¿äектоміÿ, çакëю÷ний 
äіаãноç встановëено çа äаними ïатомоð-
ôоëоãі÷ноãо äосëіäæеннÿ оïеðаційноãо ма-
теðіаëó. До скëаäó ãðóïи ввійøëи æінки ó 
віці 22-49 ðоків; вік менаðõе 12,6±0,4 ðоки; 
²ÌÒ 22,3±0,1 кã/м2; сеðеäнÿ тðиваëістü çа-
õвоðюваннÿ 2,6±0,3 ðоки. Ðівенü тиðотðо-
ïінó кðові ó õвоðиõ ціє¿ ãðóïи äо ëікóваннÿ 
становив – 3,1±0,5 мÎä/ë. Ïісëÿ õіðóðãі÷-
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ноãо ëікóваннÿ õвоðі отðимóваëи ëікóваннÿ 
ëівотиðоксином çа сõемою çамісно¿ теðаïі¿. 
Віðоãіäниõ çмін ðівнÿ тиðотðоïінó кðові в 
ïðоцесі ëікóваннÿ не віäáóваëосÿ. 3 ãðóïó 
(18 õвоðиõ на вóçëовий аäеноматоçний çоá 
(ВÇ) – новоóтвоðеннÿ в тканині щитоïоäіá-
но¿ çаëоçи, ÿкі çа своєю стðóктóðою, çãіä-
но äаниõ цитоëоãі÷ноãо äосëіäæеннÿ ïóнк-
татів тканини вóçëа, віäïовіäаëи вóçëово-
мó аäеноматоçномó çоáó; ðоçміðи óтвоðенü 
ó щитоïоäіáній çаëоçі коëиваëисÿ віä 10 äо 
18 мм) скëаëи æінки ó віці 20-48 ðоків; вік 
менаðõе 13,0±0,2 ðоки; ²ÌÒ 21,5±0,5 кã/м2; 
сеðеäнÿ тðиваëістü çаõвоðюваннÿ 2,6±0,4 
ðоки. Ðівенü тиðотðоïінó кðові становив 
2,4±0,9 мÎä/ë. Óсім õвоðим ціє¿ ãðóïи ïðи-
çна÷аëасÿ сóïðесивна теðаïіÿ ïðеïаðата-
ми ëівотиðоксинó (äинаміка ðівнÿ тиðотðо-
ïінó кðові в ïðоцесі сóïðесивно¿ теðаïі¿ 
навеäена в таáëиці 3). Ó контðоëüнó ãðó-
ïó óвійøëи 20 çäоðовиõ æінок віком віä 21 
äо 47 ðоків, ç ²ÌÒ – 22,9±1,2 кã/м2, віком 
менаðõе 13,0±1,5 ðоки. Óсім õвоðим ïðово-
äиëосÿ комïëексне кëіні÷не, ëаáоðатоðне, 
інстðóментаëüне оáстеæеннÿ. Ñтðóктóðно-
ôóнкціонаëüний стан кістково¿ тканини 
(еëасти÷ністü, щіëüністü, ÿкістü кістки, ¿¿ 
міцністü) вив÷аëи çа äоïомоãою óëüтðаç-
вóковоãо äенситометðа “Achilles+” (ôіðми 
”Lunar Corp.”,ÑØА, 1995 ð.). Виçна÷аëи ін-

äекс міцності кістково¿ тканини (²Ì, %) – 
Stiffness index (%), T-score, Z-score.

Ïðи кëіні÷номó оáстеæенні õвоðиõ ви-
ÿвëено, що  в óсіõ ïацієнтів 1 ãðóïи áóëи 
наÿвними áоëі в кісткаõ. Çа äаними анке-
тóваннÿ áоëüовий синäðом оõаðактеðиçо-
вано ÿк сеðеäнüо¿ інтенсивності. Ïðи оðто-
ïеäи÷номó оáстеæенні áоëі в кісткаõ áóëо 
іäентиôіковано ÿк äоðсаëãі¿ в 27 õвоðиõ, 
ëюмáаëãі¿ – ó 30. Ó 10 õвоðиõ в анамнеçі 
áóëи наÿвними ïеðеëоми кісток çа ти-
ïом Êоëëіса. Çа äаними ãоðмонаëüноãо оá-
стеæеннÿ õвоðиõ 1 ãðóïи виÿвëено ëаáо-
ðатоðний ãіïотиðеоç (таáë. 1). Ïðовеäене 
áіоõімі÷не äосëіäæеннÿ ïокаçаëо наÿвністü 
çмін каëüцієвоãо áаëансó ó õвоðиõ на 
ðак щитоïоäіáно¿ çаëоçи äо õіðóðãі÷ноãо 
ëікóваннÿ, ÿке ïðоÿвëÿëосÿ çниæен-
нÿм ðівнÿ іоніçованоãо каëüцію кðові, 
çáіëüøеннÿм ðівнÿ äоáово¿ каëüциóðі¿ 
(ð<0,05) (таáë. 3). Досëіäæеннÿ маðкеðів 
кістково¿ ðеçоðáці¿ виÿвиëо ïіäвищеннÿ 
екскðеці¿ оксиïðоëінó іç се÷ею в ціє¿ ãðóïи 
õвоðиõ (ð<0,05) (таáë. 3), çміни áóëи áіëüø 
виðаçними в осіá моëоäоãо та сеðеäнüоãо 
вікó. Óсім õвоðим çäійснено тиðео¿äектомію 
ç настóïним ëікóваннÿм – ïðовеäеннÿм те-
ðаïі¿ NaI-131. Ïеðеä ïðовеäеннÿм ëікóван-
нÿ ó õвоðиõ на ðак щитоïоäіáно¿ çаëоçи 
виçна÷аëосÿ віðоãіäне (ð<0,05) çáіëüøеннÿ 
ðівнÿ тиðотðоïінó кðові (52,6±1,2 мÎä/ë) 
стосовно такоãо äо ëікóваннÿ. Çміни сóïðо-
воäæóваëисÿ наÿвними кëіні÷ними ïðоÿва-
ми ãіïотиðеоçó, ïосиëеннÿм áоëів ó кісткаõ 
(ïеðеваæаëи ëюмáаëãі¿ та äоðсаëãіі). Ïðи 
áіоõімі÷номó оáстеæенні віðоãіäниõ çмін 
ïокаçників каëüцієвоãо áаëансó екскðеці¿ 
оксиïðоëінó іç се÷ею не виÿвëено (ð>0,1). 
Ïðовеäеннÿ óëüтðаçвóково¿ остеоäенсито-
метðі¿ не виÿвиëо віðоãіäниõ çмін інäексó 
міцності кістково¿ тканини стосовно такоãо 
äо ëікóваннÿ. чеðеç 6 місÿців ïісëÿ ïо÷аткó 
сóïðесивно¿ теðаïі¿ ëівотиðоксином віäçна-
÷ено çáіëüøеннÿ ðівнÿ äоáово¿ каëüциóðі¿ 
та екскðеці¿ оксиïðоëінó іç се÷ею стосовно 
ïокаçників контðоëüно¿ ãðóïи (ð<0,05). Ïðи 
ïðовеäенні óëüтðаçвóково¿ остеоäенсито-
метðі¿ виÿвëене çниæеннÿ інäексó міцності 
кістково¿ тканини ó õвоðиõ 1 ãðóïи äо ëі-
кóваннÿ (ð<0,05). чеðеç 6 місÿців віä ïо-
÷аткó сóïðесивно¿ теðаïі¿ виÿвëено віðо-
ãіäне çниæеннÿ інäексó міцності. Ïоäаëü-

таблиця 1. Гормональні показники в обстежених 
до початку лікування (М±m)

Ãðóïи оáстеæениõ
Òиðотðоïін кðо-

ві мÎä/ë
Віëüний тиðок-
син, ïмоëü/ë

1 ãðóïа 4,4±0,5* 18,6±1,2
2 ãðóïа 3,1±0,5 20,1±2,3
3 ãðóïа 2,4±0,9 16,5±0,9
Êонтðоëüна ãðóïа 1,9±0,8 16,7±3,4
Ïðимітка.* – віðоãіäністü віäмінностей ç контðоëü-
ною ãðóïою, p<0,05.

таблиця 2. Динаміка змін рівня тиротропіну крові 
в обстежених у процесі супресивної терапії лівоти-

роксином (М±m)

Ãðóïи оáстеæениõ
Òиðотðоïін кðові мÎä/ë

До ëікóваннÿ
Ïісëÿ ëікóваннÿ 

(6 місÿців)
1 ãðóïа 4,4±0,5* 0,06±0,01* #

3 ãðóïа 2,4±0,9 0,07±0,02*#

Êонтðоëüна ãðóïа 1,9±0,8 1,9±0,8
Ïðимітки:* – віðоãіäністü віäмінностей ç контðоëü-
ною ãðóïою, ð<0,05; # – віðоãіäністü віäмінностей 
іç ãðóïою äо ëікóваннÿ, ð<0,05.
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øе ïðоãðесóваннÿ такиõ çмін моæе сïðиÿ-
ти виникненню ïеðеëомів кісток. 

Ó õвоðиõ ç äоáðоÿкісними ïóõëина-
ми ÙÇ (ôоëікóëÿðна аäенома) çміни 
ïокаçників каëüцієвоãо áаëансó, екскðеці¿ 
оксиïðоëінó іç се÷ею, інäексó міцності 
кістково¿ тканини на момент äіãностики çа-
õвоðюваннÿ áóëи віäсóтніми. Ïðовеäен-
нÿ õіðóðãі÷ноãо ëікóваннÿ ç настóïною 
теðаïією ïðеïаðатами ëівотиðоксинó (çа 
сõемами çамісно¿ теðаïі¿) не вïëиваëо на 
ïокаçники стðóктóðно-ôóнкціонаëüноãо 
станó кістково¿ тканини. Îäнак, çа äани-
ми ëітеðатóðи [5], в осіá стаðøиõ віковиõ 
ãðóï віäçна÷аєтüсÿ çниæеннÿ ïокаçників 
щіëüності кістково¿ тканини, що оáãðóнто-
вóє неоáõіäністü ïðовеäеннÿ ïðоôіëакти÷-
ноãо ëікóваннÿ çа äоïомоãою ïðеïаðатів 
антиðеçоðáтивно¿ äі¿ (каëüцію та вітамінó 
D). Ó осіá ç вóçëовим аäеноматоçним çо-
áом не виÿвëено çмін каëüцієвоãо áаëансó 
та ïокаçників стðóктóðно-ôóнкціонаëüноãо 
станó кістково¿ тканини äо ëікóваннÿ, оä-

нак, ïісëÿ ïðовеäеннÿ сóïðесивно¿ теðа-
ïі¿ ëівотиðоксином ïðотÿãом 6 місÿців віä-
çна÷аєтüсÿ çáіëüøеннÿ екскðеці¿ каëüцію, 
оксиïðоëінó іç се÷ею та çниæеннÿ ðівнÿ іо-
ніçованоãо каëüцію кðові, інäексó міцності 
кістки (таáë. 3), що свіä÷итü ïðо ðоçвиток 
ó циõ õвоðиõ остеоïені÷ноãо синäðомó та 
вкаçóє на ïотðеáó ïðовеäеннÿ ïðоôіëакти-
ки та ëікóваннÿ цüоãо óскëаäненнÿ. 
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щитоподібної залози  в процесі лікування (М±m)

Ãðóïи оáстеæениõ
Çаãаëüний каëüцій, 

ммоëü/ë
²оніçований каëüцій, 

ммоëü/ë

Доáова екскðеціÿ окси-
ïðоëінó іç се÷ею, 
мкмоëü/ммоëü кð.

Доáова екскðеціÿ каëü-
цію іç се÷ею, ммоëü/

äоá.
1 ãðóïа
До ëікóваннÿ
ч/ç 6 місÿців 

2,01±0,3
2,03±0,01*

1,02±0,01*
0,95±0,02*

4,9±1,7*
9,2±1,3***

14,6±1,3*
18,9±0,9***

2 ãðóïа
До ëікóваннÿ
ч/ç 6 місÿців 

2,24±0,1
2,1±0,2

1,05±0,03
1,1±0,4

3,01±0,4
2,9±1,4

8,2±1,5
9,5±0,6

3 ãðóïа
До ëікóваннÿ
ч/ç 6 місÿців 

2,3±0,05
2,01±0,4

1,22±0,09
0,98±0,01**

3,9±0,5
8,6±0,8**

9,6±2,3
14,1±0,9**

Êонтðоëüна ãðóïа 2,42±0,4 1,17±0,04 2,3±0,32 10,4±1,22

Ïðимітки: * – віðоãіäністü віäмінностей ç контðоëüною ãðóïою, ð<0,05; ** – іç ãðóïою äо ëікóваннÿ, ð<0,05.


