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Ðезюìе. В статüе ïðеäставëены ðеçóëüтаты иçó÷ениÿ осоáенностей веðтеáðаëüноãо áоëевоãо синäðома ó 
æенщин в ïостменоïаóçаëüном ïеðиоäе в çависимости от стðóктóðно-ôóнкционаëüноãо состоÿниÿ 
костной ткани и наëи÷иÿ ниçкоэнеðãети÷ескиõ ïеðеëомов как ôактоðов ðиска áоëи в сïине. Óста-
новëено, ÷то ó æенщин с воçðастом выðаæенностü веðтеáðаëüноãо áоëевоãо синäðома äостовеð-
но óвеëи÷иваетсÿ в ãðóäном отäеëе - с 60 ëет, в ïоÿсни÷ном - с 70 ëет. Ó æенщин с остеоïоðоçом 
не выÿвëено äостовеðныõ иçменений выðаæенности áоëевоãо синäðома в сïине в çависимости от 
воçðаста, в то вðемÿ как ó æенщин с остеоïенией и ноðмаëüными ïокаçатеëÿми костной ткани – 
выðаæенностü áоëи äостовеðно ïовыøаетсÿ как в ãðóäном, так и в ïоÿсни÷ном отäеëаõ ïоçвоно÷ника 
с 60 ëет. Выðаæенностü веðтеáðаëüноãо áоëевоãо синäðома не отëи÷аетсÿ ó æенщин в çависимости 
от состоÿниÿ костной ткани (остеоïоðоç, остеоïениÿ, ноðма) ïðи отсóтствии ниçкоэнеðãети÷ескиõ 
ïеðеëомов. Ó ïациенток с остеоïенией и остеоïоðоçом и ниçкоэнеðãети÷ескими ïеðеëомами óста-
новëено äостовеðно áоëее высокий ïокаçатеëü выðаæенности áоëевоãо синäðома в ãðóäном отäе-
ëе ïоçвоно÷ника.
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Веðтеáðаëüний áоëüовий синäðом (ВÁÑ) 
є мóëüтиôактоðною ïðоáëемою, що має 
наäçви÷айно ваæëиве çна÷еннÿ ó ç’вÿçкó ç 
веëикою ïоøиðеністю та çна÷ними меäико-
соціаëüними насëіäками. На сüоãоäніøній 
äенü вив÷ені ðÿä ôактоðів, що сïðиÿютü 
виникненню та ðоçвиткó ВÁÑ, ÿкі äіëÿтü на 
коðеãовані та некоðеãовані [2, 5, 7]. До неко-
ðеãованиõ ôактоðів ðиçикó ðоçвиткó áоëю 
в сïині віäносÿтü сïаäковістü, сеðеäній та 
ëітній вік, æіно÷ó статü. Êоðеãовані ôакто-
ðи вкëю÷аютü виðоáни÷і статико-äинамі÷ні 
ïеðевантаæеннÿ, осоáëиво в неçðó÷ниõ ïо-
çаõ, ç віáðацією й вïëивом несïðиÿтëи-
виõ метеоðоëоãі÷ниõ ôактоðів, неçнаннÿ 
еëементаðниõ еðãономі÷но-оáґðóнтованиõ 
ïðийомів виðоáни÷иõ оïеðацій, а такоæ 
ïðавиë ãіãієни ïоç і ðóõів ó ïоáóті, віäсóт-
ністü ðеãóëÿðно¿ ôіçи÷но¿ активності, ма-
ëоðóõомий сïосіá æиттÿ, еïіçоäи÷ні наä-
міðні ôіçи÷ні навантаæеннÿ в осіá, що ве-
äóтü маëоðóõомий сïосіá æиттÿ, а такоæ 
сïоðтивні ïеðевантаæеннÿ, ïоðóøеннÿ ïо-
стави (скоëіоç, кіôоскоëіоç, сóтóëістü), ÷ас-
ті ïðостóäні çаõвоðюваннÿ, оæиðіннÿ, çа-
õвоðюваннÿ тðавноãо тðактó, çëовæиваннÿ 
аëкоãоëем, ïаëіннÿ, ïðистðастü äо смаæе-

ноãо, коï÷еноãо, соëінü, ïðÿностей і äо ïðо-
äóктів, що містÿтü веëикó кіëüкістü ïóðи-
новиõ основ [7, 8, 10].

Анаëіç ëітеðатóðниõ äаниõ щоäо ÷ас-
тоти й виðаæеності áоëüовоãо синäðо-
мó в ðіçниõ віääіëаõ õðеáта в æінок ðіç-
ноãо вікó встановив, що найáіëüø виðаæе-
ний áіëü ó сïині виÿвëÿєтüсÿ ó віковій ãðó-
ïі 50-64 ðоки й çóстðі÷аєтüсÿ ÷астіøе в æі-
нок, ніæ ó ÷оëовіків. Óïеðøе áіëü ó сïи-
ні ç’ÿвëÿєтüсÿ ÿк ó ÷оëовіків, так і в æінок 
ïеðеваæно ó віці 20-30 ðоків і най÷астіøе 
ëокаëіçований ó øийномó й ïоïеðековомó 
віääіëаõ õðеáта [5, 10]. 

Çа äаними äеÿкиõ автоðів скаðãи на áо-
ëüовий синäðом ïðоïоðційно çðостаютü 
çі çáіëüøеннÿм інäексó маси тіëа (²ÌÒ) 
ó æінок (>25 кã/м2), ïðоте, çа äаними H. 
Bergenudd, маса тіëа та çðіст не вïëива-
ютü на виникненнÿ áоëüовоãо синäðомó [4]. 

Ïðи вив÷енні ôактоðів ðиçикó виник-
неннÿ áоëю в ниæній ÷астині сïини (ÁНÑ) 
ó китайсüкиõ æінок ó ïеðі- та ïостмено-
ïаóçаëüномó ïеðіоäі віäçна÷ено, що çа на-
ÿвності ïостійниõ ïсиõоëоãі÷ниõ ïеðеван-
таæенü ðиçик ÁНÑ çáіëüøóвавсÿ на 67%; ó 
æінок, ÿкі маëи ôіçи÷ні навантаæеннÿ, ðи-
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çик ÁНÑ áóв ó 1,5-2 ðаçи вищим [11]. Авто-
ðи вваæаютü, що çаïоáіãаннÿ ïсиõоемоцій-
ним та ôіçи÷ним навантаæеннÿм, ôоðмó-
ваннÿ ïðавиëüно¿ ïостави віäіãðаютü çна-
÷нó ðоëü ó ïðоôіëактиці ÁНÑ. 

Îäнак, на сüоãоäніøній äенü актóаëüним 
çаëиøаєтüсÿ ïитаннÿ своє÷асноãо виÿвëен-
нÿ ôактоðів та ãðóï ðиçикó веðтеáðаëüно-
ãо áоëüовоãо синäðомó та викоðистаннÿ сó-
÷асниõ інôоðмативниõ метоäів äіаãности-
ки, ÿкі в комïëексномó çастосóванні сïðи-
ÿтимóтü çниæенню кіëüкості õвоðиõ ç áо-
ëем ó сïині, сïðи÷иненим, çокðема, ïоðó-
øеннÿми стðóктóðно-ôóнкціонаëüноãо ста-
нó кістково¿ тканини.

Ìеòа дîсл³дженнÿ – встановити çв’ÿçок 
міæ ðоçвитком веðтеáðаëüноãо áоëüово-
ãо синäðомó та ïоðóøеннÿм стðóктóðно-
ôóнкціонаëüноãо станó кістково¿ тканини 
ÿк ôактоðó ðиçикó áоëю в сïині в æінок ó 
ïостменоïаóçаëüномó ïеðіоäі.

Îб’ºкò дîсл³дженнÿ. Îáстеæено 493 æін-
ки віком 40-89 ðоків. Ó äосëіäæеннÿ вкëю-
÷аëи ïацієнток ç ïеðвинною ïатоëоãією 
оïоðно-ðóõовоãо аïаðатó (остеоïоðоç, осте-
оïеніÿ, остеоõонäðоç) та áеç ниõ. Êðитеðі-
ÿми викëю÷еннÿ ç äосëіäæеннÿ áóëи наÿв-
ністü сóïóтнüо¿ ïатоëоãі¿ ç áокó енäокðин-
но¿ системи, ÿка моæе вïëивати на стан 
кістково¿ тканини (ÊÒ) та ðоçвиток ¿¿ ïо-
ðóøенü, тÿæка сеðцево-сóäинна ïатоëоãіÿ 
(інôаðкт міокаðäа, ïоðóøеннÿ моçковоãо 
кðовооáіãó, сóá- та äекомïенсована сеðцева 
неäостатністü та інø.), çаõвоðюваннÿ сïо-
ëó÷но¿ тканини (ðевмато¿äний аðтðит, сис-
темний ÷еðвоний вов÷ак, системна скëеðо-
äеðміÿ, анкіëоçивний сïонäиëіт та інø.), ïо-
ðóøеннÿ метаáоëіçмó се÷ово¿ кисëоти, çëо-
ÿкісні новоóтвоðеннÿ в анамнеçі, çëовæи-
ваннÿ аëкоãоëем та інø. Ó äосëіäæеннÿ не 
вкëю÷аëи ïацієнтів ç високоенеðãети÷ними 
ïеðеëомами та тðавмами áóäü-ÿко¿ ëокаëі-
çаці¿, неçаëеæно віä ÷асó й оáставин ¿õ ви-
никненнÿ, а такоæ ïацієнток, сïосіá æиттÿ 
аáо виä ïðоôесійно¿ äіÿëüності ÿкиõ моãëи 
á сïðиÿти ðоçвиткó та ïосиëенню виðаæе-
ності áоëю в сïині. 

Ìеòîди дîсл³дженнÿ. Викоðистовóва-
ëи çаãаëüноïðийнÿті метоäи: оãëÿä, оïитó-
ваннÿ, анкетóваннÿ, оðтоïеäи÷не та кëіні÷-
не оáстеæеннÿ, ëаáоðатоðні та інстðóмен-
таëüні äосëіäæеннÿ. Ïðи çáоðі анамнеçó 

çвеðтаëи óваãó на скаðãи ïацієнтів, ïо÷а-
ток ïðоÿвів çаõвоðюванü кістково-м’ÿçово¿ 
системи, наÿвністü ó минóëомó ïеðеëомів, 
¿õ кіëüкістü та оáставини ¿õ виникненнÿ, 
ç’ÿсовóваëи наÿвністü моæëивиõ екçо- та 
енäоãенниõ ôактоðів ðиçикó çаõвоðюванü 
кістково-м’ÿçово¿ системи, çокðема, ïоðó-
øенü стðóктóðно-ôóнкціонаëüноãо станó 
кістково¿ тканини.

Áоëüовий синäðом оцінюваëи окðемо в 
ãðóäномó та ïоïеðековомó віääіëаõ õðеá-
та çа äоïомоãою віçóаëüно-анаëоãово¿ øка-
ëи (ВАØ) ó áаëаõ віä 0 (áіëü віäсóтній) äо 
10 (нестеðïний áіëü). Ìінеðаëüнó щіëüністü 
кістково¿ тканини (ÌÙÊÒ) виçна÷аëи ç ви-
коðистаннÿм äвоõенеðãети÷ноãо ðентãенів-
сüкоãо äенситометðа “Prodigy” (GE Medical 
systems, Lunar, model 8743, 2005). Віäïовіä-
но äо кðитеðі¿в ВÎÎÇ, ó æінок ó ïостме-
ноïаóçаëüномó ïеðіоäі, в ÿкиõ ÌÙÊÒ на 
ðівні ïоïеðековоãо віääіëó õðеáта ≤-2,5 SD, 
äіаãностóваëи остеоïоðоç; ó ïацієнток, ó 
ÿкиõ ðівенü ÌÙÊÒ áóв ó меæаõ <-1 SD>-
2,5 SD, - остеоïенію. Ìаðкеðи кістково-
ãо ðемоäеëюваннÿ вив÷аëи çа äоïомоãою 
õеміëюмінісцентноãо метоäó на імóноôеð-
ментномó анаëіçатоðі Eleksys 2010 (Roche 
Diagnostics, Німе÷÷ина) çа äоïомоãою тест 
систем Ñobas. Виçна÷аëи ðівенü вітамінó 
D, ïаðатãоðмонó, остеокаëüцинó, ïðоïеï-
тиäó коëаãенó ² тиïó та Ñ-кінцевоãо теëо-
ïеïтиäó.

Ñтатисти÷ний анаëіç ïðовоäиëи ç виçна-
÷еннÿм ïаðаметðи÷ниõ та неïаðаметðи÷-
ниõ кðитеðі¿в. Ïðи анаëіçі викоðистовó-
ваëи ïакети ïðоãðам “Statistika 6.0” Copy-
right© StatSoft, Inc. 1984-2001, Serial num-
ber 31415926535897. Віäмінності ïокаçників 
вваæаëи äостовіðними ïðи ð<0,05.

Ðезóльòаòи дîсл³дженнÿ. Ïðи анаëі-
çі осоáëивостей веðтеáðаëüноãо áоëüовоãо 
синäðомó в оáстеæениõ æінок áóëо вста-
новëено, що наÿвністü, ÷астота та виðа-
æеністü веðтеáðаëüноãо áоëüовоãо синäðо-
мó віðоãіäно çмінюютüсÿ ç віком. Віðоãіäне 
ïіäвищеннÿ виðаæеності áоëю в ãðóäномó 
віääіëі õðеáта встановëено ç 50-59 ðоків, а 
в ïоïеðековомó – іç 60-69 ðоків. частка ïа-
цієнток ç áоëем ó ãðóäномó віääіëі ç віком 
çáіëüøóєтüсÿ віä 22% ó 40-49 ðоків äо 72% 
ó 80-89 ðоків; ó ïоïеðековомó – ïðиáëиçно 
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на оäнаковомó ðівні (віä 90 äо 95%) в óсіõ 
віковиõ ãðóïаõ (ðис. 1).

Îáстеæениõ æінок áóëо ðоçïоäіëено на 
вікові ïіäãðóïи çаëеæно віä станó кістко-
во¿ тканини çа äаними äвоõенеðãети÷но¿ 
ðентãенівсüко¿ аáсоðáціометðі¿ віäïовіäно 
äо кðитеðі¿в ВÎÎÇ [9].
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Ðис. 1. Виражен³сòь верòебральнîãî бîльîвîãî 
синдрîìó в ж³нîк залежнî в³д в³кó. 

Ïðимітка. * – äостовіðні віäмінності ïоðівнÿно іç 
ãðóïою 40–49 ðоків, ð<0,05.

Встановëено, що в æінок ç остеоïоðоçом 
ç віком не сïостеðіãаєтüсÿ віðоãіäниõ çмін 
виðаæеності áоëüовоãо синäðомó ÿк ó ãðóä-
номó, так і в ïоïеðековомó віääіëаõ õðеáта, 
тоäі, ÿк ó æінок ç ïокаçниками ÌÙÊÒ, що 
віäïовіäаютü остеоïені¿ та віковій ноðмі, 
виÿвëено віðоãіäне çáіëüøеннÿ виðаæенос-
ті áоëю ç віком. Òак, ó æінок ç остеоïенією 
віðоãіäне ïіäвищеннÿ виðаæеності áоëüово-
ãо синäðомó ÿк ó ãðóäномó, так і в ïоïе-
ðековомó віääіëаõ õðеáта встановëено ïіс-
ëÿ 60 ðоків, а в æінок ç ïокаçниками міне-
ðаëüно¿ щіëüності кістково¿ тканини в меæ-
аõ віково¿ ноðми – ïісëÿ 70 ðоків (ðис. 2).

Çа ðеçóëüтатами коðеëÿційноãо анаëіçó 
встановëено віðоãіäні коðеëÿційні çв’ÿçки 
міæ виðаæеністю веðтеáðаëüноãо áоëüовоãо 
синäðомó в ïоïеðековомó віääіëі õðеáта та 
віком і ïокаçником мінеðаëüно¿ наси÷еності 
кістково¿ тканини õðеáта (ðис. 3).

Çа äаними äеÿкиõ автоðів, áіëü ó õðеáті, 
сïðи÷инений остеоïоðоти÷ним ïеðеëомом 
тіëа оäноãо õðеáцÿ, менø виðаæений, ніæ 
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Жінки з нормальною кістковою тканиною
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Ðис. 2. Виражен³сòь верòебральнîãî бîльîвîãî синдрîìó в ж³нîк залежнî в³д сòанó к³сòкîвî¿ òканини за 
даниìи двîхенерãеòичнî¿ ренòãен³вськî¿ денсиòîìеòр³¿.

Ïðимітка. * – віðоãіäні віäмінності ïоðівнÿно іç ãðóïою 50-59 ðоків, ð<0,05.
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Ðис. 3. Êîрелÿö³éн³ зв’ÿзки ì³ж виражен³сòю бîльîвîãî синдрîìó в ж³нîк з îсòеîпîрîзîì òа в³кîì é сòа-
нîì к³сòкîвî¿ òканини.

ïðи ïеðеëомаõ äекіëüкоõ õðеáців аáо ïе-
ðеëомаõ інøиõ ëокаëіçацій [6]. Ëиøе оäин 
кëиноïоäіáний ïеðеëом ó äіëÿнці õðеá-
цÿ Th7 аáо сóсіäніõ õðеáців моæе ïðиçво-
äити äо виникненнÿ äеôоðмацій ó виãëÿäі 
ãоðáа й викëикати ãостðий áіëü ó сеðеäнє-
ãðóäномó віääіëі õðеáта аáо õðоні÷ний - ó 
ïоïеðековомó [3, 12]. Çниæеннÿ мінеðаëü-
но¿ щіëüності кістково¿ тканини ïðи ос-
теоïоðоçі сóïðовоäæóєтüсÿ виникненнÿм 
ниçüкоенеðãети÷ниõ ïеðеëомів аксиаëüноãо 
та ïеðиôеðи÷ноãо скеëета. Òомó áóëи ви-
в÷ені осоáëивості виðаæеності áоëю в сïи-
ні ó æінок çаëеæно віä наÿвності ниçüкое-
неðãети÷ниõ ïеðеëомів áóäü-ÿко¿ ëокаëіçа-
ці¿. Çа виðаæеністю áоëю в õðеáті æінки ç 
остеоïоðоçом, остеоïенією та ноðмаëüною 
кістковою тканиною áеç ниçüкоенеðãети÷-
ниõ ïеðеëомів не віäðіçнÿютüсÿ міæ соáою, 
в той ÷ас, ÿк æінки ç ïеðеëомами в анам-
неçі на тëі остеоïоðоçó та остеоïені¿ ма-
ютü віðоãіäно вищий ðівенü áоëю в ãðóä-
номó віääіëі õðеáта ïоðівнÿно ç æінками, 
в ÿкиõ ïокаçники ÌÙÊÒ ó меæаõ віково¿ 
ноðми (ðис. 4).

Çа ðеçóëüтатами коðеëÿційноãо анаëіçó 
в æінок ç ниçüкоенеðãети÷ними ïеðеëома-
ми встановëено віðоãіäний çв’ÿçок міæ ви-
ðаæеністю áоëüовоãо синäðомó в ãðóäномó 
віääіëі õðеáта й ïокаçниками мінеðаëüно¿ 
щіëüності кістково¿ тканини на ðівні ïоïе-
ðековоãо віääіëó õðеáта та всіє¿ стеãново¿ 
кістки (ðис. 5).

Ниçüкоенеðãети÷ні ïеðеëоми ðоçвива-
ютüсÿ ÿк в аксиаëüномó, так і в ïеðиôе-

ðи÷номó скеëеті [1]. До ниçüкоенеðãети÷-
ниõ ïеðеëомів аксиаëüноãо скеëетó віä-
носÿтü ïеðеëоми та äеôоðмаці¿ тіë õðеá-
ців (комïðесійні, кëиноïоäіáні, äвоÿковвіã-
нóті), ëокаëіçовані в тіëаõ õðеáців віä Ò4 
äо L4 вкëю÷но. До ïеðиôеðи÷ниõ ниçüкое-
неðãети÷ниõ ïеðеëомів віäносÿтü ïеðеëоми 
тðóá÷астиõ кісток ниæніõ та веðõніõ кінці-
вок, а такоæ ðеáеð. 
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Ðис. 4. Виражен³сòь верòебральнîãî бîльîвî-
ãî синдрîìó в ж³нîк з низькîенерãеòичниìи пе-
релîìаìи залежнî в³д пîказник³в ì³неральнî¿ 

щ³льнîсò³ к³сòкîвî¿ òканини. 

Ïðимітка. * – віðоãіäні віäмінності ïоðівнÿно ç æін-
ками ç ноðмаëüною кістковою тканиною, ð<0,05.

Çаëеæно віä ëокаëіçаці¿ ниçüкоенеðãе-
ти÷ниõ ïеðеëомів оáстеæені æінки áóëи 
ðоçïоäіëені на ãðóïи: ² ãðóïа – æінки ç ïе-
ðеëомами тіëüки аксиаëüноãо скеëета, ²² 
ãðóïа – æінки ç ïеðеëомами комáінова-
но¿ ëокаëіçаці¿ (аксиаëüні та ïеðиôеðи÷-
ні), ²²² ãðóïа – æінки ç ïеðеëомами тіëü-
ки ïеðиôеðи÷ноãо скеëета. Áóëо встанов-
ëено, що æінки ² ãðóïи маëи віðоãіäно вищі 
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ïокаçники виðаæеності áоëüовоãо синäðо-
мó ÿк ó ãðóäномó, так і в ïоïеðековомó віä-
äіëаõ õðеáта ïоðівнÿно ç æінками ²²² ãðó-
ïи (ðис. 6).

ВАШ, бали

Грудний Поперековий

* *

0
1

2
3

4
5

6

І гр. ІІ гр. ІІІ гр.

Ðис. 6. Ñòан к³сòкîвî¿ òканини в ж³нîк з низькî-
енерãеòичниìи перелîìаìи залежнî в³д лîкал³-
заö³¿ перлîì³в. Ïðимітка. * –- віðоãіäні віäмінності 

ïоðівнÿно ç ãðóïою 50-59 ðоків, ð<0,05.

Òакоæ áóëо виçна÷ено, що æінки ç ниçü-
коенеðãети÷ними ïеðеëомами тіëüки акси-
аëüноãо скеëета маëи віðоãіäно ãіðøі ïокаç-
ники ÌÙÊÒ всіõ віääіëів скеëета, а такоæ 
віðоãіäно ниæ÷і ïокаçники метаáоëіçмó 
кістково¿ тканини (остеокаëüцин (F=7,95, 
ð=0,01); ïðоïеïтиä коëаãенó ² тиïó (F=9,91, 
ð=0,005) та Ñ-кінцевий теëоïеïтиä (F=5,27, 
ð=0,03)) та тенäенцію äо çниæеннÿ ðівнÿ 
вітамінó D (F=4,32, ð=0,06). 

Виснîвки. Çа ðеçóëüтатами ïðовеäеноãо 
äосëіäæеннÿ встановëено, що в æінок ç ві-
ком виðаæеністü веðтеáðаëüноãо áоëüовоãо 
синäðомó віðоãіäно çáіëüøóєтüсÿ: в ãðóäно-
мó віääіëі – іç 60 ðоків, ó ïоïеðековомó – іç 
70 ðоків. Ïðоте, в æінок ç остеоïоðоçом не 

виÿвëено віðоãіäниõ çмін виðаæеності áо-
ëüовоãо синäðомó в ãðóäномó та ïоïеðеко-
вомó віääіëаõ õðеáта çаëеæно віä вікó. В 
æінок ç остеоïенією та ноðмаëüними ïо-
каçниками кістково¿ тканини встановëено 
віðоãіäне ïіäвищеннÿ виðаæеності áоëüово-
ãо синäðомó ÿк в ãðóäномó, так і в ïоïеðе-
ковомó віääіëаõ õðеáта іç 60 ðоків. Вста-
новëено віðоãіäний коðеëÿційний çв’ÿçок 
міæ виðаæеністю áоëю в ïоïеðековомó віä-
äіëі õðеáта та віком й мінеðаëüною наси÷е-
ністю кістково¿ тканини õðеáта.

Æінки áеç ниçüкоенеðãети÷ниõ ïеðе-
ëомів çа виðаæеністю áоëüовоãо синäðомó 
не віäðіçнÿютüсÿ çаëеæно віä стðóктóðно-
ôóнкціонаëüноãо станó кістково¿ ткани-
ни (остеоïоðоç, остеоïеніÿ, вікова ноðма). 
Ó ïостменоïаóçаëüниõ æінок ç остеоïені-
єю та остеоïоðоçом ç ниçüкоенеðãети÷ними 
ïеðеëомами встановëено віðоãіäно вищий 
ïокаçник виðаæеності áоëüовоãо синäðомó 
в ãðóäномó віääіëі õðеáта, ÿкий віðоãіäно 
коðеëює ç мінеðаëüною щіëüністю кістко-
во¿ тканини ïоïеðековоãо віääіëó õðеáта й 
всіє¿ стеãново¿ кістки.

Òаким ÷ином, наÿвністü ниçüкоенеðãе-
ти÷ниõ ïеðеëомів сóттєво вïëиває на виðа-
æеністü веðтеáðаëüноãо áоëüовоãо синäðо-
мó ïацієнтів. Аксиаëüні ïеðеëоми ðоçвива-
ютüсÿ на тëі ниçüкиõ ïокаçників мінеðаëü-
но¿ щіëüності кістково¿ тканини óсіõ віääі-
ëів скеëета та сóïðовоäæóютüсÿ çниæен-
нÿм ïðоцесів метаáоëіçмó кістково¿ ткани-
ни.
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Ðис. 5. Êîрелÿö³éниé зв’ÿзîк ì³ж пîказникаìи ì³неральнî¿ щ³льнîсò³ к³сòкîвî¿ òканини òа виражен³сòю 
бîльîвîãî синдрîìó в ж³нîк з низькîенерãеòичниìи перелîìаìи.
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RisK fActoRs of VeRtebRAL PAiN iN 
PostmeNoPAusAL WomeN 

povoroznyuk V.V., Orlyk T.V., Grygoryeva N.V., 
Balatska N.I. 

Summary. The peculiarity of the vertebral pain 
syndrome in postmenopausal women depending on 
the structural and functional state of bone tissue 
and presence of low-energy fractures, as risk 
factors of back pain, are shown in the article. It is 
determined that the severity of vertebral pain has 
been significantly increasing in thoracic spine since 
60 years, in lumbar spine since 70 years old. The 
severity of pain in lumber and thoracic spine didn’t 
correlated with age in osteoporotic women, but 
correlated in osteopenic women and patients with 
normal bone mineral density at the age of 60 years 
and older. It wasn’t found significant difference 
in severity of vertebral pain syndrome in patients 
without low energy fractures and status of bone 
mineral density (osteoporosis, osteopenia and normal 
bone mineral density). In case of patients with low 
energy fractures it was determined significantly 
intensive pain syndrome in thoracic spine in women 
with osteopenia and osteoporosis. 

Key words: vertebral pain syndrome, back pain, low 
energy fractures, osteoporosis, osteopenia, risk fac-
tors.


