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Ïо äанным ВÎÇ (2004 ã.) ÷астота ïаäений 
óвеëи÷иваетсÿ с воçðастом: есëи в воçðасте 
65 ëет еæеãоäно ïаäает каæäый тðетий ÷е-
ëовек, то стаðøе 80 ëет – каæäый втоðой, а 
стаðøе 90 ëет еæеãоäнаÿ ÷астота ïаäений 
äоõоäит äо 60%, ïðи этом äо 30% ïаäений 
соïðовоæäаетсÿ сеðüеçными тðавмами (со-
тðÿсениÿ ãоëовноãо моçãа, тðавмы ãоëовы, 
ïоçвоно÷ника и äð.), óменüøающими воç-
моæностü ïеðеäвиæениÿ и ïовыøающими 
ðиск ïðеæäевðеменной смеðти, ïеðеëома-
ми çакан÷иваютсÿ 1-5% ïаäений [5, 10]. 

В отëи÷ие от ëиц моëоäоãо воçðас-
та тоëüко 14-15% ïаäений ó ïоæиëыõ оá-
óсëовëены искëю÷итеëüно внеøними ïðи-
÷инами (ïаäение на оáëеäенеëом тðотóаðе, 
кðóтой ëестнице, иç-çа ïëоõой освещенно-
сти, скоëüçкой оáóви, отсóтствиÿ ïеðиë и 
äð.) [3]. В остаëüныõ сëó÷аÿõ ïаäениÿ свÿ-
çаны с внóтðенними ôактоðами. Òак, на-
ïðимеð, иçменениÿ ïоõоäки ïоÿвëÿютсÿ 
ó 50% ïоæиëыõ и 100% стаðыõ ëюäей. Ó 
ниõ наáëюäаетсÿ óкоðо÷ение øаãа, высоты 
ïоäъема стоïы (óãоë ïоäъема стоïы ó ста-
ðиков áëиçок к 10° в отëи÷ии от 30° ó ëиц 
моëоäоãо и сðеäнеãо воçðаста), óвеëи÷и-
ваетсÿ ðаска÷ивание ïðи õоäüáе и óменü-
øаетсÿ ãëóáина восïðиÿтиÿ ïовеðõности, 
сниæаетсÿ скоðостü õоäüáы и кооðäина-
циÿ äвиæений, ïовыøаетсÿ вðемÿ ðеакции. 
В ïоæиëом воçðасте ïðоисõоäит сниæение 
на ôоне энäокðинно-иммóнной äисôóнк-
ции оáщей мыøе÷ной массы и мыøе÷-
ной сиëы – саðкоïениÿ, ÷то сниæает есте-
ственнóю меõани÷ескóю çащитó áеäðенной 
оáëасти, тем самым ïовыøаÿ ðиск ïеðеëо-
ма øейки áеäðа [3]. Ñ воçðастом сниæает-
сÿ остðота и сóæиваютсÿ ïоëÿ çðениÿ, ïðо-
исõоäит óõóäøение ôóнкциониðованиÿ ве-
стиáóëÿðноãо аïïаðата, ðаçвиваютсÿ коã-
нитивные наðóøениÿ и т.ä. Ìоëоäые ëица 
ïаäают ïðеимóщественно ïо наïðавëению 
вïеðеä. Ïоæиëые и стаðики оáы÷но ïаäают 

наáок [9], ÷то соïðовоæäаетсÿ максимаëü-
ным ïðиëоæением сиëы óäаðа на оáëастü 
áоëüøоãо веðтеëа, ÷то óвеëи÷ивает ðиск 
ïеðеëома øейки áеäðа в 30 ðаç. 

Åсëи ïеðеëомы ïоçвонков моãóт ïðо-
исõоäитü сïонтанно и ÿвëÿютсÿ «истинно 
остеоïоðоти÷ескими», то ïеðеëомы костей 
ïеðиôеðи÷ескоãо скеëета (ïðоксимаëüноãо 
отäеëа áеäðа, ïëе÷евой кости, äистаëüно-
ãо отäеëа ïðеäïëе÷üÿ) ÿвëÿютсÿ сëеäстви-
ем комáинации ïаäениÿ и сниæениÿ ïðо÷-
ности костной ткани. Òакое со÷етание ме-
õаниçмов тðеáóет комïëексноãо äиаãности-
÷ескоãо и теðаïевти÷ескоãо ïоäõоäа, ó÷и-
тывающеãо как ïðо÷ностü кости, так и ðиск 
ïаäениÿ. 

Ïосëе неоäнокðатныõ ïаäений ó ëиц 
стаðøиõ воçðастныõ ãðóïï ÷асто ôоðми-
ðóетсÿ так наçываемый «синäðом стðаõа 
ïовтоðноãо ïаäениÿ», äаæе ïðи отсóтствии 
тðавм: со÷етание äеïðессии, ïостоÿнной 
áоÿçни óïастü, ïотеðи óвеðенности в сеáе 
и äðóãиõ ïсиõоëоãи÷ескиõ ðасстðойств, ÷то 
ïðивоäит к самооãðани÷ению ôиçи÷еской 
активности, социаëüной самоиçоëÿции и 
÷óвствó оäино÷ества [4, 6]. Îäнако, сëеäóет 
ëи с÷итатü в ïоæиëом воçðасте «стðаõ ïа-
äений», осоáенно есëи ïеðенесенные ðанее 
ïаäениÿ соïðовоæäаëисü ïеðеëомами, еще 
оäним неçависимым ôактоðом ðиска ïаäе-
ний, в äостóïной нам ëитеðатóðе  не най-
äено.

Öелью наøеãо иссëеäованиÿ ÿвиëосü: 
оценка ÷астоты встðе÷аемости и çна÷имо-
сти иçвестныõ неçависимыõ ôактоðов ðи-
ска и стðаõа ïаäений ó ïоæиëыõ ëиц.

Ìаòериалы и ìеòîды. Ìетоäом оäномо-
ментноãо скðининãовоãо иссëеäованиÿ сäе-
ëана ðеïðеçентативнаÿ выáоðка 1417 ëиц 
в воçðасте 65-74 ëет, оáðативøиõсÿ в ãо-
ðоäские ïоëикëиники ¹1-6 ã. Ãðоäно, ко-
тоðые áыëи оïðоøены оá иçвестныõ ôак-
тоðаõ ðиска и наëи÷ии стðаõа ïаäений [1, 
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2, 4]. Êаæäомó ïациентó ïðовеäена оцен-
ка сëеäóющиõ неçависимыõ ôактоðов ðи-
ска ïаäений: 

1. Êоëи÷ество ïðинимаемыõ ïациентом 
ïðеïаðатов в äенü. 

2. Ïðием ïсиõотðоïныõ ïðеïаðатов 
(нейðоëеïтиков, áенçоäиаçеïинов, тðици-
кëи÷ескииõ антиäеïðессантов). 

3. Èмеетсÿ ëи наðóøение çðениÿ. 
4. Îценено вðемÿ выïоëнениÿ теста 

ïоäъема со стóëа («Chair rising-test») как 
кðитеðий мыøе÷ной сиëы в ниæниõ коне÷-
ностÿõ. Вðемÿ  выïоëнениÿ теста áоëее 10 
сек, оïðеäеëÿемое ïо скоðости ïоäъема ïа-
циента со стóëа áеç ïомощи ðóк, в ïоëо-
æении стоÿ 5 ðаç, так áыстðо, как тоëü-
ко воçмоæно, свиäетеëüствóет о сниæении 
мыøе÷ной сиëы. 

5. Îценено вðемÿ выïоëнениÿ теста на 
ðавновесие («semitandem-tandem position») 
как кðитеðий сïосоáности ïациента к áа-
ëансиðовке теëом, óстой÷ивости в ëате-
ðаëüном наïðавëении ïðи ïостановке стоï 
ïосëеäоватеëüно äðóã çа äðóãом. Вðемÿ вы-
ïоëнениÿ теста на ðавновесие менее 10 сек. 
свиäетеëüствóет о сниæении сïосоáности к 
áаëансиðовке и óстой÷ивости в ëатеðаëü-
ном наïðавëении и ÿвëÿетсÿ ôактоðом ðи-
ска ïаäений.

Êðоме выøеïеðе÷исëенноãо ïðовеäен 
оïðос ïо сëеäóющим воïðосам: 

1. Ó Вас ïосëе 50 ëет áыëи ïеðеëомы ко-
стей ïðи минимаëüной тðавме? 

2. Вы ïаäаете ÷аще 1 ðаçа в ãоä? Åстü ëи 
ó Вас стðаõ ïаäений? 

3. Ваøа еæеäневнаÿ ôиçи÷ескаÿ актив-
ностü менее 30 мин. в äенü (çаðÿäка, óáоð-
ка äома и т.ä.)? 

4. Вы áываете на свеæем воçäóõе менее 
10 мин. еæеäневно (с откðытыми ó÷астками 
коæи äëÿ воçäействиÿ соëнца) áеç äоïоë-
нитеëüноãо ïðиема витамина D? 

На ïоставëенные воïðосы áыëо äва ва-
ðианта ответов: äа/нет.

Ñтатисти÷ескаÿ оáðаáотка ðеçóëüтатов 
иссëеäованиÿ осóществëÿëасü с ïомощüю 
ïðоãðаммы «Statistika 7.0». Ðеçóëüтаты ис-
сëеäованиÿ ïðеäставëены в виäе сðеäне-
ãо çна÷ениÿ ± сðеäнеãо кваäðати÷еско-
ãо откëонениÿ и ïðоцентов. Достовеðностü 
ðаçëи÷ий меæäó ãðóïïами оцениваëи ïо 
t-кðитеðию Ñтüюäента äëÿ ноðмаëüно ðас-

ïðеäеëенноãо ïðиçнака. Ó÷итываÿ неоáõо-
äимостü сðавнениÿ äесÿти ãðóïï, а такæе 
коëи÷ественныõ и ка÷ественныõ ïðиçна-
ков, исïоëüçоваëисü  äисïеðсионный ана-
ëиç ANOVA и ðеãðессионный анаëиç. Áи-
наðные ïðиçнаки анаëиçиðоваëисü такæе 
с ïомощüю ÷етыðеõïоëüныõ таáëиц (кðи-
теðиÿ χ-кваäðат). Çа óðовенü çна÷имости 
статисти÷ескиõ ïокаçатеëей ïðинимаëи 
ð<0,05.

Ðезóльòаòы и îбсóждение. Îсоáенно-
стüю ëиц ïоæиëоãо воçðаста ÿвëÿетсÿ со-
÷етанностü ïатоëоãии. Èçвестно, ÷то ïаðаë-
ëеëüное ïðименение 4 и áоëее ïðеïаðатов, 
вне çависимости от иõ тиïов, ассоцииðóет-
сÿ с ðаçвитием стðаõа ïаäениÿ [5] и çна-
÷итеëüным ïовыøением ðиска ïаäений [4]. 
Ïо äанным наøеãо иссëеäованиÿ встðе÷а-
емостü ëиц, ïðинимающиõ еæеäневно áо-
ëее 4 ïðеïаðатов в воçðасте стаðøе 70 ëет 
(41%-67%), выøе (p<0,05), ÷ем ó 65 ëетниõ 
(26%). Òаким оáðаçом, ïоëиôаðмациÿ в ïо-
æиëом воçðасте – ðасïðостðаненное ÿвëе-
ние, ôоðмиðóющее ãðóïïó ëиц с ïовыøен-
ным ðиском ïаäений. 

Докаçано, ÷то ðиск ïаäений ïовыøает-
сÿ ïðи ïðиеме ïсиõотðоïныõ ïðеïаðатов 
[7]. частота иõ наçна÷ениÿ оïðоøенным 
ïоæиëым коëеáаëасü от 4 äо 11% в ðаç-
ныõ воçðастныõ ãðóïïаõ, ÷то ïðеäставëе-
но на ðисóнке 1. Îтëи÷ий в ÷астоте ïðие-
ма ïсиõотðоïныõ ïðеïаðатов меæäó мóæ-
÷инами и æенщинами ïоëó÷ено не áыëо. Ê 
соæаëению, в ðеаëüной кëини÷еской ïðак-
тике ðиск ïаäений ïоæиëоãо ÷еëовека не-
äооцениваетсÿ вðа÷ами, а ëица, ïðинима-
ющие сеäативные и ïсиõотðоïные ïðеïа-
ðаты, нóæäаютсÿ в ïеðеоценке меäикамен-
тоçноãо ëе÷ениÿ.

Åще оäним неçависимым ôактоðом ðи-
ска ïаäений ÿвëÿютсÿ ðаçëи÷ные виäы 
наðóøениÿ çðениÿ: остðоты, контðастной 
÷óвствитеëüности, ðаçмеðа ïоëей çðениÿ, а 
такæе катаðакта, ãëаóкома и äеãенеðациÿ 
ïÿтна сет÷атки [4, 8]. Îт 61 äо 77% оïðо-
øенныõ нами ïоæиëыõ ëюäей имеют на-
ðóøениÿ çðениÿ, как ïокаçано на ðисóнке 
1. Ïосëе 70 ëет наðóøениÿ çðениÿ встðе-
÷аютсÿ ÷аще (p<0,05), ÷ем в 65 ëетнем воç-
ðасте. Lord S.R. и соавтоðы не ðекоменäó-
ют ïоæиëым ëюäÿм исïоëüçоватü мóëüти-
ôокаëüные о÷ки во вðемÿ õоäüáы ïо ëест-



Òом 14, ¹ 3, 2011 37

ВіД Наóêи Дî Пðаêòиêи

нице и в неçнакомой оáстановке вне äома, 
ïоскоëüкó они наðóøают ãëóáинное вос-
ïðиÿтие ïðостðанства и контðастнóю çðи-
теëüнóю ÷óвствитеëüностü, ÷то çатðóäнÿет 
своевðеменное оáнаðóæение внеøниõ ïðе-
ïÿтствий [8]. Дëÿ сниæениÿ ðиска и ïðо-
ôиëактики ïаäений ïоæиëым ëюäÿм ïока-
çана своевðеменнаÿ ïоëноценнаÿ коððек-
циÿ наðóøений çðениÿ, в том ÷исëе ëе÷е-
ние катаðакты.

Ïеðеëомы костей ïðи минимаëüной 
тðавме ïосëе 50 ëет имеëи 20% оïðоøен-
ныõ, иç ниõ стðаõ ïаäений áыë ó 58%, в 
то вðемÿ как сðеäи ëиц áеç ниçкотðавма-
ти÷ескиõ ïеðеëомов в анамнеçе стðаõ ïа-
äений встðе÷аëсÿ ðеæе – 16% (p<0,0001). 
Дëÿ ïðоãноçиðованиÿ веðоÿтности соáы-
тиÿ ïо имеющимсÿ äанным ïðи иссëеäо-
вании выøеóкаçанныõ áинаðныõ ïðиçна-
ков нами áыë ïðовеäен ëоãисти÷еский ðе-
ãðессионный анаëиç.  Ïðи наëи÷ии ó ïа-
циентов ÷астыõ ïаäений и стðаõа ïаäениÿ 
øанс ïоëó÷итü ïеðеëом óвеëи÷иваетсÿ в 7 
ðаç (Chi2=163,4; p<0,00001; odds ratio unit 
chains =6,9) ó теõ, ó коãо ниçкотðавмати÷е-
ские ïеðеëомы óæе áыëи ðанüøе, ïо сðав-
нению с теми, ó коãо ïеðеëомов в анамнеçе 
не áыëо. Веðоÿтно, это и естü ïðоÿвëение 
«синäðома стðаõа ïовтоðноãо ïаäениÿ», ко-

тоðый ïсиõоëоãи÷ески оãðани÷ивает ëюáой 
выõоä на óëицó. Нами óстановëена стати-
сти÷ески çна÷имаÿ свÿçü, соãëасно кðите-
ðию χ2-Ïиðсона, меæäó имеющимсÿ ó ïа-
циентов стðаõом ïаäений и еæеäневным не-
äостато÷ным (менее 10 минóт) ïðеáыванием 
на свеæем воçäóõе (χ2=32,99; p<0,001). Это 
áóäет сïосоáствоватü ðаçвитию äеôицита 
витамина D и ïðоãðессиðованию воçðаст-
ной саðкоïении. Êðоме тоãо, нами óстанов-
ëена статисти÷ески çна÷имаÿ свÿçü меæ-
äó имеющимсÿ ó ïациентов стðаõом ïаäе-
ний и ниçкой (менее 30 минóт в äенü) ôи-
çи÷еской активностüю (χ2=42,22; p<0,001). 
Îãðани÷ение ôиçи÷еской активности ïо-
æиëоãо ÷еëовека, в свою о÷еðеäü, ïðиво-
äит к ïðоãðессиðóющей атðоôии мыøц и 
сниæению мыøе÷ной сиëы,  в том ÷исëе 
в мыøцаõ ниæниõ коне÷ностей. Ñðеäнее 
вðемÿ выïоëнениÿ теста ïоäъема со стó-
ëа оáсëеäованными нами ïоæиëыми ëица-
ми ðаçноãо воçðаста áыëо от 11,8±6,0 сек 
äо 16,5±9,2 сек. Вðемÿ выïоëнениÿ теста 
ïоäъема со стóëа áоëее 10 секóнä встðе÷а-
ëосü ó 26 äо 35% оáсëеäованныõ в ãðóïïаõ 
ðаçноãо воçðаста. Ìетоäом äисïеðсионноãо 
анаëиçа óстановëено, ÷то воçðаст ÿвëÿетсÿ 
неçависимым ôактоðом сниæениÿ мыøе÷-
ной сиëы в ниæниõ коне÷ностÿõ ïо кðите-
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ðию Øеôôе (F=5,1; p<0,001) ïосëе 70 ëет, 
а ïо кðитеðию «наименüøей çна÷имой ðаç-
ности» воçðаст äостовеðно (p<0,03) вëиÿет 
на выïоëнение теста ïоäъема со стóëа с 67 
ëет. Нами óстановëены статисти÷ески çна-
÷имые свÿçи меæäó вðеменем выïоëнениÿ 
теста ïоäъема со стóëа и ôиçи÷еской ак-
тивностüю ïациентов (χ2=70,6; p=0,004), а 
такæе с еæеäневным ïðеáыванием ïоæи-
ëыми ëицами на свеæем воçäóõе (χ2=81,5; 
p=0,0003). Òаким оáðаçом, с воçðастом мы-
øе÷наÿ сиëа ниæниõ коне÷ностей сниæа-
етсÿ, веðоÿтно, иç-çа воçðастной саðкоïе-
нии, в основе котоðой ëеæит вçаимосвÿçü 
äеôицита витамина D, ôоðмиðóющеãосÿ 
всëеäствие сниæениÿ еãо ïðоäóкции коæей 
и óсвоениÿ, óменüøение с воçðастом мы-
øе÷ныõ воëокон II тиïа, ïаðаëëеëüно с ïо-
выøением óðовнÿ ïаðатиðеоиäноãо ãоðмо-
на. Ïоэтомó ïокаçано оïðеäеëение и соот-
ветствóющаÿ коððекциÿ ó ëиц ïоæиëоãо 
воçðаста соäеðæаниÿ витамина D, каëüциÿ 
и ïаðатãоðмона.

Ñðеäнее вðемÿ выïоëнениÿ теста на 
ðавновесие в ãðóïïаõ ðаçноãо воçðаста 
áыëо от 11,9±5,1 äо 10,1±5,2 сек, выïоëне-
ние теста менее 10 секóнä встðе÷аëосü ó 
21-43%. Îäнако ïðи ïðовеäении äисïеðси-
онноãо анаëиçа äостовеðноãо вëиÿниÿ воç-
ðаста как отäеëüноãо неçависимоãо ôакто-
ðа ðиска ïаäений на выïоëнение теста на 
ðавновесие не óстановëено. Нами óстанов-
ëена статисти÷ески çна÷имаÿ свÿçü меæ-
äó вðеменем выïоëнениÿ теста на ðавно-
весие и ïеðеëомами в анамнеçе (χ2=61,5; 
p=0,003), ôиçи÷еской активностüю ïаци-
ентов (χ2=63,2; p=0,002), еæеäневным ïðе-
áыванием ïоæиëыõ ëиц на свеæем воçäóõе 
(χ2=66,9; p=0,0006). Òаким оáðаçом, с воç-
ðастом óвеëи÷иваëасü ÷астота встðе÷аемо-
сти ëиц со сниæенной сïосоáностüю к áа-
ëансиðовке, óстой÷ивости в ëатеðаëüном 
наïðавëении, ÷то ÿвëÿетсÿ ôактоðом ðи-
ска ïаäений и ïеðеëомов ó этиõ ëиц. Òа-
ким áоëüным неоáõоäимо ïовыøение ôи-
çи÷еской активности (áоëее 30 мин. в äенü), 
вкëю÷ение в инäивиäóаëüнóю ïðоãðам-

мó ôиçи÷ескиõ тðениðовок óïðаæнений на 
áаëанс, óвеëи÷ениÿ вðемени еæеäневноãо 
ïðеáываниÿ на свеæем воçäóõе. 

Òаким оáðаçом, ó÷итываÿ áоëüøóю вы-
áоðкó оïðоøенныõ ëиц, нами статисти-
÷ески äокаçано, ÷то воçðаст ÿвëÿетсÿ не-
çависимым ôактоðом сниæениÿ мыøе÷-
ной сиëы в ниæниõ коне÷ностÿõ с 67 ëет. 
«Ñтðаõ ïаäений» ó ëиц ïоæиëоãо воçðаста 
ïðивоäит к оãðани÷ению еæеäневной ôи-
çи÷еской активности, ïðеáываниÿ на све-
æем воçäóõе, ÷то в свою о÷еðеäü такæе 
сïосоáствóет сниæению мыøе÷ной сиëы в 
ниæниõ коне÷ностÿõ и óстой÷ивости, тем 
самым ÿвëÿетсÿ еще оäним неçависимым 
ôактоðом ðиска ïаäений. Ó÷итываÿ вçаи-
моäоïоëнение ïоæиëоãо воçðаста и стðаõа 
ïаäений, моæно с óвеðенностüю ãовоðитü о 
воçðастании не тоëüко ðиска ïаäений, но и 
ïеðеëомов. 
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