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Виðаæена сóãëобова симïтоматика ó 
õвоðиõ на ювеніëüний ðевмато¿äний аðтðит 
äітей, õðоні÷ний ïðоãðесóю÷ий çаïаëüно-
äестðóктивний ïеðебіã çаõвоðюваннÿ, çа-
ëó÷еннÿ в ïðоцес інøиõ оðãанів та систем, 
віäсóтністü äовãотðиваëиõ ïеðіоäів ðемісі¿, 
нееôективністü та небаæані ïобі÷ні еôек-
ти ïðовеäено¿ теðаïі¿ ïðиçвоäÿтü äо виðа-
æениõ ôóнкціонаëüниõ ïоðóøенü, викëи-
каютü ïðобëеми ïсиõоëоãі÷ноãо õаðактеðó, 
обмеæóютü соціаëüнó активністü, що çна-
÷но ïоãіðøóє ÿкістü æиттÿ такиõ ïацієн-
тів [1-3]. Ñó÷асна метоäоëоãіÿ äосëіäæен-
нÿ ÿкості æиттÿ çоðієнтована на вив÷еннÿ 
вïëивó на çаõвоðюваннÿ та ðеçóëüтати ëі-
кóваннÿ ôіçи÷ноãо, ïсиõоëоãі÷ноãо й, що не 
менø ваæëиво, соціаëüноãо статóсó õвоðо¿ 
ëюäини [4, 5]. Îстанніми ðоками äовеäе-
но, що виçна÷еннÿ ôóнкціонаëüноãо статó-
сó õвоðо¿ äитини ëікаðем є сóб’єктивним, 
не віäобðаæаєтüсÿ кіëüкісно й óнемоæëив-
ëює ÿкіснó оцінкó çмін ôóнкціонаëüно¿ ак-
тивності в äинаміці, особëиво в коðоткотеð-
міновиõ äосëіäæеннÿõ [6, 7]. Ñаме томó ó 
світі все øиðøе çнаõоäÿтü ïðакти÷не çа-
стосóваннÿ сïеціаëüні оïитóваëüники ç ви-
çна÷еннÿ ðівнÿ ôóнкціонаëüниõ ïоðóøенü 
ó äітей ç ювеніëüним ðевмато¿äним аðтðи-
том [8, 9]. 

Ìетîю рîбîтè бóëо вив÷ити ÿкістü æит-
тÿ õвоðиõ на ювеніëüний ðевмато¿äний аð-
тðит äітей çаëеæно віä наÿвності або віä-
сóтності ïеðиаðтикóëÿðноãо остеоïоðоçó. 

Îбñтеженî 31 äитинó ç ювеніëüним ðев-
мато¿äним аðтðитом – 16 õëоïців та 15 äі-
в÷ат. Ñеðеäній вік ïацієнтів скëав (12,5±0,5), 
тðиваëістü õвоðоби – (2,6±0,4) ðоки. Êонт-

ðоëüнó ãðóïó сôоðмóваëи 30 ïðакти÷но 
çäоðовиõ äітей сеðеäнім віком на момент 
обстеæеннÿ (11,9±0,6) ðоків. Óсім ïацієн-
там ïðовоäиëасÿ ðентãеноãðаôіÿ найбіëüø 
óðаæениõ ðевмати÷ним ïðоцесом сóãëо-
бів. Ôóнкціонаëüні ïоðóøеннÿ виçна÷аëи 
ç викоðистаннÿм óкðа¿номовно¿ аäаïтова-
но¿ веðсі¿ оïитóваëüника CHAQ (Childhood 
Health Assessment Questionnaire), ÿкó çа-
ïовнюваëи батüки äітей, стаðøиõ çа 1 ðік. 
Êоæна віäïовіäü оïитóваëüника CHAQ оці-
нюваëасÿ çа тðüоõбаëüною øкаëою Ëікеð-
та, ïісëÿ ÷оãо сóма баëів äіëиëасÿ на кіëü-
кістü çаïитанü, на ÿкі бóëо äано віäïовіäü. 
²нäекс ôóнкціонаëüно¿ неäостатності ðоç-
ðаõовóвавсÿ çа óмови наÿвності ïонаä 15 
віäïовіäей іç ïðеäставëениõ 30 ïóнктів. 
ßкістü æиттÿ äітей оцінюваëи çа äоïомо-
ãою аäаïтовано¿ óкðа¿номовно¿ веðсі¿ оïи-
тóваëüника CHQ (Child Health Question-
naire) в моäиôікаці¿ PF50 (parent form). На 
50 çаïитанü  самостійно віäïовіäаëи батüки 
äітей віä 5 äо 18 ðоків. Ñóмаðний ïіäðаõó-
нок баëів ïðовоäивсÿ çа наÿвності віäïові-
äей на ïонаä ïоëовинó çаïитанü коæно¿ іç 
13 концеïцій øëÿõом викоðистаннÿ çаïа-
тентованоãо аëãоðитмó та SAS ïðоãðамно-
ãо коäó, ïеðеäба÷еноãо автоðом оïитóваëü-
ника. 

Ïðовеäене ðентãеноëоãі÷не äосëіäæеннÿ 
найбіëüø óðаæениõ сóãëобів äоçвоëиëо ви-
ÿвити віäсóтністü тиïовиõ äëÿ ювеніëüно-
ãо ðевмато¿äноãо аðтðитó çмін ó ïоëовини 
õвоðиõ (48,4%). Анаëіçóю÷и óмови, çа ÿкиõ 
не бóëо виÿвëено кëаси÷но¿ ðентãеноëоãі÷-
но¿ каðтини çаõвоðюваннÿ, встановëено äо-
мінóваннÿ ðаннüоãо ïеðебіãó (80,0%), ó оä-
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ніє¿ äитини наÿвністü стійко¿ ðемісі¿ (6,7%). 
В інøиõ äвоõ ïацієнтів іç ïовіëüноïðоãðе-
сóю÷им ïеðебіãом та ниçüкою активністю 
õвоðоби ðентãеноëоãі÷ні çміни ç бокó сó-
ãëобів ÷еðеç 3 та 8 ðоків ç моментó äебютó 
ювеніëüноãо ðевмато¿äноãо аðтðитó не сïо-
стеðіãаëисÿ (13,3%). В обоõ виïаäкаõ батü-
ки віä баçисно¿ теðаïі¿ віäмовëÿëисÿ, õво-
ðі отðимóваëи нестеðо¿äні ïðотиçаïаëüні 
ïðеïаðати та ïеðіоäи÷но ïðеïаðати каëü-
цію.

Вив÷еннÿ ôóнкціонаëüниõ ïоðóøенü 
виÿвиëо, що ó õвоðиõ на ювеніëüний ðев-
мато¿äний аðтðит беç оçнак ïеðиаðтикó-
ëÿðноãо остеоïоðоçó, ïоðівнÿно çі çäоðови-
ми äітüми, віäçна÷аëисÿ тðóäнощі в такиõ 
сôеðаõ ïовсÿкäенно¿ активності, ÿк ïіä-
німаннÿ, õоäüба, ðаäіóс äі¿, виконаннÿ äо-
ðó÷енü, õатнüо¿ ðоботи та іãоð (p<0,05). Ó 
ïацієнтів іç навкоëосóãëобовим остеоïоðо-
çом сïостеðіãаëосÿ äостовіðне ïеðеваæан-
нÿ тðóäнощів в óсіõ сôеðаõ ïовсÿкäенно¿ 
активності, çа винÿтком воëоäіннÿ äðібною 
мотоðикою (табë. 1).  

Встановëено, що çðостаннÿ ðентãеноëо-
ãі÷ниõ оçнак äестðóкці¿ кістки сóïðовоäæó-
єтüсÿ çбіëüøеннÿм ïðобëем, ïов’ÿçаниõ ç 
оäÿãаннÿм та äоãëÿäом çа äітüми. Ó ïаці-
єнтів ç ÿвищами ïеðиаðтикóëÿðноãо остео-
ïоðоçó ÷астіøе маëи місце тðóäнощі ó ви-
конанні ãіãієні÷ниõ нави÷ок та викоðистан-
ні äосÿæноãо ðаäіóсó äі¿ (p<0,05). Îäнак, ін-
äекс ôóнкціонаëüно¿ неäостатності в такиõ 
õвоðиõ äостовіðно не віäðіçнÿвсÿ.

Ïоðівнÿëüний анаëіç ïокаçників ÿкос-
ті æиттÿ çа äаними оïитóваëüника CHQ ó 
õвоðиõ ç ðіçними ðентãеноëоãі÷ними ста-
äіÿми ювеніëüноãо ðевмато¿äноãо аðтðитó 
äостовіðно¿ ðіçниці не виÿвив (табë. 2). 

Òаким ÷ином, наÿвністü ïеðиаðтикó-
ëÿðноãо остеоïоðоçó в äітей ç ювеніëüним 
ðевмато¿äним аðтðитом сóïðовоäæóєтü-
сÿ ïоãіðøеннÿм ôóнкціонаëüноãо статóсó – 
çðостаютü тðóäнощі, ïов’ÿçані ç оäÿãаннÿм 
та äоãëÿäом (r=0,44, ð=0,0158), виконаннÿм 
ãіãієні÷ниõ нави÷ок, викоðистаннÿм äосÿæ-
ноãо ðаäіóсó äі¿ (p<0,05) та не õаðактеðи-
çóєтüсÿ çмінами ïсиõосоціаëüноãо çäоðов’ÿ.     

таблиця 1. Показники якості життя хворих на ювенільний ревматоїдний артрит дітей за даними опитувальни-
ка CHаQ залежно від рентгенологічної стадії

Наçва øкаëи
Çäоðові äіти

(n=30)

Хвоðі на ювеніëüний ðевмато¿äний аð-
тðит (ðентãеноëоãі÷на стаäіÿ) Ðанãова коðеëÿ-

ціÿ Ñïіðмена

0
(n=15)

1
(n=9)

2
(n=7)

r p

Îäÿãаннÿ та äоãëÿä, баëи 0,06±0,03 0,02±0,02 0,23±0,10* 0,30±0,14* 0,44 0,0158

Ïіäніманнÿ, баëи 0,00±0,00 0,40±0,11* 0,78±0,21* 0,64±0,21* 0,24 0,1906

Ïðийом ¿æі, баëи 0,03±0,02 0,04±0,03 0,19±0,10* 0,04±0,04 0,08 0,6529

Хоäüба, баëи 0,00±0,00 0,47±0,14* 0,50±0,25* 0,64±0,21* 0,12 0,5338

Ãіãієна, баëи 0,06±0,03 0,03±0,02 0,29±0,15*# 0,14±0,08 0,32 0,0871

Ðаäіóс äі¿, баëи 0,00±0,00 0,28±0,07* 0,44±0,09* 0,63±0,19# 0,32 0,0817

Дðібна мотоðика, баëи 0,02±0,01 0,07±0,04 0,20±0,13 0,11±0,06 0,15 0,4090

Доðó÷еннÿ, õатнÿ ðобота та іãðи, баëи 0,01±0,01 0,53±0,10* 0,87±0,24* 0,83±0,17* 0,33 0,0711

²нäекс ôóнкціонаëüно¿ неäостатності, баëи 0,02±0,01 0,22±0,04* 0,42±0,12* 0,40±0,10* 0,30 0,0972

Ï ð и м і т к и : 1. * – p<0,05 ïоðівнÿно çі çäоðовими äітüми; 2. # – p<0,05 ó ïоðівнÿнні ç 0 ðентãеноëоãі÷-
ною стаäією.
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таблиця 2. Показники якості життя хворих на ювенільний ревматоїдний артрит дітей за даними опитувальни-
ка CHQ залежно від рентгенологічної стадії

Наçва øкаëи
Çäоðові äіти

(n=28)

Хвоðі на ювеніëüний ðевмато¿äний аðтðит 
(ðентãеноëоãі÷на стаäіÿ) Ðанãова коðеëÿціÿ 

Ñïіðмена
0 

 (n=12)
1

(n=9)
2

(n=7) r p
Çаãаëüний стан çäоðов’ÿ, баëи 73,6±4,3 19,6±8,2* 32,8±8,9* 30,0±0,0* 0,33 0,0879
Ôіçи÷на активністü, баëи 98,8±0,5 62,2±6,9* 58,3±8,8* 60,7±4,5* -0,06 0,7691
Ùоäенна активністü – емоційний 
асïект, баëи

88,4±4,2 76,5±6,5 81,2±8,2 84,1±7,5 0,25 0,2052
Ùоäенна активністü – ôіçи÷ний 
асïект, баëи

90,9±3,2 69,1±7,1* 60,8±10,8* 73,5±10,3 0,06 0,7740
Áіëü ó тіëі, баëи 81,4±3,6 32,5±7,9* 38,9±6,3* 34,3±5,3* 0,21 0,2892
Ïовеäінка, баëи 77,1±3,2 82,5±3,7 74,4±11,1 75,7±8,4 -0,04 0,8468
Çаãаëüна оцінка ïовеäінки, баëи 67,0±3,4 66,7±6,4 69,4±6,9 57,1±13,0 -0,12 0,5439
Ïсиõі÷не çäоðов’ÿ, баëи 68,6±1,8 61,7±3,2 57,2±3,7* 62,1±5,5 0,02 0,9225
Ñамооцінка, баëи 82,0±2,2 63,5±3,0* 57,9±6,3* 70,2±4,0* 0,19 0,3210
Çаãаëüне сïðийнÿттÿ станó 
çäоðов’ÿ, баëи

79,8±2,6 52,1±6,8 42,8±6,2* 50,0±4,6* -0,05 0,7890
Çміни в стані çäоðов’ÿ, баëи 58,9±3,7 20,8±7,4* 38,9±11,1* 42,9±11,8 0,32 0,0989
Ñімейна активністü, баëи 85,4±2,9 72,5±4,3* 76,6±8,2 68,5±8,5 0,06 0,7610
Ñімейна çëаãоäа, баëи 82,9±3,8 80,0±5,9 80,6±6,7 77,9±9,4 -0,00 0,9926
Çаãаëüний ôіçи÷ний ðаõóнок, баëи 87,7±2,5 53,9±7,2* 50,2±8,0* 54,6±6,2* 0,12 0,5518
Çаãаëüний ïсиõосоціаëüний ðаõó-
нок, баëи 79,0±2,9 71,5±4,1 67,7±7,3 73,0±6,4 0,04 0,8244
Ï ð и м і т к а . * – p<0,05 ïоðівнÿно çі çäоðовими äітüми.


