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Ó стðóктóðі ïоøиðеності õвоðоб 
кістково-м‘ÿçово¿ системи аðтðоçи скëа-
äаютü 32,0% [1]. Найбіëüø ÷астою оçнакою 
çаõвоðюваннÿ, ÿка ïðиçвоäитü äо çниæен-
нÿ ÿкості æиттÿ, є äиôóçний неïостійний 
біëü ó сóãëобі, що виникає ïðи наванта-
æенні на сóãëоб. ²снóє віäмінністü в інтен-
сивності боëю çаëеæно віä ëокаëіçаці¿ ÎА, 
так, наïðикëаä, ðентãеноëоãі÷но äіаãносто-
ваний коксаðтðоç ïðакти÷но çавæäи мані-
ôестóє кëіні÷но, тоäі ÿк ÎА сóãëобів кис-
тей ïðи çна÷но виðаæениõ çмінаõ на ðент-
ãеноãðамаõ моæе бóти беçсимïтомним [2]. 
Ïðоÿви синовітó ïðи ÎА ðобëÿтü необõіä-
ним ïоøóк ïðеïаðатів, ÿкі моæóтü вïëива-
ти на çаïаëеннÿ та мати õонäðомоäóëюю-
÷ий еôект [3]. Òаким ïðеïаðатом є іннова-
ційний õонäðоïðотектоð- äіацеðе¿н (Хон-
äðоцеðин, Ìіëі Хеëскеðе, Веëикобðитаніÿ), 
ÿкий є ïеðøим інãібітоðом інтеðëейкінів-
1-β та TNF-α. Çавäÿки ãаëüмóванню ïðо-
äóкці¿ інтеðëейкінів IL-1β, TNF-α віäбóва-
єтüсÿ ðеãóëюваннÿ баëансó в матðиксі õðÿ-
ща в бік ïеðеваæаннÿ анабоëі÷ниõ ïðоце-
сів наä катабоëі÷ними. Хонäðомоäóëюю÷ий 
еôект ïоëÿãає в стимóëюванні õонäðоци-
тів, синтеçó коëеãенó ²² та ïðотеоãëіканó, 
ãіаëóðонатó, що сïðиÿє оновëенню вëасти-
востей синовіаëüно¿ ðіäини. Ïðи виðаæено-
мó боëüовомó синäðомі необõіäне çастосó-
ваннÿ беçïе÷ниõ ïðотиçаïаëüниõ çасобів, 
ÿким є нестеðо¿äний ïðотиçаïаëüний ïðе-
ïаðат – високосеëективний інãібітоð ци-
кëооксиãенаçи-2 ðоôекоксиб (Денебоë Ìіëі 
Хеëскеðе, Веëикобðитаніÿ). 

На баçі ðевматоëоãі÷ноãо віääіëеннÿ Ëó-
ãансüко¿ місüко¿ кëіні÷но¿ баãатоïðоôіëü-
но¿ ëікаðні ¹1 бóëо ïðовеäено ëікóваннÿ 
41 ïацієнта ç ïеðвинним ïоëіостеоаðтðо-
çом (ÏÏÎА), ÿким бóëо ïðиçна÷ено Хон-
äðоцеðин (50 мã 1 табëетка 1 ðаç на äобó 
ïðотÿãом 1 місÿцÿ, ïотім 50 мã 2 ðаçи на 
äобó ïðотÿãом 5 місÿців). Ó ðеçóëüтаті ëі-
кóваннÿ ïоçитивний еôект (çменøеннÿ бо-
ëüовоãо синäðомó, синовітó) бóëо віäçна÷е-
но в 23 ïацієнтів ç ïеðеваæним óðаæеннÿм 
äðібниõ сóãëобів кистей ðóк. Ó ëікóванні 18 
ïацієнтів, ó ÿкиõ бóëо виÿвëено ÏÏÎА ïе-
ðеваæно веëикиõ сóãëобів, біëüøий ïоçи-
тивний еôект бóëо отðимано ïðи комбіна-
ці¿ Денебоëó (25 мã 2 ðаçи на äобó ïðотÿãом 
10 äнів) та Хонäðоцеðинó (50 мã 1 ðаç на 
äобó ïðотÿãом 1 місÿцÿ, ïотім 50 мã 2 ðаçи 
на äобó ïðотÿãом 5 місÿців). Вкаçана ком-
бінаціÿ õаðактеðиçóваëасÿ віäсóтністю ïо-
бі÷но¿ äі¿ та комïëаєнтністю, що ðобитü äо-
ціëüним ðекоменäóвати ¿¿ в ëікóванні ïаці-
єнтів ç ÎА.
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