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В сó÷асниõ óмоваõ стеатоãеïатити вва-
æаютüсÿ äóæе ïоøиðеною õðоні÷ною ïа-
тоëоãією ïе÷інки, ðосïовсюäæеністü ÿко¿ 
çа останні ðоки сóттево çбіëüøиëасÿ ÿк в 
Óкðа¿ні, так і в інøиõ економі÷но ðоçви-
нóтиõ кðа¿наõ світó [1, 15, 16]. Òомó вва-
æаютü äóæе ïеðсïективним та ваæëивим 
äëÿ кëіні÷но¿ ïðактики ðоçðобкó ïатоãене-
ти÷но обãðóнтованиõ ïіäõоäів äо ëікóван-
нÿ та меäи÷но¿ ðеабіëітаці¿ (ÌÐ) õвоðиõ на 
äанó ïатоëоãію, ïеðø çа все на неаëкоãоëü-
ний стеатоãеïатит (НАÑÃ) [1, 15]. Êëіні÷ний 
äосвіä ïокаçóє, що НАÑÃ неðіäко сïоëó÷а-
єтüсÿ ç ðіçноманітними ïоðóøеннÿми імóн-
ноãо ãомеостаçó, в томó ÷исëі іç синäðомом 
екоëоãі÷ноãо імóноäеôіцитó (ÑÅ²) [8, 10]. 
Êðім тоãо, äосëіäæеннÿми останніõ ðоків 
встановëено, що ó õвоðиõ на õðоні÷нó ïа-
тоëоãію ïе÷інки, в томó ÷исëі НАÑÃ, äóæе 
÷асто віäçна÷аєтüсÿ наÿвністü системно-
ãо остеоïоðоçó (ÎÏ) [10]. Òомó ми вваæаëи 
äоціëüним ïðоанаëіçóвати еôективністü ó 
ÌÐ äано¿ комоðбіäно¿ ïатоëоãі¿ метабоëі÷-
но активниõ çасобів, ðаціонаëüноãо äієти÷-
ноãо õаð÷óваннÿ та викоðистаннÿ імóноак-
тивноãо ïðеïаðатó ðосëинноãо ïоõоäæен-
нÿ імóïðетó. Ïðи ïðовеäенні ÌÐ викоðис-
товóваëи äиôеðенційованó äієтó [14] та 
вітамінно-амінокисëотно-каëüцієвий комï-
ëекс, ÿкий міститü ó своємó скëаäі аскоðбі-
новó кисëотó в äоçі 600 мã на äобó, аміно-
кисëотó L-ëіçин ó äоçі 50 мã на äобó, ãëіцин 
– ïо 500 мã на äенü та каëüцієвий комïëекс 
ó äоçі 1 табëетка на äобó (Н.В. Хаð÷енко, 

Ã.А. Аноõіна, 2008). ²мóïðет – це сó÷асний 
комбінований ôітоçасіб іç ÷ітко виðаæеною 
імóномоäóëюю÷ою, äетоксикóю÷ою та ан-
тиоксиäантною вëастивостÿми [9, 11, 12]. 

Îтæе, в ïеðіоä äисïансеðиçаці¿ ç метою 
ÌÐ õвоðим ïðиçна÷аëи äиôеðенційованó 
äієтó [14] й вітамінно-амінокисëотно-
каëüцієвий комïëекс та ôітоçасіб імóïðет 
[13]. ÌÐ ó обстеæениõ õвоðиõ ïðовоäиëа-
сÿ ïеðеваæно ÷еðеç 3-4 місÿці ïісëÿ çавеð-
øеннÿ основноãо кóðсó ëікóваннÿ. Ïокаçан-
нÿми äëÿ ïðовеäеннÿ ÌÐ бóëа наÿвністü 
астені÷но¿ або астено-невðоти÷но¿ симïто-
матики, çбеðеæеннÿ тÿæкості в ïðавомó 
ïіäðебіð’¿, ïоміðно¿ ãеïатомеãаëі¿, çниæен-
нÿ ïðацеçäатності, а в ëабоðатоðномó ïëані 
– ïоміðне çбіëüøеннÿ активності сиðоват-
ковиõ амінотðансôеðаç, іноäі ëóæно¿ ôос-
ôатаçи (ËÔ) й ãамаãëóтамінтðансïеïтиäаçи 
(ÃÃÒÏ), ïокаçника тимоëово¿ ïðоби, 
Ò-ëімôоïеніÿ, ïіäвищеннÿ ðівнÿ циðкóëю-
ю÷иõ імóнниõ комïëексів (Ö²Ê), особëи-
во ¿õнüо¿ сеðеäнüо-моëекóëÿðно¿ ôðакці¿, 
çниæеннÿ ïокаçників ôаãоцитаðно¿ 
активності моноцитів (ÔАÌ), ïіäвищеннÿ 
ðівнÿ сеðеäніõ моëекóë (ÑÌ) ó сиðоватці 
кðові, çменøеннÿ активності сóïеðоксиä-
äисмóтаçи (ÑÎД) та ïіäвищеннÿ вмістó ма-
ëоновоãо äиаëüäеãіäó (ÌДА) в сиðоватці 
кðові. 

Çастосóваннÿ в комïëексі ÌÐ 
äиôеðенційовано¿ äієти та вітамінно-
амінокисëотно-каëüцієвоãо комïëексó çа-
беçïе÷иëо ïоëіïøеннÿ çаãаëüноãо станó 
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õвоðиõ, ëіквіäацію симïтоматики астено-
невðоти÷ноãо ðеãістðó, а такоæ сóттєве 
ïокðащеннÿ ëабоðатоðниõ (імóноëоãі÷ниõ 
та біоõімі÷ниõ) ïокаçників, що свіä÷иëо 
ïðо ëіквіäацію ïоðóøенü метабоëі÷ноãо 
та імóноëоãі÷ноãо ãомеостаçó й в ціëомó 
сïðиÿëо ïіäвищенню ÿкості æиттÿ обсте-
æениõ ïацієнтів. Анаëіç ïокаçників ÓÇД 
ïе÷інки та æов÷ноãо міõóðа (ÆÌ) ó об-
стеæениõ ãðóï õвоðиõ на НАÑÃ ç Îï на 
тëі ÑÅÎ² ïісëÿ ïðовеäеннÿ  кóðсó меäико-
ðеабіëітаційниõ çаõоäів  ïокаçав, що çа-
стосóваннÿ äиôеðенційовано¿ äієти та 
вітамінно-амінокисëотно-каëüцієвоãо ком-
ïëексó сïðиÿëо ïоçитивній äинаміці 
çмінениõ соноãðаôі÷ниõ оçнак. Çа äа-
ними ÓÇД ïісëÿ çавеðøеннÿ кóðсó ÌÐ 
віäçна÷ено çменøеннÿ ïитомо¿ ваãи õвоðиõ 
іç ãеïатомеãаëією іç 71,9% äо 18,8%. Виÿвëе-
но такоæ çменøеннÿ в основній ãðóïі ÷аст-
ки õвоðиõ іç ïіäвищеною ëóнощіëüністю 
ïе÷інки ç 84,4% äо 28,1%, неоäноðіäністю ëó-
ностðóктóðи ïе÷інково¿ ïаðенõіми іç 78,1% 
äо 34,4%, виïаäків äистаëüноãо çатóõаннÿ 
óëüтðаçвóкó іç 46,9% äо 18,8%, çниçивсÿ 
такоæ віäсоток õвоðиõ іç çаãинами ÆÌ в 
основній ãðóïі ç 56,3% äо 21,9%, що свіä÷иëо 
ïðо ïокðащаннÿ евакóатоðно¿ ôóнкці¿ ÆÌ. 
В основній ãðóïі ïісëÿ çавеðøеннÿ ÌÐ ó 
æоäномó виïаäкó не віäçна÷ено наÿвності 
біëіаðноãо сëаäæó; ÷ас çакðитоãо сôінктеðа 
Îääі та ÷ас ïоÿви міõóðово¿ æов÷і (ÌÆ) 
ïðакти÷но не віäðіçнÿëисÿ віä віäïовіäниõ 
ïокаçників ó çäоðовиõ осіб, скоðотивсÿ 
÷ас виäіëеннÿ ÌÆ (ð>0,05 в óсіõ виïаä-
каõ), ïðи цüомó віäçна÷ено çбіëüøеннÿ 
об’ємó ÌÆ в 1,2 ðаçи (ð<0,05). Динаміка 
вкаçаниõ ïокаçників ó õвоðиõ основно¿ 
ãðóïи свіä÷итü ïðо ноðмаëіçацію тонóсó 
сôінктеðа Îääі, ðеакці¿ ÆÌ на õаð÷овий 
ïоäðаçник, скоðотëиво¿ та евакóатоðно¿ 
ôóнкцій ÆÌ. Ïðи мікðоскоïі÷номó 
äосëіäæенні ÌÆ встановëено, що ó õво-
ðиõ основно¿ ãðóïи в біëüøості виïаäків 
ноðмаëіçóваëасü мікðоскоïі÷на каðтина 
ÌÆ. Ó õвоðиõ ãðóïи ïоðівнÿннÿ ïоçитив-
на äинаміка ôóнкціонаëüноãо станó ÌÆ та 
мікðоскоïі÷но¿ каðтини ÌÆ ïісëÿ çаãаëü-
ноïðийнÿтоãо меäико-ðеабіëітаційноãо кóð-
сó бóëа менø сóттєвою. 

Ïðи ïðовеäенні ëабоðатоðниõ 
(імóноëоãі÷ниõ та біоõімі÷ниõ) äосëіäæенü 

ïісëÿ çавеðøеннÿ основноãо кóðсó ÌÐ ó 
õвоðиõ на НАÑÃ ó сïоëó÷енні ç Îï на тëі 
ÑÅ² бóëо встановëено, що в ïðоцесі çа-
стосóваннÿ äіôеðеційовано¿ äієтотеðаïі¿, 
вітамінно-амінокисëотно-каëüцієвоãо ком-
ïëексó та комбінованоãо ôітоçасобó 
імóïðетó віäçна÷аєтüсÿ ÷ітко виðаæена ïо-
çитивна äинамика ïðоанаëіçованиõ ëабоðа-
тоðниõ ïокаçників. Вона õаðактеðиçóєтüсÿ 
ноðмаëіçацією ôóнкціонаëüноãо ста-
нó ïе÷інки: çниæеннÿм äо ноðми вмістó в 
кðові ïðÿмо¿ (çв’ÿçано¿) ôðакці¿ біëіðóбінó, 
çменøеннÿм äо ноðмаëüниõ çна÷енü 
активності сиðоватковиõ амінотðансôеðаç 
(АëАÒ та АсАÒ), а такоæ екскðетоðниõ 
ôеðментів (ËÔ та ÃÃÒÏ), ноðмаëіçацією 
ïокаçника тимоëово¿ ïðоби. Ïіä вïëивом 
çаïðоïонованоãо комïëексó в обстеæениõ 
ïацієнтів ноðмаëіçóваëасÿ концентðаціÿ 
ÑÌ ó сиðоватці кðові, що свіä÷иëо ïðо 
ëіквіäацію кëініко-біоõімі÷ноãо синäðо-
мó енäоãенно¿ «метабоëі÷но¿» інтоксикаці¿ 
(ÑÌ²). Çниæеннÿ äо веðõнüо¿ меæі ноðми 
ðаніøе ïіäвищеноãо вмістó кінцевоãо ïðо-
äóктó ëіïоïеðоксиäаці¿ (ÌДА) свіä÷итü ïðо 
çменøеннÿ наäміðноãо ðівнÿ ïеðекисно-
ãо окисëеннÿ ëіïіäів (ÏÎË) [3]. Віäомо, що 
концентðаціÿ ÌДА та ÑÌ ó сиðоватці кðові 
моæе сëóæити ëабоðатоðними маðкеðами 
ÑÌ² [8]. Òаким ÷ином, çаïðоïоновані ïіäõоäи 
äо ÌÐ õвоðиõ іç вкаçаною комоðбіäною 
ïатоëоãією çабесïе÷óютü ëіквіäацію ÑÌ² та 
в ціëомó – віäновëеннÿ метабоëі÷ноãо ãоме-
остаçó [5]. 

чітко виðаæений ïоçитивний еôект 
бóв такоæ äосÿãнóтий ïðи çастосóванні 
äіôеðенційовано¿ äієти, вітамінно-
амінокисëотно-каëüцієвоãо комïëек-
сó та ôітоçасобó імóïðетó такоæ ó ïëані 
віäновëеннÿ ïокаçників імóнноãо статó-
сó оðãаніçмó обстеæениõ õвоðиõ. Öе õа-
ðактеðиçóваëосÿ ëіквіäацією Ò-ëімôоïені¿, 
віäновëеннÿм оïтимаëüноãо сïіввіäноøеннÿ 
міæ ðеãóëÿтоðними сóбïоïóëÿціÿми 
Ò-ëімôоцитів – Ò-õеëïеðною (CD4+) та 
Ò-сóïðесоðною (CD8+), внасëіäок ÷оãо 
імóноðеãóëÿтоðний інäекс (CD4/CD8) 
ноðмаëіçóвавсÿ, скëаäаю÷и в сеðеäнüомó 
2,03±0,03 (ð>0,1). Ïокаçово, що ïðовеäеннÿ 
основноãо кóðсó ÌÐ çабеçïе÷óваëо такоæ 
віäновëеннÿ ïокаçників ÔАÌ, що свіä÷иëо 
ïðо ïіäвищеннÿ ôóнкціонаëüниõ сïðомоæ-
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ностей макðоôаãаëüно¿ ôаãоцитóю÷о¿ си-
стеми (ÌÔÑ) [6]. Ïðи цüомó такоæ çниæав-
сÿ äо ноðми ÿк çаãаëüний ðівенü ÖÈÊ, так 
і вміст ó кðові найбіëüø токсиãенниõ се-
ðеäнüо- та äðібномоëекóëÿðниõ ôðакцій 
імóнниõ комïëексів [2]. Îскіëüки найбіëüø 
ваæëива ðоëü в еëімінаці¿ ÖÈÊ іç кðовото-
кó наëеæитü саме ÌÔÑ [8], моæна вваæати, 
що ïіäвищеннÿ ôóнкціонаëüниõ сïðомоæ-
ностей моноцитів/макðоôаãів маëо сóтте-
ве ïатоãенети÷не çна÷еннÿ ó віäновëенні 
ïокаçників імóноëоãі÷ноãо ãомеостаçó.

Îтðимані äані свіä÷атü ïðо äоціëüністü 
çастосóваннÿ äиôеðенційовано¿ äієти й 
вітамінно-амінокисëотно-каëüці євоãо ком-
ïëексó ó õвоðиõ на НАÑÃ ó сïоëó÷енні 
ç Îï ó ôаçі нестійко¿ ðемісі¿ õðоні÷ноãо 
ïатоëоãі÷ноãо ïðоцесó в ïе÷інці [7].

Çа äаними äисïансеðноãо наãëÿäó ïісëÿ 
çавеðøеннÿ кóðсó ÌÐ тðиваëістü çбе-
ðеæеннÿ ïовноцінно¿ кëініко-біоõімі÷но¿ 
ðемісі¿ в 35  õвоðиõ (74,5%) основно¿ ãðó-
ïи скëаëа не менø 12 місÿців (тобто 
тðиваëістü óсüоãо ïеðіоäó äисïансеðноãо 
наãëÿäó) та в 12 ïацієнтів (25,5%) – віä 6 äо 
11 місÿців. Ó ãðóïі ïоðівнÿннÿ тðиваëістü 
ðемісі¿ в біëüøості виïаäків бóëа сóттєво 
менøою й становиëа в 22 õвоðиõ (52,4%) 
віä 3 äо 6 місÿців, ó 11 осіб (26,2%) – віä 
7 äо 11 місÿців та ëиøе в 9 ïацієнтів 
(21,4%) – 12 місÿців та біëüøе. Òаким ÷и-
ном, ïовноцінна кëініко-біоõімі÷на ðемісіÿ 
тðиваëістю 1 ðік і біëüøе ó õвоðиõ на 
НАÑÃ ó сïоëó÷енні ç Îï основно¿ ãðóïи, 
ÿкі отðимóваëи äиôеðенційованó äієтó та 
вітамінно-амінокисëотно-каëüцієвий комï-
ëекс, віäçна÷аëасÿ в 3,5 ðаçи ÷астіøе, ніæ 
ó ïацієнтів ãðóïи ïоðівнÿннÿ, що отðимó-
ваëи ëиøе çаãаëüноïðийнÿті çасоби ÌÐ 
(ð<0,01). 

Îтæе çастосóваннÿ вітамінно-
амінокисëотно-каëüцієвоãо комïëексó на 
тëі äиôеðенційовано¿ äієти в ÌÐ õвоðиõ на 
НАÑÃ ó сïоëó÷енні ç Îï на тëі ÑÅ² сïðиÿє 
ëіквіäаці¿ çаëиøковиõ ÿвищ çаãостðен-
нÿ ціє¿ комоðбіäно¿ ïатоëоãі¿, ïоçитивно 
вïëиває на біоõімі÷ні, інстðóментаëüні й 
імóноëоãі÷ні ïокаçники, сïðиÿє çбіëüøенню 
тðиваëості çбеðеæеннÿ ïовноцінно¿ ðемісі¿ 
НАÑÃ ó 3,5 ðаçи [4]. Виõоäÿ÷и ç отðиманиõ 
äаниõ, моæна вваæати ïатоãенети÷но об-
ãðóнтованим, äоціëüним та кëіні÷но ïеðсïек-

тивним викоðистаннÿ äиôеðенційовано¿ 
äієти, вітамінно-амінокисëотно-каëüцієвоãо 
комïëексó та комбінованоãо ôітоçасобó 
імóïðетó в ïеðіоäі ÌÐ ó õвоðиõ на НАÑÃ, 
сïоëó÷еним ç Îï на тëі ÑÅ².
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