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Àктуаëьнîñть. Высокаÿ ïоïóëÿционнаÿ 
÷астота внеøниõ ïðиçнаков äисïëаçии со-
еäинитеëüной ткани (ДÑÒ) ó ëиц моëоäо-
ãо воçðаста, иçменение кëини÷ескоãо те÷е-
ниÿ çабоëеваний с оäновðеменным ïоðаæе-
нием нескоëüкиõ оðãанов и систем ó ïаци-
ентов с ïðиçнаками ДÑÒ, ðаннее ôоðмиðо-
вание осëоæнений, æиçнеóãðоæающиõ со-
стоÿний (инôаðкты миокаðäа, инсóëüты, 
сïонтанные ïневмотоðаксы).

Öеëь: анаëиç совðеменныõ иссëеäова-
ний ïо иçó÷ению особенностей ïðоÿвëениÿ 
ДÑÒ в ïеäиатðи÷еской ïðактике.

Ìатерèаë è ìетîды: исïоëüçование ëи-
теðатóðныõ äанныõ çа ïосëеäнее äесÿти-
ëетие ïо иçó÷ению ïðобëемы ДÑÒ.

Ðезуëьтаты è îбñужденèе: воçäействие 
боëüøоãо коëи÷ества небëаãоïðиÿтныõ 
ôактоðов на ÷еëовека (çаãðÿçнение воäое-
мов, ïо÷вы, воçäóøноãо бассейна, теõнока-
тастðоôы, ïсиõо-эмоционаëüные стðессы, 
óïотðебëение ãенно-моäиôициðованныõ 
ïðоäóктов и äð.) общеиçвестно. Ïðисïо-
собëение к новым óсëовиÿм сóществова-
ниÿ ïðоиçоøëо с ó÷астием соеäинитеëüной 
ткани, составëÿющей боëее ïоëовины мас-
сы теëа ÷еëовека и имеющей высокóю óни-

веðсаëüностü, ãетеðоãенностü, ïðисïосо-
бëÿемостü. «Веçäесóщностü» соеäинитеëü-
ной ткани оïðеäеëиëа и ïоëимоðôностü 
ïðоÿвëений, соïðовоæäающиõ эти иçмене-
ниÿ, котоðые имеют насëеäственнóю осно-
вó. Ãенети÷ески ïðеäоïðеäеëенные äеôек-
ты ðаçëи÷ныõ комïонентов соеäинитеëüной 
ткани ïðивоäÿт к сниæению ее стабиëüно-
сти, óстой÷ивости, ïðо÷ности, сниæению 
ôóнкции и ôоðмиðованию кëини÷ескиõ 
ïðоÿвëений. Наибоëее ÷асто ïðи ДÑÒ ïо-
ðаæаютсÿ: костно-сóставнаÿ система (ско-
ëиоç, синäðом ãиïеðмобиëüности сóста-
вов, остеоïоðоç, äеôоðмациÿ ãðóäной кëет-
ки, ïëоскостоïие), коæно-мыøе÷наÿ (ãиïе-
ðэëасти÷ностü и ðанимостü коæи, мыøе÷-
ный ãиïотонóс), сеðäе÷но-сосóäистаÿ (ïðо-
ëаïсы сеðäе÷ныõ кëаïанов, аðитмии, эк-
тоïи÷ески ðасïоëоæенные сеðäе÷ные õоð-
äы, сосóäистые аневðиçмы), ãастðоинте-
стинаëüнаÿ (висцеðоïтоç, меãакоëон, äоëи-
õосиãма, äискинеçиÿ æеë÷евывоäÿщиõ ïó-
тей, ðеôëюкснаÿ боëеçнü), неðвнаÿ (анев-
ðиçмы сосóäов ãоëовноãо моçãа, веãетатив-
наÿ äисôóнкциÿ, øиçотимии, цикëотимии), 
бðонõоëеãо÷наÿ системы (тðаõеобðонõи-
аëüнаÿ äискинеçиÿ, тðаõеобðонõомаëÿциÿ, 
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бðонõоэктаçы, сïонтанный ïневмотоðакс), 
а такæе оðãан çðениÿ (миоïиÿ, ãиïеðме-
тðоïиÿ), мо÷евыäеëитеëüнаÿ (неôðоïтоç, 
ïóçыðно-мо÷ето÷никовый ðеôëюкс, äис-
метабоëи÷ескаÿ неôðоïатиÿ), ðеïðоäóк-
тивнаÿ (ваðикоцеëе, оïóщение матки, вëа-
ãаëища, кðиïтоðõиçм) системы. Ó ïациен-
тов с вовëе÷ением оäновðеменно 4-5 и бо-
ëее систем çабоëеваниÿ ïðотекают боëее 
тÿæеëо, с ðанним ôоðмиðованием осëоæ-
нений. Ôенотиïи÷еские ïðиçнаки ДÑÒ мо-
ãóт отсóтствоватü ïðи ðоæäении иëи иметü 
неçна÷итеëüнóю выðаæенностü с ïосëеäó-
ющим óвеëи÷ением иõ ÷исëа и наðастани-
ем стеïени выðаæенности ïðоãðеäиентно, 
в свÿçи с ÷ем симïтомы ДÑÒ оценивают в 
äинамике. 

Вывîды.
1. На ôоне воçäействиÿ боëüøоãо коëи-

÷ества небëаãоïðиÿтныõ ôактоðов отме-
÷ена высокаÿ ïоïóëÿционнаÿ ÷астота ïðо-
ÿвëений ДÑÒ и ó÷ащение воçникновениÿ 
æиçнеóãðоæающиõ состоÿний ó äетей. 

2. Наибоëее ÷асто ïоðаæаютсÿ костно-
сóставнаÿ система, коæно-мыøе÷наÿ, 
сеðäе÷но-сосóäистаÿ, ãастðоинтестинаëü-
наÿ системы. 

3. Ó ïациентов с вовëе÷ением оäновðе-
менно 4-5 и боëее систем çабоëеваниÿ ïðо-
текают боëее тÿæеëо, с ðанним ôоðмиðо-
ванием осëоæнений. 

4. Ñтеïенü выðаæенности ïðиçнаков 
ДÑÒ наðастает с воçðастом ïðоãðеäиентно.


