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Хðоні÷ний боëüовий синäðом є кëіні÷-
ним ïðоÿвом баãатüоõ ðевмати÷ниõ çаõво-
ðюванü, çокðема, анкіëоçивноãо сïонäиëо-
аðтðитó (АÑ). Áіëü ó сóãëобаõ, а такоæ в 
ïеðиаðтикóëÿðниõ тканинаõ і м’ÿçаõ сïðи-
ÿє ïоãіðøенню не ëиøе ôіçи÷ноãо, аëе й 
ïсиõоëоãі÷ноãо комïонентó ÿкості æиттÿ 
õвоðиõ на АÑ. 

Îбстеæено 23 õвоðиõ на АÑ (15 ÷оëовіків 
і 8 æінок) äðóãо¿ (56,5%) та тðетüо¿ (43,5%) 
стаäі¿ çаõвоðюваннÿ, ïеðеваæно II стóïе-
нÿ ôóнкціонаëüно¿ неäостатності. II стóïінü 
активності встановëено в 47,8% õвоðиõ, 
III – ó 21,7%. Ñеðеäній вік 43,2±2,3 ðоки, 
тðиваëістü АÑ – 12,1±7,2 ðоки. Êонтðоëüна 
ãðóïа (ÊÃ) вкëю÷аëа 20 ïðакти÷но çäоðовиõ 
осіб, станäаðтиçованиõ çа віком і статтю іç 
õвоðими на АÑ. ßкістü æиттÿ оцінюваëи çа 
оïитóваëüником Medical Outcomes Study 
Short Form (SF-36), виçна÷аю÷и äва ком-
ïоненти çäоðов’ÿ в ціëомó – ôіçи÷ний 
(Physical health – PH) та ïсиõоëоãі÷ний 
(Mental Health – MH). Ðеçóëüтати виðаæа-
ëи в баëаõ (віä 0 äо 100).

Ó ãðóïі õвоðиõ на АÑ найбіëüøою 
міðою ïоãіðøóваëисÿ ïокаçники ôіçи÷ноãо 
çäоðов’ÿ. В ціëомó ôіçи÷ний комïонент 
çäоðов’ÿ (Physical health – PH) скëав 

29,9±1,13, а в ÊÃ – 51,7±1,41 (W=3,92, 
ð<0,001). Ôіçи÷на ïðацеçäатністü бóëа 
çниæена на 67,3%, вïëив ôіçи÷ноãо ста-
нó на ïовсÿкäеннó äіÿëüністü – на 69,3%, 
(все ð<0,001), а ïокаçник çаãаëüноãо ста-
нó çäоðов’ÿ бóв ниæ÷е на 30,2%, ніæ ó ÊÃ 
(W=2,56, ð=0,01). Ñеðеä ïокаçників ÿкості 
æиттÿ, ÿкі õаðактеðиçóютü ïсиõоëоãі÷не 
çäоðов’ÿ, в ïацієнтів ç АÑ виçна÷ено çна÷-
не çниæеннÿ æиттєво¿ активності – на 
58,9% і ïсиõоëоãі÷ноãо çäоðов’ÿ – на 42,6% 
ниæ÷е, ніæ ó ÊÃ, що маëо високовіðоãіäнó 
çна÷óщістü (обиäва – ð<0,001) і в 
ціëомó ôоðмóваëо в ãðóïі õвоðиõ на АÑ 
äостовіðно ниçüкий ïокаçник çаãаëüно-
ãо ïсиõоëоãі÷ноãо комïонентó çäоðов’ÿ MH 
– 37,2±1,76 ïоðівнÿно ç ÊÃ, äе він скëав 
47,1±2,0 (W=3,17, ð=0,0015).

Анкіëоçивний сïонäиëоаðтðит неãа-
тивно вïëиває не тіëüки на ôіçи÷ні ïаðа-
метðи, аëе й на ïсиõоëоãі÷не й соціаëüне 
ôóнкціонóваннÿ ïацієнтів, що моæе наäаëі 
сïðиÿти ôоðмóванню в äано¿ катеãоðі¿ õво-
ðиõ тðивоæниõ і äеïðесивниõ ðоçëаäів. 
Дане ïитаннÿ вимаãає ïоäаëüøоãо вив-
÷еннÿ ç метою ïðоãноçóваннÿ ïеðебіãó АÑ 
і оïтиміçаці¿ ëікóваëüно-ðеабіëітаційноãо 
 ïðоцесó.


