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Îäнією іç скëаäовиõ ÷астин ïатоãене-
ти÷ноãо симïтомокомïëексó ïðи ðіçниõ çа-
õвоðюваннÿõ кістково-м’ÿçово¿ системи в 
äітей вистóïає остеоïоðоç. Îäнак, немає 
÷іткиõ äаниõ ïðо çаëеæністü виникненнÿ 
остеоïоðоçó в äітей ç ÞÐА віä вікó äити-
ни, активності çаïаëüноãо ïðоцесó та йоãо 
ôоðм, øвиäкості ïðоãðесóваннÿ çаõвоðю-
ваннÿ, комïëексó ëікóваннÿ.

Ìета дîñë³дженнÿ: анаëіç äаниõ óëü-
тðаçвóково¿ äенситометðі¿ в äітей ç ÞÐА. 

Ìатер³аëè та ìетîдè: Ïðовеäена óëü-
тðаçвóкова äенситометðіÿ в 97 äітей ві-
ком віä 5 äо 17 ðоків, іç ниõ іç сóãëобовою 
ôоðмою ÞÐА – 42 ïацієнти іç сóãëобово-
вісцеðаëüною ôоðмою – 55.

Дëÿ виçна÷еннÿ щіëüності кістково¿ тка-
нини, ÿка õаðактеðиçóє системністü кістко-
виõ óðаæенü, нами бóв викоðистаний ме-
тоä óëüтðаçвóково¿ äенситометðі¿ çа äо-
ïомоãою óëüтðаçвóковоãо äенситометðа 
“Achiless”. Êонтðоëем інäексó щіëüнос-
ті кістково¿ тканини (²ÙÊÒ) бóëа ðеôе-
ðативна баçа äенситометðа “Achiless”. Òа-
коæ ïаðаëеëüно виçна÷авсÿ вміст каëüцію, 
ôосôоðó та ëóæно¿ ôосôатаçи в сиðоват-
ці кðові.

В ðоботі викоðистана кëіні÷на ðобо-
÷а кëасиôікаціÿ стóïенів остеоïоðоçó, 
ÿка ðоçðобëена сïівðобітниками Óкðа¿н-
сüкоãо інститóтó оðтоïеäі¿ та тðавмато-
ëоãі¿ ÌÎÇ Óкðа¿ни. Îстеоïенію äіаãностó-
ваëи ïðи Z-кðитеðі¿ в меæаõ віä (–1) äо 
(-2,5) SD (станäаðтне віäõиëеннÿ). Ïоміðно 
виðаæений остеоïоðоç äіаãностóвавсÿ ïðи 
Z-кðитеðі¿ (-2,5)-(-3) SD. Виðаæений ос-
теоïоðоç äіаãностóвавсÿ ïðи Z-кðитеðі¿ в 
меæаõ (-3)-(-4,5) SD. Ðіçко виðаæений ос-
теоïоðоç äіаãностóвавсÿ, ÿкщо Z-кðитеðій 
бóв менøим, ніæ (-4,5) SD.

Ðезуëьтатè. В ïðоцесі обстеæеннÿ виÿв-
ëено, що інäекс міцності кістково¿ тканини 
(²ÙÊÒ) ó äітей іç сóãëобово-вісцеðаëüною 
ôоðмою ÞÐА çниæений äо 61,18±1,97% і 

є статисти÷но äостовіðно ниæ÷им стосов-
но ïокаçника ²ÙÊÒ ó äітей іç сóãëобовою 
ôоðмою çаõвоðюваннÿ (76,36±2,53%), а ви-
ðаçністü остеоïені÷ноãо синäðомó çаëе-
æитü віä ôоðми ïеðебіãó ÞÐА. Ñеðеä сó-
ãëобово¿ ôоðми ÞÐА найбіëüøе бóëо äітей 
ç остеоïенією (Z=1-2,5 SD) – äо 50,0±7,7% 
сеðеä óсіõ обстеæениõ õвоðиõ, і тіëüки 1 
(2,4±2,4%) äитина маëа ðіçко виðаæений ос-
теоïоðоç. Навïаки, сеðеä äітей іç сóãëобово-
вісцеðаëüною ôоðмою çаõвоðюваннÿ біëü-
øістü äітей (43,6±6,7%) маëи ðіçко виðаæе-
ний остеоïоðоç, що є високим стóïенем ðи-
çикó ïеðеëомó кісток. Ïðи анаëіçі катам-
нести÷ниõ äаниõ на тëі ïðотиçаïаëüно¿, ба-
çисно¿ теðаïі¿, ïðийомі ïðеïаðатів каëü-
цію, вітамінó D3, метабоëі÷ниõ ïðеïаðатів 
ïðотÿãом 3 ðоків сеðеä äітей іç сóãëобовою 
ôоðмою ÞÐА не бóëо ні оäноãо виïаäкó 
ïеðеëомó кісток. Ñеðеä äітей іç сóãëобово-
вісцеðаëüною ôоðмою ÞÐА ми сïостеðі-
ãаëи 2 (3,6±2,5%) виïаäки ïеðеëомів кіс-
ток (ãоміëки, õðебцÿ ãðóäноãо віääіëó õðеб-
та). Öі äані свіä÷атü ïðо веëикі аäаïтацій-
ні моæëивості äитÿ÷оãо оðãаніçмó, кістково¿ 
системи в äітей ç ÞÐА навітü ç високим 
стóïенем остеоïоðоçó. 

Анаëіçóю÷и ïокаçники щіëüності кістко-
во¿ тканини в çаëеæності віä вікó, встанов-
ëено, що віäносна кіëüкістü çмін щіëüнос-
ті кістково¿ тканини ó виãëÿäі остеоïоðоçó 
(Z<(-2,5) SD) бóëа найбіëüøою в ãðóïі äі-
тей ç ÞÐА äо 6 ðоків (100% виïаäків). Най-
менøа кіëüкістü äітей ç остеоïоðоçом виÿв-
ëена ó віковій ãðóïі віä 12 äо 16 ðоків, віä-
соток виïаäків остеоïоðоçó сеðеä ціє¿ віко-
во¿ ãðóïи äоðівнював 41,70±7,1%, що äосто-
віðно ниæ÷е ÿк стосовно ïокаçників ó äітей 
äо 6 ðоків (c2=4,064, ð<0,05), так і стосовно 
ïокаçників äітей віком 7-11 ðоків (c2=6,876, 
ð<0,01). 

Ïðи анаëіçі ïокаçників щіëüності кістко-
во¿ тканини в ðіçниõ віковиõ ãðóïаõ çаëеæ-
но віä ôоðми виÿвëено, що в äітей ç ÞÐА ó 
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віці 12-16 ðоків іç сóãëобовою ôоðмою ÿви-
ща остеоïоðоçó çóстðі÷аютüсÿ в 25,0±8,2% 
виïаäків, а в äітей іç сóãëобовою ôоðмою ó 
віці 7-11 ðоків – ó 62,5±12,5% виïаäків, що 
має äостовіðнó ðіçницю (c2=4,561, ð<0,05). 
Ìабóтü, цей ôакт ïоÿснюєтüсÿ тим, що ó 
віковомó ïеðіоäі 12-16 ðоків, коëи сïосте-
ðіãаєтüсÿ основний ïðиðіст кістково¿ маси 
в äітей, ïðоцеси ðемоäеëюваннÿ кістково¿ 
тканини біëüø ëабіëüні та маютü біëüøі ðе-
çеðвні моæëивості, що сïовіëüнює ðоçвиток 
остеоïоðоçó ïðи ÞÐА. 

Ïðи біëüø тÿæкомó ïеðебіãó ÞÐА, 
ïðи сóãëобово-вісцеðаëüній ôоðмі в äітей 
ó віці 7-11 ðоків віäсоток виïаäків остео-
ïоðоçó скëаäає 77,8±8,11%, що äещо вище 
çа ïокаçники віäносно¿ кіëüкості виïаä-
ків остеоïоðоçó в äітей ó віці 12-16 ðо-
ків (66,0±10,7%), аëе äостовіðно¿ ðіçниці 
міæ цими ïокаçниками отðимано не бóëо 
(c2=0,408, ð>0,01).

Òаким ÷ином, ÷ітко виÿвëено, що ÷им 
äитина, õвоðа на ÞÐА, моëоäøа çа віком, 
тим вищий ðиçик ðоçвиткó остеоïоðоçó. 
Öей ôакт ваæëивий і йоãо необõіäно вðаõо-
вóвати ïðи ïëанóванні ëікóваëüниõ та ïðо-
ôіëакти÷ниõ çаõоäів.

Ïðивеðтає äо себе óваãó той ôакт, що в 
äітей äо 6 ðі÷ноãо вікó, неçаëеæно віä ôоð-
ми çаõвоðюваннÿ, остеоïоðоç бóв виðаæе-
ним або ðіçко виðаæеним (Z=(-4,42)-(-5,15) 
SD). Öе ãовоðитü ïðо çаëó÷еннÿ в ïðоцеси 
ïоðóøеннÿ ðемоäóëюваннÿ кістково¿ тка-
нини äітей óсіõ скëаäовиõ ëанок ðемоäó-
ëюваннÿ та віäсóтності äостатнüо¿ ðеçеðв-
но¿ баçи ïіäтðимки стабіëüності та віäнов-
ëеннÿ стðóктóðи кістково¿ тканини ïðи ïа-
тоëоãі÷номó ïðоцесі, ÿкий óðаæóє тканинó 
в цüомó віці.

Ïðи сóãëобовій ôоðмі ÞÐА ó віці 7-11 
ðоків в óсіõ (100%) äітей маютü місце ÿви-
ща ðіçноãо стóïенÿ виðаæеності ïоðóøенü 
стðóктóðно-ôóнкціонаëüноãо станó кіст-
ково¿ тканини. Ïеðеваæаютü ÿвища осте-
оïені¿¿ (Z=1-2,5 SD) ó 37,5±12,1% та ви-

ðаæеноãо остеоïоðоçó (Z=(-2,5)-(-3) SD) ó 
37,5±12,1% ïацієнтів. ² тіëüки в 12,5±8,3% 
виïаäків ðоçвиваєтüсÿ ðіçко виðаæений 
остеоïоðоç (Z<(-4,5) SD), оäнак äостовіð-
но¿ ðіçниці міæ ïокаçниками ðіçниõ ãðóï 
не виÿвëено (ð>0,05).

Ïðи сóãëобово-вісцеðаëüній ôоðмі 
ÞÐА в äітей 7-11 ðоків такоæ ó 100% ви-
ïаäків виÿвëені ïоðóøеннÿ стðóктóðно-
ôóнкціонаëüноãо станó кістково¿ тканини. 
Îäнак ó циõ õвоðиõ ïеðеваæає остеоïоðоç 
– ó 48,1±9,6%.

Ó äітей віком 12-16 ðоків ïðи сóãëобо-
вій ôоðмі ÞÐА маютü місце оçнаки ðіçноãо 
стóïенÿ остеоïені÷ноãо синäðомó. Ñтатис-
ти÷но äостовіðно ïеðеваæаютü äіти ç осте-
оïенією (ó 75,0±8,2%, Z=(-1)-(-2,5) SD), çна-
÷но ðіäøе виÿвëÿютüсÿ ïоміðний та виðа-
æений остеоïоðоç (ó 10,7±5,8%), ще ðіäøе 
ðіçко виðаæений остеоïоðоç – ó 3,6±3,5%.

Ïðи сóãëобово-вісцеðаëüній ôоðмі çа-
õвоðюваннÿ в äітей 12-16 ðоків ó 100% ви-
ïаäків виÿвëені оçнаки остеоïені÷ноãо син-
äðомó. Ñëіä віäçна÷ити, що äостовіðно¿ ðіç-
ниці міæ виðаæеністю остеоïені÷ноãо син-
äðомó в цій віковій ãðóïі õвоðиõ отðима-
ти не вäаëосÿ (p>0,05), аëе ïðи ïоðівнÿн-
ні міæ ними моæна віäçна÷ити тенäенцію 
äо біëüøо¿ кіëüкості виÿвëениõ остеоïеній 
(40,0±11,0%).

Вèñнîвкè. Ïоðівнюю÷и стóïінü виðаæе-
ності остеоïені÷ноãо синäðомó міæ ôоðма-
ми та віковими ãðóïами õвоðиõ на ÞÐА, 
моæна віäçна÷ити, що віäносно менøі çмі-
ни в стðóктóðно-ôóнкціонаëüномó стані 
кістково¿ тканини сïостеðіãаютüсÿ в äітей 
ó віці 12-16 ðоків, що ãовоðитü ïðо висо-
кі аäаïтивні моæëивості кістковоãо ðемо-
äеëюваннÿ ïðи ïатоëоãі÷ниõ ïðоцесаõ ó 
õвоðиõ цüоãо вікó. Виðаçністü остеоïені÷-
ноãо синäðомó в äітей ç ðіçними ôоðма-
ми ÞÐА çаëеæитü віä ôоðми ïеðебіãó çа-
õвоðюваннÿ, а саме ²ÙÊÒ статисти÷но äо-
стовіðно біëüø çниæений ïðи сóãëобово-
вісцеðаëüній ôоðмі ÞÐА.


