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Несмотðÿ на высокóю эôôективностü 
энäоïðотеçиðованиÿ таçобеäðенноãо сóс-
тава как метоäа меäицинской ðеабиëита-
ции боëüныõ с коксаðтðоçом, ïðи äисïëас-
ти÷еском коксаðтðоçе (ДÊ) отäаëенные 
ðеçóëüтаты ëе÷ениÿ на 10-20% õóæе [5, 7, 
8, 9]. Î÷евиäно, ÷то иçменениÿ в обëасти 
таçобеäðенноãо сóстава вëиÿют на исõоä 
энäоïðотеçиðованиÿ.

Ïðи ДÊ всëеäствие контðактóð и боëе-
воãо синäðома ïðоисõоäит äëитеëüное оãðа-
ни÷ение наãðóçки на ïоðаæеннóю коне÷-
ностü, ÷то, на основании общеïатоëоãи÷е-
скиõ ïðоцессов комïенсации и аäаïтации, 
äоëæно ïðивоäитü к иçменению стðóктóðы 
костной ткани в стоðонó óменüøениÿ ме-
õани÷еской ïðо÷ности – остеоïоðоçó ëибо 
атðоôии кости.

Öеëью äанной ðаботы стаëо иçó÷ение 
ïокаçатеëей минеðаëüной ïëотности ó ïа-
циентов с ДÊ с ó÷етом äеôоðмации веð-
теëüной вïаäины и воçðаста.

В ка÷естве матеðиаëа äëÿ иссëеäованиÿ 
быëи сëó÷айно отобðаны ðентãеноãðаммы 
105 таçобеäðенныõ сóставов 88 ïациентов 
с ДÊ, котоðым быëо выïоëнено энäоïðоте-
çиðование таçобеäðенноãо сóстава. Ðентãе-
ноãðаммы быëи ðасïðеäеëены ïо кëасси-
ôикации Eftekhar et al. [6] на тиïы А, В и 
Ñ, ïо 35 сóставов в каæäой ãðóïïе. Òиï D, 
котоðый ïðеäставëÿет собой ïоëный вывиõ 
беäðа, в äанной ðаботе не ðассматðиваë-
сÿ. Òакæе в каæäой ãðóïïе быëи выäеëены 
ïоäãðóïïы ïо воçðастномó ïðиçнакó: äо 39 
ëет, 40-49 ëет, 50-59 ëет, 60-69 ëет, 70 ëет 
и стаðøе.

Ïоскоëüкó неïосðеäственно на стабиëü-
ностü беäðенноãо комïонента энäоïðотеçа 
вëиÿет стðóктóðа кости в çоне имïëанта-
ции, иçó÷аëисü сëеäóющие ее õаðактеðи-

стики: коðтикаëüный инäекс (ÊÈ), инäек-
сы Singh и Noble [4]. Необõоäимо отметитü, 
÷то óкаçанные ïаðаметðы, отðаæаÿ мине-
ðаëüное состоÿние, оäновðеменно ÿвëÿютсÿ 
õаðактеðистиками ôóнкционаëüной стðóк-
тóðы ïðоксимаëüноãо отäеëа беäðенной 
кости. Ïоэтомó оïисыватü ôóнкционаëü-
нóю стðóктóðó моæно с ïоçиции остеоëо-
ãии [1,2,3].

Ðезуëьтаты. Ïосëе статисти÷ескоãо ана-
ëиçа быëи выÿвëены сëеäóющие çаконо-
меðности. Ñðеäний воçðаст на момент эн-
äоïðотеçиðованиÿ ïðи тиïе А ДÊ составиë 
57,1±10,0 ëет, ïðи тиïе В – 51,6±11,4 ãоäа, 
ïðи тиïе Ñ – 49,4±12,4 ãоäа. Òаким обðа-
çом, ïðи óсóãóбëении äеôоðмации веð-
теëüной вïаäины сðеäний воçðаст, в кото-
ðом ïоÿвëÿетсÿ ïотðебностü в энäоïðоте-
çиðовании таçобеäðенноãо сóстава, имеет 
тенäенцию к óменüøению (выÿвëена сëа-
баÿ обðатнаÿ äостовеðнаÿ коððеëÿционнаÿ 
свÿçü: r=0,27, p=0,005). Доëÿ ïациентов äо 
49 ëет ïðи тиïе А составиëа 20%, ïðи ти-
ïаõ В и Ñ – 45,7%, ïðоïоðционаëüно иçме-
ниëосü ÷исëо ïациентов ïосëе 60 ëет. Òа-
ким обðаçом, с óсóãóбëением тÿæести äе-
ôоðмации веðтеëüной вïаäины воçника-
ют óсëовиÿ äëÿ боëее быстðоãо ðаçвитиÿ 
äеãенеðативно-äистðоôи÷ескоãо ïðоцесса.

Ïðи оценке ÊÈ выÿвëено, ÷то НÌÏÊ 
çанимает наибоëüøóю äоëю ïðи всеõ ти-
ïаõ ДÊ, ïðи тиïе А äостиãаÿ 88,6%, и çна-
÷итеëüно ïðеобëаäает во всеõ воçðаст-
ныõ ãðóïïаõ. Ïðи этом в ãðóïïаõ äо 39 
ëет и стаðøе 70 ëет, ïо äанным ÊÈ, ïðи-
çнаки остеоïении не выÿвëены. Îстеоïо-
ðоç ïðи тиïе Ñ не набëюäаëсÿ. Ïðи тиïе В 
ïðи оценке ÊÈ НÌÏÊ такæе ïðеобëаäает, 
оäнако составëÿет всеãо 77,2%. Ïоëностüю 
НÌÏÊ ïðеäставëена тоëüко в воçðастной 
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ãðóïïе äо 39 ëет. Во всеõ остаëüныõ воç-
ðастныõ ãðóïïаõ ïðеäставëены сëó÷аи 
остеоïении. Îстеоïоðоç в воçðастной ãðóï-
ïе стаðøе 70 ëет не набëюäаëсÿ. Ïðи тиïе 
Ñ äоëÿ НÌÏÊ составëÿет 82,8%. Îстеоïе-
ниÿ и остеоïоðоç набëюäаютсÿ во всеõ воç-
ðастныõ ãðóïïаõ, кðоме ãðóïïы стаðøе 70 
ëет, ïðи÷ем в ãðóïïе тиïа Ñ äо 40 ëет äоëÿ 
остоïении äостиãает 37,5% (3 иç 8 сëó÷аев).

Èнäекс Singh ïокаçаë, ÷то ïðи тиïе А и 
Ñ äоëÿ НÌÏÊ маëа и составëÿет 2,9% (ïо 
оäномó сëó÷аю на 35 сóставов), а ïðи тиïе 
В сëó÷аи НÌÏÊ, ïо äанным инäекса Singh, 
не çаôиксиðованы. Ïðи этом в боëüøей ÷а-
сти сëó÷аев ïðи всеõ тиïаõ ДÊ минеðаëü-
наÿ ïëотностü кости оцениваетсÿ как осте-
оïоðоç (62,8%, 71,4%, 51,4% äëÿ тиïов А, В 
и Ñ, соответственно). Ïðи тиïе А инäекс 
Singh имеет наименüøее çна÷ение в воç-
ðастной ãðóïïе 50-59 ëет – 78,6% (11 сëó-
÷аев иç 14). В остаëüныõ воçðастныõ ãðóï-
ïаõ äоëи остеоïении и остеоïоðоçа ïðак-
ти÷ески ðавны. Òиï В отëи÷аетсÿ тем, ÷то 
остеоïоðоç ïðеобëаäает наä остеоïенией во 
всеõ воçðастныõ ãðóïïаõ, в ãðóïïе самыõ 
моëоäыõ ïациентов – äо 40 ëет – мине-
ðаëüнаÿ ïëотностü костной ткани во всеõ 
сëó÷аÿõ сниæена äо остеоïоðоçа. Ïðи тиïе 
Ñ, ïо äанным инäекса Singh, äоëи остео-
ïении и остеоïоðоçа ïðакти÷ески ðавны. 
Ïðеобëаäание äоëи остеоïоðоçа выÿвëе-
но тоëüко в ãðóïïе 40-49 ëет. В воçðастной 
ãðóïïе стаðøе 70 ëет остеоïоðоç, ïо äан-
ным инäекса Singh, не оïðеäеëÿетсÿ.

Ïо äанным инäекса Noble, äоëÿ НÌÏÊ 
составëÿет 97,1% äëÿ тиïа А, в äðóãиõ 
ãðóïïаõ этот ïокаçатеëü нескоëüко ниæе и 
составëÿет 85,7% äëÿ тиïа В и 88,6% äëÿ 
тиïа Ñ. Îстеоïениÿ и остеоïоðоç (äëÿ ин-
äекса Noble это интеãðаëüный ïокаçа-
теëü, ïðоÿвëением котоðоãо ÿвëÿетсÿ ôоð-
ма костномоçãовоãо канаëа ïо тиïó «äы-
моõоäнаÿ тðóба») ÷аще всеãо встðе÷аютсÿ 
ïðи тиïе В – 14,3%. Ïðи тиïе А еäинствен-
ный сëó÷ай сниæениÿ минеðаëüной ïëот-
ности кости отме÷ен в воçðастной ãðóïïе 
40-50 ëет. Ïðи тиïе В в воçðастной ãðóïïе 
60-69 ëет, ïо äанным инäекса Noble, отме-
÷ены ðавные äоëи НÌÏÊ и сниæениÿ ми-
неðаëüной ïëотности (3 к 3 сëó÷аÿм), а в 
остаëüныõ воçðастныõ ãðóïïаõ НÌÏÊ çна-
÷итеëüно ïðеобëаäает. В самой стаðøей и 

самой мëаäøей воçðастныõ ãðóïïаõ НÌÏÊ 
составëÿет 100%. Ïðеобëаäание НÌÏÊ ïðи 
тиïе Ñ выÿвëено во всеõ воçðастныõ ãðóï-
ïаõ. 100% НÌÏÊ отме÷ено в ãðóïïаõ 40-49 
ëет и стаðøе 70 ëет. Ïðи этом в воçðастной 
ãðóïïе 60-70 ëет äоëÿ остеоïении и остео-
ïоðоçа составëÿет 33,3% (2 сëó÷аÿ иç 6).

Ïоëó÷енные äанные ïокаçаëи, ÷то меæ-
äó ïокаçатеëÿми минеðаëüной ïëотности 
костной ткани и ее ôóнкционаëüной стðóк-
тóðой имеетсÿ ïðотивоðе÷ие, котоðое ïðо-
ÿвëÿетсÿ в сниæении минеðаëüной ïëот-
ности сïонãиоçной костной ткани (ïо äан-
ным инäекса Singh) на ôоне õоðоøеãо ðаç-
витиÿ коðтикаëüной кости (тоëстые стен-
ки, ïо äанным ÊÈ, и óçкий костномоçãовой 
канаë, ïо äанным инäекса Noble). Îäнако 
это ïðотивоðе÷ие касаетсÿ оценки мине-
ðаëüной ïëотности, в то вðемÿ как в оцен-
ке стðóктóðно-ôóнкционаëüноãо состоÿниÿ 
о÷евиäноãо вçаимоискëю÷ениÿ нет, так как 
ïðи ДÊ, всëеäствие ваëüãиçации øейки бе-
äðенной кости, ïðоисõоäит ïеðестðойка 
тðабекóëÿðной стðóктóðы ïðоксимаëüно-
ãо метаôиçа в стоðонó ãиïеðтðоôии ïó÷ка 
тðабекóë в обëасти äóãа Аäамса и обеäне-
ниÿ ее в обëасти боëüøоãо веðтеëа.

Òаким обðаçом, сôоðмиðованнаÿ ôóнк-
ционаëüнаÿ стðóктóðа беäðенной кости 
свиäетеëüствóет о ôóнкциониðовании в 
óсëовиÿõ ïовыøенноãо наãðóæениÿ в ста-
äии комïенсации и сóбкомïенсации. Î äе-
комïенсации ôóнкционаëüной стðóктóðы 
моæно ãовоðитü тоëüко в сëó÷ае сниæениÿ 
минеðаëüной ïëотности костной ткани ïо 
всем инäексам.

Ðассмотðенное ðасïðеäеëение ïо воç-
ðастным ãðóïïам не выÿвиëо äостовеðноãо 
ðаçëи÷иÿ ïоëó÷енныõ äанныõ ïо всем иç-
ó÷енным инäексам. Ñëеäоватеëüно, ôóнк-
ционаëüнаÿ стðóктóðа ïðоксимаëüноãо от-
äеëа беäðенной кости ôоðмиðóетсÿ в ðан-
нем воçðасте и сïособна äостато÷но äоëãо 
наõоäитüсÿ в состоÿнии комïенсации. Вы-
ðаæенностü комïенсатоðно-аäаïтационныõ 
иçменений имеет инäивиäóаëüный õаðак-
теð и не çависит от воçðаста. Это объÿс-
нÿет, ïо÷емó ïокаçатеëи ôóнкционаëüной 
стðóктóðы на основе инäексов минеðаëü-
ной ïëотности, наïðимеð, ïðи всеõ тиïаõ 
ДÊ ëó÷øе в воçðастной ãðóïïе стаðøе 70 
ëет, ÷ем в ãðóïïе 60-70 ëет.



74 “Ïðобëеми остеоëоãі¿”

МАÒÅÐ²АËÈ НАÓÊÎВÎ-ÏÐАÊÒÈчНÎї ÊÎНÔÅÐÅНÖ²ї Ç Ì²ÆНАÐÎДНÎÞ ÓчАÑÒÞ

Вывîды. 
Ïðи ДÊ боëее выðаæеннаÿ äеôоðма-

циÿ веðтеëüной вïаäины имеет обðатнóю 
äостовеðнóю коððеëÿционнóю свÿçü с воç-
ðастом ïациентов, в котоðом ó ниõ ïоÿвëÿ-
етсÿ ïотðебностü в энäоïðотеçиðовании та-
çобеäðенноãо сóстава.

Ôóнкционаëüнаÿ стðóктóðа ïðокси-
маëüноãо отäеëа беäðенной кости ïðи ДÊ 
в çоне имïëантации беäðенноãо комïонен-
та энäоïðотеçа õаðактеðиçóетсÿ çна÷и-
теëüной неоäноðоäностüю, ÷то ïðоÿвëÿет-
сÿ в сóæении костномоçãовоãо канаëа в ðе-
çóëüтате óтоëщениÿ стенок ïðи óменüøе-
нии тðабекóëÿðныõ эëементов в обëасти 
ïðоксимаëüноãо метаэïиôиçа беäðенной 
кости. Данные иçменениÿ отðаæают ôóнк-
ционаëüнóю ïеðестðойкó костной ткани в 
óсëовиÿõ ïовыøенноãо наãðóæениÿ.

Ôоðмиðование ôóнкцинаëüной стðóктó-
ðы ïðоксимаëüноãо отäеëа беäðенной ко-
сти ó ïациентов с ДÊ ïðоисõоäит в ðаннем 
воçðасте и сïособно äëитеëüно оставатüсÿ 
в стаäии комïенсации. Ñтеïенü выðаæен-
ности комïенсатоðно-аäаïтационныõ меõа-
ниçмов не çависит от воçðаста, а оïðеäеëÿ-
етсÿ инäивиäóаëüными особенностÿми.
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