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Çа оцінкою Всесвітнüо¿ оðãаніçаці¿ оõо-
ðони çäоðов’ÿ ïðобëема остеоïоðоçó çа 
соціаëüно-економі÷ною та меäи÷ною çна-
÷óщістю ïосіäає 4 місце çа сеðцево-
сóäинними, онкоëоãі÷ними çаõвоðюваннÿ-
ми й цóкðовим äіабетом [5]. 

Дëÿ веëико¿ кіëüкості ëюäей остеоïо-
ðоç – стан, що õаðактеðиçóєтüсÿ çмен-
øеннÿм кістково¿ маси ç ïоðóøеннÿм 
мікðоаðõітектоніки  кістково¿ тканини, 
що ïðиçвоäитü äо ïіäвищеннÿ кðиõкості 
кісток іç високим ðиçиком ïеðеëомів [1], 
асоціюєтüсÿ ç æінками сеðеäнüоãо вікó 
й стаðøе. Ïðоте віäомо, що саме в äи-
тÿ÷омó віці кіëüкістü кістково¿ тканини 
çбіëüøóєтüсÿ, äосÿãаю÷и своãо ïікó в 15-
20 ðоків [2, 3], а ïісëÿ 40-45 ðоків кістка 
ïо÷инає втðа÷ати свою масó віä 0,5 äо 1% 
на ðік (беç наÿвності бóäü-ÿкиõ çаõвоðю-
ванü), що моæе ïðиçвоäити äо ðоçвиткó 
остеоïоðоçó в майбóтнüомó. 

Дóмка ïðо те, що остеоïоðоç – ïðобëе-
ма, ÿка стосóєтüсÿ ëиøе äоðосëиõ, втðати-
ëа свою актóаëüністü. Saggese G. та сïівавт. 
(2001) віäçна÷аютü, що кісткова маса, ÿкó 
ëюäина набðаëа в äитинстві й юності, є 
кëю÷овим ïокаçником кістковоãо çäоðов’ÿ 
в äоðосëиõ, ó çв’ÿçкó іç ÷им ïеäіатðи 
ïовинні віäіãðавати біëüø активнó ðоëü ó 
ïðоôіëактиці остеоïоðоçó [11]. До неäавнüо-
ãо ÷асó ðоçвиток остеоïоðоçó ïов’ÿçóваëи 
іç втðатою кістково¿ маси, томó він ðоçãëÿ-
äавсÿ ÿк õвоðоба викëю÷но ëітніõ ëюäей. Ó 
äаний ÷ас äовеäено, що витоки остеоïоðоçó 
ëеæатü ó äитÿ÷омó віці [6, 7].

Çãіäно іç сó÷асними äаними, çäоðови-
ми моæна вваæати ëиøе 5% ïоïóëÿці¿ 
äітей, ïðи цüомó на ïеðøомó місці çа 
çаõвоðюваністю стоÿтü õвоðоби оïоðно-
ðóõово¿ системи [4, 9], ÿкі моæóтü ïðиçвоäи-

ти äо ðоçвиткó остеоïоðоçó, сеðеä ниõ оäне 
ç ïеðøиõ місцü ó новонаðоäæениõ та äітей 
моëоäøоãо вікó ïосіäаютü äисïëасти÷ні 
çміни кісток, çокðема äисïëаçіÿ кóëüøо-
воãо сóãëоба. Òомó вив÷еннÿ кістково¿ тка-
нини в äітей, çокðема стеãново¿ кістки, є 
ïеðсïективним наïðÿмком на сüоãоäніøній 
äенü. 

В Óкðа¿ні най÷астіøим метоäом, ÿкий 
викоðистовóєтüсÿ äëÿ оцінки ðоçвит-
кó кістково¿ тканини в äітей, є çви÷айна 
ðентãеноãðаôіÿ (або конвенційна, або циô-
ðова). Ïðоте віäомо, що віçóаëüна оцінка 
ðентãеноãðам сóб’єктивна й не çавæäи то÷-
на, томó ¿¿ óäосконаëюютü çа äоïомоãою 
ðентãеноãðамометðі¿ [10], ÿка äëÿ äитÿ÷оãо 
вікó (особëиво моëоäøоãо) ðоçðобëена не-
äосконаëо.

До ðентãеноãðамометðи÷ниõ ïокаçників 
виçна÷еннÿ кістково¿ стðóктóðи віäносÿтü 
абсоëютні виміðи кісток, а такоæ ðоçðобëені 
на ¿õ основі віäносні ïокаçники, сеðеä ÿкиõ 
ваæëиве місце çаймає коðтикаëüний інäекс 
(інäекс Áаðнетт-Ноðäина) [8]. 

Ìета äосëіäæеннÿ: виçна÷еннÿ абсоëют-
ниõ ïокаçників окðемиõ еëементів кóëüøо-
воãо сóãëоба в новонаðоäæениõ та віäносниõ 
ïокаçників (коðтикаëüноãо інäексó) в äітей 
моëоäøоãо вікó.

Ìатер³аëè та ìетîдè. Ïðовеäено анаëіç 
ðентãеноãðам ниæніõ кінцівок 43 äітей 
віком віä 5 äнів äо 3 ðоків. Óсі äосëіäæóвані 
äіти бóëи ðоçïоäіëені на 2 ãðóïи: 1 – основ-
на (ç наÿвністю äисïëаçі¿ кóëüøовоãо сó-
ãëоба – 24 äитини); 2 – ãðóïа ïоðівнÿннÿ 
(19 äітей беç кістково¿ ïатоëоãі¿).

Çа віком обстеæені ïацієнти бóëи 
ðоçäіëені на 3 ïіäãðóïи:

1 ïіäãðóïа: 0-28 äіб – новонаðоäæені;
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2 ïіäãðóïа: 29 äіб-äо 1 ðокó – ãðóäний 
вік;

3 ïіäãðóïа: 1-3 ðоки – моëоäøий äитÿ-
÷ий вік.

Ðоçïоäіë äітей çа ãðóïами çаëеæно віä 
вікó ïðеäставëено в табëиці 1.

Досëіäæóвані ãðóïи (основна й ïоðів-
нÿннÿ) бóëи ðанäоміçовані çа віком (табëи-
цÿ 2).

Дëÿ об’єктивноãо äосëіäæеннÿ ста-
нó кóëüøовоãо сóãëоба в äітей 1 ïіäãðóïи 
бóëо ïðовеäено виміðюваннÿ абсоëют-
ниõ ðоçміðів äаõó веðтëюãово¿ çаïаäини, 
скостеніëо¿ ÷астини øийки стеãново¿ кістки, 
віäстані віä то÷ки Хоôôа äо ãоðиçонтаëüно¿ 
ëіні¿, віäстані віä сеðеäини øийки äо äаõó 
веðтëюãово¿ çаïаäини, ðоçміðів ãоëівки 
стеãново¿ кістки, ацетабóëÿðноãо кóта, äо-
вæини стеãново¿ кістки. 

Êðім абсоëютниõ ðоçміðів, ïðовоäив-
сÿ ðоçðаõóнок коðтикаëüноãо інäексó (Ê²) 
стеãново¿ кістки всім обстеæеним ïацієнтам 
çа віäомою ôоðмóëою: віäноøеннÿ сóмаðно¿ 

товщини коðтикаëüноãо øаðó äо çаãаëü-
ноãо äіаметðа äіаôіçа кістки, виðаæене ó 
віäсоткаõ.

Ó äітей 1 та 2 ïіäãðóï виміðюваннÿ ïðо-
воäиëи на 4 см ниæ÷е ïðоксимаëüно¿ то÷-
ки cкостеніннÿ øийки стеãново¿ кістки, що 
äоðівнюваëо сеðеäині äіаôіçа, в äітей 3 
ïіäãðóïи – на ðівні ïовністю сôоðмованоãо 
коðтикаëüноãо øаðó. 

Ðезуëьтатè дîñë³дженнÿ. Ïðи 
віçóаëüномó анаëіçі ðентãеноãðам новона-
ðоäæениõ äітей ç äисïëаçією в óсіõ бóëо 
виÿвëено неäоðоçвиненнÿ äаõó веðтëюãово¿ 
çаïаäини (100%), ó 6 äітей (54,5%) встанов-
ëений çовніøній ïіäвивиõ стеãна, ó 2-õ 
(18,2%) – çовніøній вивиõ стеãна.

Ïокаçники окðемиõ еëементів кóëüøо-
воãо сóãëоба в äітей 1 ïіäãðóïи ïðеäставëе-
ні в табëиці 3.

ßк виäно ç табëиці 3, віðоãіäні віäмін-
ності маëи ëиøе ðоçміðи ацетабóëÿðноãо 
кóта (в äітей ãðóïи ïоðівнÿннÿ він скëав 
250±30, а ïðи äисïëаçі¿ кóëüøовоãо сóãëо-

таблиця 1. Розподіл дітей за групами та віком

Ãðóïи
Êіëüкістü äітей Всüоãо

1 ïіäãðóïа 2 ïіäãðóïа 3 ïіäãðóïа
n % n % n % n %

Îсновна 11 59,7 7 46,7 6 66,6 24 55,8
Ïоðівнÿннÿ 8 42,1 8 53,3 3 33,3 19 44,2
Всüоãо 19 44,2 15 34,9 9 20,9 43 100

таблиця 2. середній вік дітей у групах

Вікові ïіäãðóïи Îсновна ãðóïа Ãðóïа ïоðівнÿннÿ
1 ïіäãðóïа 11,2±4,1 äнÿ 10±3,2 äнÿ
2 ïіäãðóïа 3,9±2,6 місÿцÿ 3,9±2,8 місÿцÿ
3 ïіäãðóïа 2,1±1,4 ðоки 2,0±1,0 ðік

таблиця 3. деякі показники окремих елементів кульшового суглоба в новонароджених

Ïокаçники/ ãðóïи
Ацетабó-
ëÿðний 
кóт.*

Довæина äаõó 
веðтëюãово¿ çа-

ïаäини, см

Ïоïеðе÷ний ðоç-
міð скостеніëо¿ 
÷астини øий-

ки стеãново¿ кіст-
ки, см

Віäстанü віä 
то÷ки Хоô-
ôа äо ãоðи-

çонтаëüно¿ ëі-
ні¿, см

Віäстанü віä 
сеðеäини øий-
ки äо äаõó çа-

ïаäини, см

Довæи-
на стеãново¿ 

кістки,
см

Îсновна ãðóïа
(n=11)

34,5±3,2** 0,67±0,06** 0,8±0,13 1,0±0,1 1,3±0,2 7,6±0,3

Ãðóïа ïоðівнÿн-нÿ 
(n=9)

25,0±3,0 0,81±0,12 0,78±0,05 1,1±0,1 1,3±0,1 7,7±0,4

Ïðимітки : * – ð< 0,05; ** – p<0,01.

таблиця 4. Показники кортикального індексу в дітей молодшого віку (%)

Ãðóïи/ïіäãðóïи
Îсновна Ïоðівнÿннÿ

D S D S
1 ïіäãðóïа 52,8±3,4% 50,7±4,1%* 62,6±2,2% 60,1±3,2% 
2 ïіäãðóïа 47,8±3,1%* 44,9±3,6%* 61,5±3,4% 64,7±2,8% 
3 ïіäãðóïа 34,4±4,3%* 34,6±4,5%* 62,8±1,6% 64,4±1,8% 

Ï ð и м і т к и : D – ïðаве стеãно, S – ëіве стеãно; * – ð< 0,05; ** – p<0,01.
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ба – 34,50±3,20) та äовæина äаõó веðтëю-
ãово¿ çаïаäини (в äітей ãðóïи ïоðівнÿннÿ – 
0,81±0,12 см і ïðи äисïëаçі¿ – 0,67±0,06 см) 
– p<0,01. ²нøі ïокаçники (віäстанü віä то÷-
ки Хоôôа äо ãоðиçонтаëüно¿ ëіні¿ та віä-
станü віä сеðеäини øийки äо äаõó çаïа-
äини) не маëи віðоãіäниõ віäмінностей, що 
ïоÿснюєтüсÿ віäсóтністю в äосëіäæóваниõ 
çміщеннÿ стеãна äоãоðи. Ó äітей 2-о¿ та 3-о¿ 
віковиõ ïіäãðóï ïіäвивиõ стеãна наçовні 
сïостеðіãавсÿ в 53,8% виïаäків; веðõнüо-
çовніøній вивиõ стеãна – в 46,2%. Çна÷еннÿ 
коðтикаëüноãо інäексó стеãново¿ кістки ïо-
äані в табëиці 4.

Òаким ÷ином, ïокаçники коðтикаëüноãо 
інäексó в äітей основно¿ ãðóïи бóëи віðоãіä-
но ниæ÷ими, ніæ ó äітей ãðóïи ïоðівнÿннÿ. 
Êðім тоãо, в äітей ç äисïëаçією Ê² çменøó-
вавсÿ ç віком і в 1-3 ðоки (Ê²=34,5±4,4%) 
віðоãіäно віäðіçнÿвсÿ віä ïокаçників но-
вонаðоäæениõ (Ê²=51,7±3,8%) – ð<0,05. 
Îтðимані ïокаçники ïотðебóютü ïоäаëü-
øоãо біëüø ðетеëüноãо вив÷еннÿ стðóктóðи 
стеãново¿ кістки в äітей ç äисïëаçією кóëü-
øовиõ сóãëобів. Çаëеæністü çна÷еннÿ коð-
тикаëüноãо інäексó віä стóïенÿ виðаçнос-
ті äисïëасти÷ниõ çмін, виäó та тðиваëос-
ті ëікóваннÿ бóäе ïоäано в настóïниõ ïо-
віäомëеннÿõ. 

Вèñнîвкè.
Виçна÷еннÿ  ðентãеноãðамометðи÷ниõ 

ïокаçників кóëüøовоãо сóãëоба сïðиÿютü 
біëüø то÷ній оцінці ðентãеноãðам ó но-
вонаðоäæениõ, що äоçвоëÿє об’єктивно 
äіаãностóвати стóïінü виðаçності äисïëа-
сти÷ниõ çмін.

Êоðтикаëüний інäекс стеãново¿ кістки в 
äітей ç äисïëаçією кóëüøовоãо сóãëоба мав 
віðоãіäно ниæ÷і çна÷еннÿ, ніæ ó äітей ãðó-
ïи ïоðівнÿннÿ та çменøóвавсÿ ç віком.
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