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Ïðоôіëактика та ëікóваннÿ ïоðóøенü 
каëüцій-ôосôоðноãо обмінó й стðóктóðно-
ôóнкціонаëüниõ çмін кістково¿ системи 
є оäним ç ваæëивиõ моментів ó комïëек-
сномó ëікóванні äітей іç вðоäæеною ïато-
ëоãією оïоðно-ðóõовоãо аïаðатó [1]. Вðо-
äæена äисïëаçіÿ (ВД) кóëüøовоãо сóãëо-
ба (ÊÑ) і вðоäæений вивиõ стеãна (ВВÑт) 
– найбіëüø ðоçïовсюäæений виä äеôоðма-
ці¿ оïоðно-ðóõовоãо аïаðатó в äітей – 38-
40 віïаäків на 1000 новонаðоäæениõ äітей 
[2]. В основі ëікóваннÿ ВДÊÑ та ВВÑт ëе-
æитü ôіксаціÿ стеãон äитини в ïоëоæенні 
віäвеäеннÿ в ðіçноманітниõ віäвіäниõ ïðи-
стðоÿõ, в çаëеæності віä вікó (ïðоôіëак-
ти÷ні øтанці, стðемена Ïавëика, віäвіäний 
аïаðат тощо). Ëікóваннÿ ó віäвіäномó ïðи-
стðо¿ çавеðøóєтüсÿ тіëüки ïісëÿ äосÿãнен-
нÿ ноðмаëüниõ çа віком ïокаçників ðоçви-
ткó ÊÑ. Ïðискоðеннÿ ôоðмóваннÿ кóëüøо-
воãо сóãëоба є ïеðøо÷еðãовим çавäаннÿм 
äитÿ÷оãо оðтоïеäа ïðи ëікóванні вðоäæе-
но¿ äисïëаçі¿ та вðоäæеноãо вивиõó стеã-
на. Віäомо, що ðеçóëüтати та тðиваëістü ëі-
кóваннÿ  çнаõоäÿтüсÿ в ïðÿмій çаëеæнос-
ті віä теðмінó ïо÷аткó ëікóваннÿ (÷им ðа-
ніøе воно ðоçïо÷ато, тим вища еôектив-
ністü) віä стóïенÿ ïоðóøенü сïіввіäноøенü 
ó ÊÑ (äисïëаçіÿ , ïіäвивиõ ÷и вивиõ), а та-
коæ віä ціëоãо ðÿäó обтÿæóю÷иõ ôактоðів, 
неабиÿке місце сеðеä ÿкиõ ïосіäаютü ïоðó-
øеннÿ обмінó Ñа та вітамінó D, äисбактеðі-
оç киøківника, ðаõіт, øтó÷не виãоäовóван-
нÿ, тощо [3, 4, 5]. 

Ëікóваннÿ äітей ïеðøоãо ðокó æиттÿ 
ïðовоäитüсÿ ïіä контðоëем óëüтðаçвóково-
ãо äосëіäæеннÿ станó ÊÑ, а ïісëÿ äосÿãнен-
нÿ 8-10 міс – ïіä ðентãеноëоãі÷ним контð-
оëем. Ïðи цüомó оцінюютüсÿ сïіввіäноøен-
нÿ в ÊÑ, кóт наõиëó äаõó кóëüøово¿ çа-
ïаäини (кістковий та õðÿщовий äаõ – ïðи 
ÓÇД), ðоçміðи та ôоðма ÿäðа скостеніннÿ 

ãоëівки стеãново¿ кістки. Ó äітей ó віці віä 3 
міс äо 3 ðоків неðіäко сïостеðіãаєтüсÿ ãіïо-
вітаміноç D, кðім тоãо, особëивості ëікóван-
нÿ  äітей ç ïоðóøеннÿми ôоðмóваннÿ ÊÑ 
(ïеðебóваннÿ в стаціонаðі, обмеæеннÿ ðó-
õомості) сïðиÿютü ïоðóøенню обмінó ðе-
÷овин. Òомó в комïëексномó ëікóванні õво-
ðиõ ВДÊÑ та ВВÑт неабиÿке місце ïосіäа-
ютü ïðеïаðати вітамінó D та Ñа.

Ïіä наøим сïостеðеæеннÿм ïðотÿãом 
останнüоãо ðокó çнаõоäиëосü 48 õвоðиõ ç 
ïоðóøеннÿми ôоðмóваннÿ ÊÑ ó віці віä 3 
міс. äо 3-õ ðоків, що ëікóваëисü консеðва-
тивно іç çастосóваннÿм віäвіäниõ ïðистðо-
¿в. Ñеðеä ниõ äисïëаçію ÊÑ äіаãностовано 
в 19 ïацієнтів, вðоäæений ïіäвивиõ стеãна 
– в 17 та ВВÑт ²²²-²V ст. ó 12 виïаäкаõ. В 
óсіõ ïацієнтів ïатоëоãію ÊÑ бóëо äіаãносто-
вано ó віці 3-4 міс. ïðи оãëÿäі в ²ÒÎ АÌНÓ 
й çðаçó ïісëÿ встановëеннÿ äіаãноçó ðоç-
ïо÷ато ëікóваннÿ віäвіäними ïðистðоÿми – 
äо 6-7 міс. ó стðеменаõ Ïавëика, в ïоäаëü-
øомó ëікóваннÿ ïðоäовæóваëи ó віäвіäно-
мó аïаðаті «Îðтотеõ-сеðвіс». Всі äіти оäеð-
æóваëи вітамін D, аëе в 31 виïаäкó віта-
мін D іç 6-ти місÿ÷ноãо вікó çастосовóвавсÿ 
в комбінаці¿ ç Ñа ó виãëÿäі сиðоïó Ñа-D. Ó 
ãðóïі ç  äисïëаçією ÊÑ сиðоï Ñа-D äіста-
ваëи 13 äітей, ïðи вðоäæеномó ïіäвивиõó 
стеãна – 10, а ïðи ВВÑт ²²²-²V ст. – 9 ïаці-
єнтів. Ñиðоï Ñа-D обов’ÿçково ïðиçна÷ав-
сÿ ó виïаäкаõ обтÿæó÷о¿ сïаäковості äітÿм, 
що наðоäиëисÿ ïеðеä÷асно, та тим ïацієн-
там, ÿкі маëи в анамнеçі äисбактеðіоç киø-
ківника, або ïðоцес ëікóваннÿ ïеðебіãав 
ïовіëüно. Ïðиçна÷еннÿ сиðоïó Ñа-D в óсіõ 
äосëіäæениõ õвоðиõ ïðиçвоäиëо äо ïðи-
скоðеннÿ ôоðмóваннÿ ÊÑ. Òак ó виïаäкаõ, 
коëи ïðи ÓÇД кóëüøовиõ сóãëобів сïосте-
ðіãаëосü сïовіëüнене ôоðмóваннÿ ÿäеð со-
костеніннÿ ãоëівки стеãново¿ кістки (14 ви-
ïаäків), ïðиçна÷еннÿ Ñа-D ïðиçвеëо äо ïо-
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çитивниõ çмін (віçóаëіçаціÿ ÿäеð скостенін-
нÿ або ноðмаëіçаціÿ ¿õ ðоçміðів) ó 13 õво-
ðиõ óæе ïðи настóïномó оãëÿäі ÷еðеç 1-1,5 
міс, тоäі ÿк ó äітей, що äіставаëи тіëüки ві-
тамін D (10 ïацієнтів), ïоçитивна äинаміка 
сïостеðіãаëасü тіëüки в 4–õ виïаäкаõ, аëе 
бóëа менø виðаæеною. 

В біëüø стаðøомó віці ïðи ðентãеноëо-
ãі÷номó обстеæенні äинаміка ôоðмóваннÿ 
ÿäеð скостеніннÿ ãоëівок стеãновиõ кісток 
ó õвоðиõ, що äіставаëи сиðоï Ñа-D, çна-
÷но виïеðеäæаëа такó в äітей ç анаëоãі÷-
ним виõіäним станом кóëüøовиõ сóãëобів, 
ÿким сиðоï Ñа-D не ïðиçна÷авсÿ.

Ïðеïаðати Ñа та вітамінó D çастосовó-
ютüсÿ в äитÿ÷ій оðтоïеäи÷ній ïðактиці не 
тіëüки ïðи вðоäæеній ïатоëоãі¿ кóëüøовиõ 
сóãëобів, а й ïðи набóтій, çокðема ïðи на-
сëіäкаõ ïóïковоãо сеïсисó ç ðоçвитком ãо-
стðоãо ãематоãенноãо остеомієëітó стеã-
ново¿ кістки, ãнійноãо кокситó, внасëіäок 
ÿкиõ віäбóваєтüсÿ ïоðóøеннÿ ôоðмóваннÿ 
сóãëобів ç виникненнÿм ïатоëоãі÷ноãо ви-
виõó стеãна. Ëікóваннÿ в такиõ виïаäкаõ 
сïðÿмоване не тіëüки на óсóненнÿ çаïаëен-
нÿ, а й на віäновëеннÿ ôоðми та стðóктó-
ðи óðаæеноãо ïðоксимаëüноãо віääіëó стеã-
на. Òакі õвоðі, ÿк і ïðи вðоäæениõ ïоðó-
øеннÿõ ôоðмóваннÿ кóëüøовоãо сóãëоба, 
ïотðебóютü ôіксаці¿ ó віäвіäниõ ïðистðо-
ÿõ. Ïðеïаðати Ñа та вітамінó D ó такиõ ви-

ïаäкаõ ïðискоðюютü ïðоцес. Ïðи ïðиçна-
÷енні сиðоïó Ñа-D ïіä ÷ас консеðвативноãо 
ëікóваннÿ насëіäків ãнійниõ óðаæенü кóëü-
øовиõ сóãëобів на ïеðіоä ôіксаці¿ ó віäвіä-
номó аïаðаті ми отðимóваëи ïоçитивний 
ðеçóëüтат ó виãëÿäі віäновëеннÿ сïіввіäно-
øенü та ôоðми сóãëобовиõ кінців. 

Òаким ÷ином, çастосóваннÿ сиðоïó Ñа-D 
ó äітей äо 3-õ ðоків ç ïатоëоãією кóëüøово-
ãо сóãëоба ïðискоðює ïðоцес ëікóваннÿ, що 
äоçвоëÿє øвиäøе ноðмаëіçóвати стан сó-
ãëобів, çвіëüнити äитинó віä віäвіäниõ ïðи-
стðо¿в та äоçвоëити ïовноцінне наванта-
æеннÿ ниæніõ кінцівок.
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