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Ðезюìе. Ïðовеäені еïіäеміоëоãі÷ні äосëіäæеннÿ встановиëи, що ëиøе 4,6% æитеëів Óкðа¿ни маютü 25(ÎН) 
вітамін D (25(ÎН)D) в меæаõ ноðми, ó 13,6% віäçна÷ено неäостатністü, а ó 81,8% - äеôіцит вітамінó 
D. Достовіðно вищі ïокаçники 25(ÎН)D ðеєстðóютüсÿ в моëоäі 20-29 ðð. ó ïоðівнÿнні іç обстеæени-
ми інøиõ віковиõ ãðóï (ð<0,01-0,001). Віковий ÷инник не вïëивав на ðівенü 25(ÎН)D. Встановëено 
äостовіðний неãативний çв’ÿçок міæ 25(ÎН) D та ïаðатãоðмоном (r=-0,16, ð<0,00001). Ó 11,9% об-
стеæениõ ðівенü ïаðатãоðмонó бóв вище ноðми, ïðи÷омó, в 92,5 % виïаäків носив õаðактеð вто-
ðинноãо ãіïеðïаðатиðеоçó. Встановëено, що віðоãіäно вищі ïокаçники 25(ÎН)D ó æитеëів ïівäен-
ниõ обëастей Óкðа¿ни (ð<0,0001). А такоæ, віäçна÷ено, що äостовіðно вищий ðівенü 25(ÎН)D ðеє-
стðóєтüсÿ вëіткó, особëиво в сеðïні.
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нÿ æитеëів ðіçниõ ðеãіонів кðа¿ни çãіäно 
основниõ ïðинциïів еïіäеміоëоãі÷ноãо äо-
сëіäæеннÿ. Дëÿ виçна÷еннÿ вïëивó віко-
воãо ôактоðó та сеçонó на ðівенü 25(ÎН)
D ïðовоäиëосÿ äосëіäæеннÿ äаноãо ïокаç-
ника в ðіçниõ віковиõ ãðóïаõ та çа ðіçно¿ 
ïоðи ðокó. 

Ìатер³аëè та ìетîдè. Îбстеæено 1575 
æитеëів Óкðа¿ни віком 20-95 ðоків. Ïеðе-
ваæнó біëüøістü скëаëи æінки (86,3%). Ñе-
ðеäній вік останніõ скëав - (58,61±0,37) ðо-
ків, ÷оëовіків - (54,93±1,09) ðоків (ð<0,001). 
Ðоçïоäіë ïацієнтів çа віком та ðеãіоном 
ïðоæиваннÿ ïðеäставëено в табëиці 1 та 2.

Ñеðеä обстеæениõ ïеðеваæаëи особи 
стаðøе 50 ðоків. Ñëіä çаçна÷ити, що сеðеä-
ній вік сеðеä ïацієнтів скëав (58,1±0,35) ðо-
ків, ïðоте äостовіðно віäðіçнÿвсÿ ó æитеëів 
ïівäенноãо ðеãіонó, ÿкі бóëи наймоëоäøими 
(41,5±2,49) ðоків ó ïоðівнÿнні ç оãëÿнóтими 
меøканціÿми çаõіäниõ та сõіäниõ обëас-
тей ((53,7,3±0,95) та (54,7±0,80) ðоків віäïо-
віäно) та ïівні÷ниõ і центðаëüниõ обëастей 
(61,7,4±0,52 та 63,9±0,63) ðоків віäïовіäно), 
останні бóëи найстаðøими (ð<0,0001). 

Óсім обстеæеним äосëіäæóваëи ðівенü 
25(ÎН) вітамінó D3 (25(ÎН)D) та ïаðатãоð-
монó (ÏÃ) ó сиðоватці кðові. Ñëіä çаóваæи-
ти, що в äане äосëіäæеннÿ вкëю÷аëи ëиøе 
тиõ ïацієнтів, ÿкі не ïðиймаëи ïðеïаðатів 
каëüцію та вітамінó D. Ðівенü 25(ÎН)D3 ві-
äобðаæає ÿк óтвоðеннÿ вітамінó D ó øкіðі, 

Вñтуï. Деôіцит вітамінó D ïоøиðений в 
óсіõ кðа¿наõ світó [1-3]. Çа оцінками, çðо-
бëеними çãіäно останнüо¿ кëасиôікаці¿, 
в ÑØА, Êанаäі та кðа¿наõ ªвðоïи віä 20 
äо 100 % æінок і ÷оëовіків ëітнüоãо вікó, 
ÿкі æивóтü вäома (не в бóäинкаõ äëÿ ëіт-
ніõ ëюäей), маютü äеôіцит вітамінó D [4-
6]. Ðиçик äеôіцитó і неäостатності вітамінó 
D в óсüомó світі оäнаково високий äëÿ äі-
тей і äоðосëиõ моëоäоãо і сеðеäнüоãо вікó. 
Òеðитоðіÿ Óкðа¿ни ðоçтаøована в äекіëü-
коõ ãеоãðаôі÷ниõ øиðотаõ, томó синтеç õо-
ëекаëüциôеðоëó в ðіçниõ ðеãіонаõ Óкðа¿ни 
моæе  віäðіçнÿтисÿ. Êðайнÿ ïівні÷на то÷ка 
Óкðа¿ни çнаõоäитüсÿ на äеðæавномó коð-
äоні біëÿ с. Ãðемÿ÷ чеðніãівсüко¿ обëасті 
(52°22’ ïівні÷но¿ øиðоти). Êðайнÿ ïівäен-
на то÷ка ðоçтаøована на мисі Ñаðи÷ в Ав-
тономній Ðесïóбëіці Êðим (44°23’ ïівні÷но¿ 
øиðоти). Êðайнÿ çаõіäна то÷ка ïðиïаäає 
на м. чоï ó Çакаðïатсüкий обëасті, на коð-
äоні ç Óãоðщиною та Ñëова÷÷иною (48°05’ 
ïівні÷но¿ øиðоти). Êðайнÿ сõіäна то÷ка 
ôіксóєтüсÿ на коðäоні іç Ðосією на окоëи-
ці с. чеðвона Çіðка Ìіëовсüкоãо ðайонó Ëó-
ãансüко¿ обëасті (49°15’ ïівні÷но¿ øиðоти). 
Ïðотÿæністü теðитоðі¿ міæ кðайніми то÷-
ками ç ïівно÷і на ïівäенü скëаäає 893 км, а 
іç çаõоäó на сõіä – 1316 км.

Òомó ç ìетîю вив÷еннÿ ÷астоти äеôі-
цитó вітамінó D сеðеä насеëеннÿ Óкðа¿-
ни бóëо ïðовеäено комïëексне обстеæен-
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так і йоãо наäõоäæеннÿ ç ¿æею, ó çв'ÿçкó 
ç ÷им моæе викоðистовóватисÿ ÿк маðкеð 
концентðаці¿ вітамінó D ó сиðоватці кðо-
ві [7]. 

Досëіäæеннÿ 25(ÎН)D та ÏÃ ïðовоäиëи 
çа äоïомоãою еëектðоõеміëюмінісцентноãо 
метоäó на анаëіçатоðі Eleksys 2010 (Roche 
Diagnostics, Німе÷÷ина) тест-системами 
cobas. Даний метоä на сüоãоäні є найбіëüø 
÷óтëивим та äоçвоëÿє виміðювати концен-
тðацію äосëіäæóвано¿ ðе÷овини в øиðоко-
мó äіаïаçоні іç високою то÷ністю. 

Îцінкó вітамін-D статóсó çäійснюва-
ëи віäïовіäно äо останнüо¿ кëасиôікаці¿ 
[7], çãіäно ÿко¿ äеôіцит вітамінó D (ДВD) 
встановëюєтüсÿ ïðи вмісті 25(ÎН)D ó си-
ðоватці кðові ниæ÷е 50 нмоëü/ë, неäостат-
ністü вітамінó D äіаãностóєтüсÿ ïðи ðівнÿõ 
25(ÎН)D міæ 75 та 50 нмоëü/ë. Êонцентðа-
ціÿ 25(ÎН)D ó меæаõ 75-150 нмоëü/ë вва-
æаєтüсÿ в меæаõ ноðми. 

Ðезуëьтатè та ¿х îбгîвîреннÿ. Ïðове-
äене äосëіäæеннÿ ïокаçаëо, що ëиøе 4,6% 

æитеëів Óкðа¿ни маëи 25(ÎН)D ó меæаõ 
ноðми, ó 13,6% віäçна÷ено неäостатністü, а 
ó 81,8% - ДВD. Ñëіä çаçна÷ити, що тÿæка 
ôоðма ДВD (äіаãностóєтüсÿ ïðи ïокаçникó 
25(ÎН)D ниæ÷е 25 нмоëü/ë) çóстðі÷аëасÿ в 
37,3% ëюäей, а в 12,2% вміст 25(ÎН)D çна-
õоäивсÿ ниæ÷е ðівнÿ, ÿкий моæе äосëіäити 
аïаðат (ðис. 1).
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Ðèñ. 1. Чаñтîта деф³öèту та недîñтатнîñт³ в³таì³-
ну D ñеред îбñтеженèх.

Ó 1235 ïацієнтів äосëіäæóваëи вміст ÏÃ 
ó сиðоватці кðові, ç ниõ 147 (11,9%) æите-
ëів маëи ðівенü ÏÃ вище ноðми, ïðи÷омó 
в 92,5% виïаäків на тëі ДВD (ðис. 2), ÿкий 
носив õаðактеð втоðинноãо ãіïеðïаðатиðе-
оçó [8].
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Ðèñ. 2. Ðîзïîд³ë ïаö³ºнт³в за р³внеì ÏÃ.

Анаëіç ïокаçників 25(ÎН)D та ÏÃ ó коæ-
ній віковій ãðóïі (табë. 3) встановив, що äо-
стовіðно вищі ðівні 25(ÎН)D бóëи в ïацієн-

таблиця 1. Розподіл пацієнтів за віком

Вікові ãðóïи, 
ðоки

Êіëüкістü обсте-
æениõ 

%

20-29 70 4,4
30-39 115 7,4
40-49 182 11,6
50-59 411 26,1
60-69 427 27,1
70-79 308 23,4

80 і стаðøе 62 3,9

таблиця 2. Розподіл пацієнтів згідно регіону про-
живання

Ðеãіон Êіëüкістü обстеæениõ %
çаõіä 209 13,3
сõіä 227 14,4

ïівні÷ 842 53,5
ïівäенü 50 3,2
центð 247 15,6

таблиця 3. Рівень 25(Он) вітамін D та Пг у обстежених пацієнтів залежно від віку (M±m)

Вікові ãðóïи n Вік 25(ÎН)D ÏÃ
20-29 ðð. 70 24,89±0,31 45,03±3,80 38,09±2,35
30-39 ðð. 115 35,06±0,28 31,85±1,74*** 39,56±1,83
40-49 ðð. 182 45,18±0,21 31,65±1,37*** 40,52±1,22
50-59 ðð. 411 54,83±0,14 35,92±1,08** 42,18±0,84
60-69 ðð. 427 64,16±0,13 33,73±0,92*** 46,16±0,97#**
70-80 ðð. 308 72,87±0,14 34,97±1,22** 46,16±1,29#**

80 і стаðøе 62 83,15±0,38 29,17±2,26*** 47,59±2,74#**
Всÿ ãðóïа 1575 58,11±0,35 34,49±0,53 43,54±0,49

Ï ð и м і т к и :  * äостовіðна ðіçницÿ ð<0,05; ** äостовіðна ðіçницÿ ð<0,001; *** - äостовіðна ðіçницÿ ð<0,0001, 
#- äостовіðністü ó ïоðівнÿнні ç віковими ãðóïами 20-59 ðоків.
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тів 20-29 ðð. ó ïоðівнÿнні ç обстеæеними 
інøиõ віковиõ ãðóï (ð<0,01-0,001). ²ç віком 
25(ÎН)D ëиøе мав тенäенцію äо çниæеннÿ. 

Ïðи ïðовеäенні коðеëÿційноãо анаëі-
çó віäçна÷ено, що ÏÃ має сëабкий ïоçи-
тивний äостовіðний коðеëÿційний çв’ÿçок 
іç віком та äостовіðно віäðіçнÿвсÿ ó ëюäей 
60 ðоків і стаðøе ïðоти æитеëів 20-49 ðо-
ків (ð<0,001). Ðівенü 25(ÎН)D іç віком ëиøе 
мав тенäенцію äо çниæеннÿ (ðис. 3).

Îскіëüки синтеç вітамінó D çаëеæитü 
віä ãеоãðаôі÷но¿ øиðоти, ïðовоäиëисÿ еïі-
äеміоëоãі÷ні äосëіäæеннÿ äаноãо ïокаçника 
в ðіçниõ ãеоãðаôі÷ниõ ðеãіонаõ кðа¿ни. Ви-
біðка насеëеннÿ ïівäенниõ обëастей бóëа 
найменøою та скëаëа 50 ïацієнтів. Ðеçóëü-
тати äосëіäæеннÿ 25(ÎН)D  та ÏÃ ïðеä-
ставëено в табëиці 4.

Ïðи ïоðівнÿнні ïокаçників 25(ÎН)D та 
ÏÃ ó ðеãіонаõ обстеæеннÿ бóëо встанов-
ëено, що 25(ÎН)D бóв äостовіðно вищим 
ó ïівäенномó ðеãіоні (ð<0,0001). Ó æитеëів 
інøиõ обëастей äостовіðно¿ ðіçниці 25(ÎН)
D не бóëо. ÏÃ віðоãіäно віäðіçнÿвсÿ ëиøе в 
æитеëів ïівні÷ноãо ðеãіонó ïоðівнÿно іç çа-
õіäним (ð<0,05).

Áóëо вив÷ено вïëив сеçонноãо ôактоðó 
на сеðеäні ïокаçники 25(ÎН)D. Дані ïðеä-
ставëені на ðис 4. 

Достовіðно вищі ïокаçники 25(ÎН)D 
віäçна÷ено в ëітню ïоðó ðокó (40,11±0,99) 
нмоëü/ë, а саме в сеðïні (ð<0,00001). Ïðо-
те, ïðовеðтає óваãó ðівенü 25(ÎН)D ó ëис-
тоïаäі, ÿкий є äостовіðно вищим ó ïоðів-
нÿнні ç ëютим, беðеçнем (ð<0,0001) та квіт-
нем (ð<0,005) (ðис. 5). 

Ïðовеäений анаëіç ïокаçників 25(ÎН)D 
та ÏÃ встановив неãативний äостовіðний 
çв’ÿçок міæ 25(ÎН)D та ÏÃ (ðис. 6). ²ç çðос-
таннÿм äеôіцитó вітамінó D çðостає ðівенü 
ÏÃ, тобто виникає втоðинний ãіïеðïаðа-
тиðеоç, ÿкий веäе äо ïіäвищено¿ ðеçоðбці¿ 
кістково¿ тканини. 

Ïðовеäені äосëіäæеннÿ в Óкðа¿ні вста-
новиëи високó ÷астотó äеôіцитó вітамінó 
D. Дëÿ сïівставëеннÿ наøиõ ðеçóëüтатів 
бóëо викоðистано äекіëüка міæнаðоäниõ 
äосëіäæенü. Çокðема, MORE (international 
Multiple Outcomes of Raloxifene Evaluation 
study), ÿке ïðовоäиëосÿ в 25 кðа¿наõ сві-
тó в æінок стаðøе 65 ðоків іç системним 
остеоïоðоçом [9]. Ó äосëіäæенні ÷ітко віä-
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Ðèñ. 3. Çв'ÿзîк ïîказнèк³в ÏÃ (À) та 25(ÎÍ)D (В) ³з в³кîì. 

таблиця 4. Рівень 25(Он)D та Пг у обстежених пацієнтів залежно від регіону проживання

Ðеãіон n вік, ðоки 25(ÎН) D, нмоëü/ë ÏÃ, ïã/мë
çаõіä 209 53,73±0,94345*** 31,54±1,22 40,27±1,11
сõіä 227 54,67±0,80345*** 32,32±1,07 42,24±1,16

ïівні÷ 638 61,43±0,52124*** 34,51±0,89 44,82±0,751*

ïівäенü 50 41,50±2,491235*** 53,64±4,601235*** 41,81±2,45
центð 247 63,97±0,63124*** 36,18±1,08 44,82±2,00
всüоãо 1371 58,87±0,37 34,69±0,56 43,45±0,53

Ïðимітки: * – äостовіðністü ðіçниці ð<0,05; **** – äостовіðністü ðіçниці ð<0,0001; 1 – çаõіä, 2 – сõіä, 3 – ïів-
ні÷, 4 – ïівäенü, 5 – центð.
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çна÷ено вïëив сеçонноãо ôактоðó на ïо-
каçники 25(ÎН)D, що такоæ сïостеðіãаєтü-
сÿ і в наøиõ ðеçóëüтатаõ. Ñеðеäній ïокаç-
ник 25(ÎН)D скëав 55,2 нмоëü/ë, що є на-
баãато вищим, ніæ ó наøиõ ïацієнток äа-
ноãо вікó, ïðоте сëіä çаçна÷ити, що в äо-
сëіäæенні MORE всі ïацієнтки ïðиймаëи 
ïðеïаðати каëüцію ç вітаміном D äо мо-
ментó ëабоðатоðноãо äосëіäæеннÿ сиðо-

ватки кðові, а в наøиõ сïостеðеæеннÿõ та-
киõ сóб’єктів викëю÷аëи. Настóïним веëи-
ким äосëіäæеннÿм ÷астоти äеôіцитó віта-
мінó D є SENECA study (Survey in Europe 
on Nutrition and the Elderly: a Concerted 
Action) [10]. Ó äаномó сïостеðеæенні çðаçки 
кðові бðаëи ëиøе в çимові місÿці та ëиøе в 
ïацієнтів стаðøе 65 ðоків, ÿкі не ïðиймаëи 
ïðеïаðатів іç вітаміном D. Ñеðеäній ðівенü 
25(ÎН)D ó äаномó äосëіäæенні скëав 33 
нмоëü/ë, а в наøиõ ïацієнтів 30,4 нмоëü/ë, 
тобто, äещо ниæ÷е, ніæ ó æитеëів ªвðо-
ïи. Ïðоте äанó ðіçницю моæна обãðóнтó-
вати тим, що в äосëіäæенні SENECA бðа-
ëи ó÷астü, в основномó, æитеëі ïівäенно¿ та 
центðаëüно¿ ªвðоïи.

В äосëіäæенні ïоëüсüкиõ ó÷ениõ ÷астота 
ДВD є ïоäібною äо наøиõ äосëіäæенü та скëа-
äає в ïостменоïаóçаëüниõ æінок 83,2% [11]. 

Ó біëüøості äосëіäæенü віäçна÷аютü äо-
стовіðний çв'ÿçок міæ ðівнем 25(ÎН)D та 
віком обстеæениõ [12-13]. Ó наøиõ ðеçóëü-
татаõ äано¿ çаëеæності не виÿвëено, що на 
наøó äóмкó обóмовëено високою ÷астотою 
ДВD в óсіõ віковиõ ãðóïаõ. 

Вèñнîвкè. 
1. Ïðовеäені äосëіäæеннÿ встанови-

ëи, що ëиøе 4,6% æитеëів Óкðа¿ни маютü 
25(ÎН)D ó меæаõ ноðми, ó 13,6% віäçна÷е-
но неäостатністü, а ó 81,8% - äеôіцит віта-
мінó D. 

2. Встановëено неãативний äостовіð-
ний çв’ÿçок міæ 25(ÎН)D та ïаðатãоðмо-
ном  (r=-0,16 ð<0,00001), тобто çі çðостан-
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нÿм äеôіцитó вітамінó D çðостає ðівенü ïа-
ðатãоðмонó.

3. В 11,9% обстеæениõ ðівенü ïаðатãоð-
монó бóв вище ноðми, ïðи÷омó, в 92,5% ви-
ïаäків носив õаðактеð втоðинноãо ãіïеðïа-
ðатиðеоçó. 

4. Достовіðно вищі ïокаçники 25(ÎН)D 
ðеєстðóваëисÿ в моëоäі 20-29 ðð. ó ïоðів-
нÿнні ç обстеæеними інøиõ віковиõ ãðóï 
(ð<0,01-0,001). Ðівенü ïаðатоðмонó çðос-
тав іç віком (r=0,17, p<0,0001) та äосто-
віðно віäðіçнÿвсÿ в ëюäей стаðøе 60 ðо-
ків (ð<0,05). 

5. Ïðовеäені äосëіäæеннÿ виÿвиëи, що 
віðоãіäно вищі ïокаçники 25(ÎН)D ó æите-
ëів ïівäенниõ обëастей Óкðа¿ни (ð<0,0001). 
А такоæ, віäçна÷ено, що вëіткó, особëиво в 
сеðïні місÿці, сеðеäні ïокаçники 25(ÎН)D є 
найвищими (ð<0,00001). 
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уРОвень 25(Он)витамина D у взРОслОгО населения РазлиЧнЫх РегиОнОв укРаинЫ

Поворознюк В.В., Балацкая Н.И., Климовицкий Ф.В., Сыненький Е.В., Муц В.Я.

Ðезюìе. Ïðовеäенные эïиäемиоëоãи÷еские иссëеäованиÿ óстановиëи, ÷то ëиøü 4,6% æитеëей Óкðаины 
имеют óðовенü 25(ÎН)витамина D (25(ÎН)D) в ïðеäеëаõ ноðмы, ó 13,6% отме÷ено неäостато÷ностü, а ó 81,8% 
- äеôицит витамина D. Достовеðно высокие ïокаçатеëи 25(ÎН)D ðеãистðиðóютсÿ ó моëоäыõ ëиц 20-29 ëет 
ïо сðавнению с  обсëеäованными äðóãиõ воçðастныõ ãðóïï (ð<0,01-0,001). Óðовенü ïаðатãоðмона óвеëи÷и-
ваëсÿ с воçðастом и äостовеðно иçменÿëсÿ в стаðøиõ воçðастныõ ãðóïïаõ (ð<0,05). Воçðастной ôактоð не 
вëиÿë на óðовенü 25(ÎН)D. Óстановëена äостовеðнаÿ отðицатеëüнаÿ свÿçü меæäó 25(ÎН)D и ïаðатãоðмоном 
(r=-0,16 ð<0,00001). Ó 11,9% обсëеäованныõ óðовенü ïаðатãоðмона быë выøе ноðмы, ïðи÷ем, в 92,5% сëó÷аев 
носиë õаðактеð втоðи÷ноãо ãиïеðïаðатиðеоçа. 
Óстановëено, ÷то äостовеðно выøе ïокаçатеëи 25(ÎН)D ó æитеëей юæныõ обëастей Óкðаины (ð<0,0001). А 
такæе отме÷ено, ÷то óðовенü 25 (ÎН) D äостовеðно выøе ëетом, особенно в авãóсте.

Ключевые слова: äеôицит витамина D, ïаðатãоðмон, насеëение Óкðаины.
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25(OH)VITAMIN D LEVEL AMONG THE ADULT POPULATION OF DIFFERENT REGIONS OF UKRAINE

Povoroznyuk V.V., Balatska N.I., Klymovytsky F.V., Sinenky O.V., Muts V.J.

Summary. Epidemiological research has found that only 4,6% of residents of Ukraine have 25(OH) vitamin D 
(25(OH)D) in the normal range, 13,6% observed demonstrated insufficiency, and 81,8% - vitamin D deficiency. 
Significantly high 25(OH)D level was recorded among young people 20-29 years compared with other age 
groups (p<0,01-0,001). PTH levels increased with age and was significantly higher in elderly patients (p<0,05). 
The age factor didn’t influence 25 (OH) D level. It was found significant negative correlation between 25(OH)D 
and PTH (r=-0,16 p<0,00001). The abnormal PTH level was registered in 11,9% of patients, and in 92,5% cases 
had the character of secondary hyperparathyroidism. 
It was found significantly higher 25(OH)D level among residents of the southern regions of Ukraine (p<0,0001). 
Also it was noted that significantly higher amount 25(OH)D was recorded in the summer, especially in August. 

Key words: vitamin D, parathyroid hormone, population of Ukraine. 


