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Îтсóтствие äостóïныõ и то÷ныõ мето-
äов оценки äестðóкции костной ткани как 
в эксïеðименте, так и ó боëüныõ, ïðини-
мающиõ ãëюкокоðтикоиäные ãоðмоны и иõ 
синтети÷еские анаëоãи, ÿвëÿетсÿ оäним иç 
ôактоðов неäостато÷ной иçó÷енности ïа-
тоãенеçа остеоïоðоçа [1]. Èç неинваçивныõ 
метоäов äиаãностики остеоïоðоçа с÷ита-
ют, ÷то ðентãеноãðаôиÿ обнаðóæивает на-
ëи÷ие остеоïении ëиøü ïðи ïотеðе боëее 
30% костной ткани, ÷то äеëает самó äиаã-
ностикó ïоçäней [3]. Денситометðиÿ (иç-
менение ïëотности костной ткани) в ïëа-
не äиаãностики ðанниõ ïðоÿвëений остео-
ïоðоçа имеет ïеðеä ðентãеноãðаôией ïðе-
имóщества. Îäнако она не ïоäõоäит äëÿ 
немеäëенной оценки ëе÷ениÿ, ïоскоëü-
кó óëавëивает иçменениÿ в костной тка-
ни ÷еðеç ãоä и боëее [2]. Èнваçивные ме-
тоäики, кëини÷еские ëабоðатоðные иссëе-
äованиÿ øиðоко ïðименÿютсÿ на ïðакти-
ке, но ïо ÷óвствитеëüности они óстóïают 
äенситометðии. Èõ ïðименение обóсëовëи-
ваетсÿ çаäа÷ами äиôôеðенциаëüной äиаã-
ностики отäеëüныõ ôоðм остеоïоðоçа, осо-
бенно втоðи÷ноãо, выçванноãо тиðеотокси-
коçом, çëока÷ественными новообðаçовани-

ÿми, çабоëеваниÿми æеëóäо÷но-киøе÷ноãо 
тðакта и äð. [5]. Наибоëüøее çна÷ение äëÿ 
оценки тÿæести остеоïоðоçа отвоäитсÿ ïа-
ðатиðеоиäномó ãоðмонó (ÏÒÃ) и каëüцито-
нинó (ÊÒ) [4, 6]. Îïðеäеëение концентðа-
ции каëüциÿ, ôосôоðа и общей активности 
щеëо÷ной ôосôатаçы в сывоðотке кðови в 
оценке общеãо статóса боëüноãо, как с÷ита-
ет боëüøинство иссëеäоватеëей, имеет не 
äиаãности÷еское, а всïомоãатеëüное çна÷е-
ние [3, 6]. 

Öеëь èññëедîванèÿ: ðаçðаботка ïðо-
ãности÷ескиõ кðитеðиев тÿæести остеоïо-
ðоçа, баçиðóющиõсÿ на комïëексном ó÷е-
те инôоðмативности некотоðыõ ðентãено-
ëоãи÷ескиõ и биоõими÷ескиõ ïокаçатеëей, 
ïðи эксïеðиментаëüном ãëюкокоðтикоиä-
ном остеоïоðоçе ó кðыс.

Ìатерèаë è ìетîды èññëедîванèÿ. Îïы-
ты выïоëнены на 200 беëыõ бесïоðоäныõ 
кðысаõ обоеãо ïоëа, ïоëовоçðеëоãо воçðас-
та, весом 190-240 ã, котоðые соäеðæаëисü 
на станäаðтном ðационе и свобоäном äо-
стóïе к ïище и воäе в óсëовиÿõ виваðиÿ. 
Выïоëнено 3 сеðии оïытов. В ïеðвой се-
ðии æивотным (n=20) метиëïðеäниçоëон 
не ввоäиëи (контðоëü). Во втоðой сеðии мо-
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Ðезюìе. На основании анаëиçа ðентãеноãðамм, ïоëó÷енныõ ó контðоëüныõ æивотныõ и в äинамике мо-
äеëиðóемоãо ïатоëоãи÷ескоãо ïðоцесса, нами ðаçðаботан сïособ эксïеðиментаëüной оценки тÿ-
æести остеоïоðоçа. Ñïособ основан на ôиксации ðаçницы äëины ôðаãмента ïоçвоно÷ноãо стоë-
ба (5-8 наибоëее контðастныõ ïоçвонков) на ðентãеноãðаммаõ æивотныõ в контðоëе и ïðи моäе-
ëиðóемом остеоïоðоçе. Дëÿ станäаðтиçации ôиксиðóемыõ çна÷ений иçменÿемыõ веëи÷ин ïðиме-
нен относитеëüный (остеоïоðоти÷еский) ïокаçатеëü Ê. Веëи÷ина ïокаçатеëÿ Ê иçменÿëасü от 0 
äо 3, ïо веëи÷ине этоãо ïокаçатеëÿ быëа ïðеäëоæена тðеõстеïеннаÿ кëассиôикациÿ остеоïоðоçа. 
Ïоëó÷енные äанные свиäетеëüствóют, ÷то тÿæестü остеоïоðоçа коððеëиðóет с ïðоäоëæитеëüнос-
тüю æиçни эксïеðиментаëüныõ æивотныõ. Ðасстðойства костноãо ðемоäеëиðованиÿ отðаæают как 
ðентãеноëоãи÷еский остеоïоðоти÷еский ïокаçатеëü Ê, так и биоõими÷еские маðкеðы (концентðа-
циÿ в сывоðотке каëüциÿ, активностü ÙÔ, концентðациÿ в ïëаçме кðови ÏÒÃ, ÊÒ, ÒÒÃ, Ò3 и Ò4) 
остеоïоðоçа. Наибоëее то÷ными кðитеðиÿми тÿæести остеоïоðоçа ÿвëÿютсÿ мноãоôактоðные ïðо-
ãности÷еские кðитеðии, ïоëó÷енные ïóтем коððеëÿционно-ðеãðессионноãо анаëиçа. 
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äеëиðоваëи остеоïоðоç, ïðоиçвоäиëи ðент-
ãеноãðаôию, иçó÷аëи ïðоäоëæитеëüностü 
æиçни кðыс (n=100). В тðетüей сеðии ис-
сëеäоваëи биоõими÷еский статóс æивот-
ныõ (n=80). 

Îстеоïоðоç ó æивотныõ 2-й и 3-й се-
ðий моäеëиðоваëи ïóтем еæеäневноãо внó-
тðимыøе÷ноãо ввеäениÿ метиëïðеäниçоëо-
на (ôиðма «Pfizer», ÑØА) в äоçе 3 мã/кã 
на ïðотÿæении 4-5 неäеëü. В те÷ение этоãо 
вðемени ó æивотныõ отме÷аëи иçменениÿ 
в состоÿнии и ðаç в 4-5 äней ïоä наðкоçом 
ïðоиçвоäиëи обçоðнóю ðентãеноãðаôию ïо-
çвоно÷ника. Во втоðой сеðии оïытов основ-
наÿ ÷астü æивотныõ (85%) ïоãибаëа на 4-й 
неäеëе, менüøаÿ ÷астü (15%) – на ïðотÿæе-
нии ïÿтой неäеëи. Ãибеëü æивотныõ в этой 
сеðии ïðоисõоäиëа ïо ïðи÷ине инôекцион-
ныõ осëоæнений (ïневмониÿ) и сеðäе÷ной 
неäостато÷ности (ðаçвиваëсÿ отек ëеãкиõ). 
На ðентãеновскиõ снимкаõ ïоãибøиõ æи-
вотныõ обнаðóæиваëисü ïеðеëомы теë ïо-
çвонков и тиïи÷ные ïðиçнаки остеоïоðоçа. 

На основании анаëиçа ðентãеноãðамм, 
ïоëó÷енныõ ó контðоëüныõ æивотныõ и в 
äинамике моäеëиðóемоãо ïатоëоãи÷еско-
ãо ïðоцесса, нами ðаçðаботан сïособ экс-
ïеðиментаëüной оценки тÿæести остеоïо-
ðоçа. Ñïособ основан на ôиксации ðаçни-
цы äëины ôðаãмента ïоçвоно÷ноãо стоëба 
(5-8 наибоëее контðастныõ ïоçвонков) на 
ðентãеноãðаммаõ æивотныõ в контðоëе и 
ïðи моäеëиðóемом остеоïоðоçе. Дëÿ стан-
äаðтиçации ôиксиðóемыõ çна÷ений иçме-
нÿемыõ веëи÷ин ïðименен относитеëüный 
(остеоïоðоти÷еский) ïокаçатеëü Ê. Åãо вы-
÷исëÿëи ïо ôоðмóëе:

 
( )1

−
=

+∆
k oT T

K
d

 (1)

ãäе: Ê – ïокаçатеëü остеоïоðоçа; Tк – сðеä-
нÿÿ äëина оäноãо ïоçвонка и меæïоçвонко-
воãо äиска на ðентãеноãðамме в контðоëе, 
мм; Òо – сðеäнÿÿ äëина оäноãо ïоçвонка и 
меæïоçвонковоãо äиска на ðентãеноãðамме 
в äинамике эксïеðимента, моäеëиðóющеãо 
остеоïоðоç, мм; ∆d – иçменение на ðент-
ãеновскиõ снимкаõ веëи÷ины этаëона äëи-
ны, мм (станäаðтный ðаçмеð тоëщины бе-
äðенной кости). Ïðи оäинаковыõ масøта-
баõ сðавниваемыõ снимков ∆d=0.

Ó÷итываÿ, ÷то во 2 сеðии оïыта (в ко-
тоðой моäеëиðоваëи остеоïоðоç) веëи÷ина 
ïокаçатеëÿ Ê иçменÿëасü от 0 äо 3, нами ïо 
веëи÷ине этоãо ïокаçатеëÿ быëа ïðеäëо-
æена тðеõстеïеннаÿ кëассиôикациÿ остео-
ïоðоçа. Ïðи I стеïени остеоïоðоçа ïокаçа-
теëü Ê быë ðавен 1 (0,91±0,09; n=20), ïðи II 
стеïени – 2 (1,78±0,11; n=20), ïðи III сте-
ïени – 3 (2,84±0,16; n=20). В ïðеäëоæен-
ной кëассиôикации ниæнее çна÷ение ïо-
каçатеëÿ Ê, ðавное 1, оãðани÷иваëосü äо-
стовеðностüю ðаçëи÷ий ∆Ò, веðõнее çна÷е-
ние, ðавное 3, – ïðоäоëæитеëüностüю æиç-
ни кðыс.

В ãðóïïаõ æивотныõ 3 сеðии ïðовоäи-
ëи иçó÷ение биоõими÷ескиõ ïаðаметðов 
кðови (каëüциÿ, ãоðмонов – каëüцитонина, 
ïаðатиðеоиäноãо, тиðеотðоïноãо, тиðокси-
на, тðийоäтиðонина, активности ôеðмен-
та щеëо÷ной ôосôатаçы). Дëÿ этоãо æи-
вотныõ в соответствóющие сðоки (на 14-21, 
21-28 сóтки и ïосëе 28 сóток), в çависи-
мости от äанныõ ðентãеноãðаôии, вывоäи-
ëи иç эксïеðимента ïóтем äекаïитации. В 
соответствии с ïоëоæениÿми Åвðоïейской 
Êонвенции ïо çащите ïоçвоно÷ныõ æи-
вотныõ, исïоëüçóемыõ äëÿ иссëеäоватеëü-
скиõ и äðóãиõ наó÷ныõ цеëей (Ñтðасбóðã, 
1986), каæäое æивотное ïеðеä äекаïитаци-
ей наðкотиçиðоваëи эôиðом. Çатем с ïо-
мощüю станäаðтноãо ãиëüотинноãо óстðой-
ства ïðовоäиëи мãновеннóю äекаïитацию. 
Îïðеäеëение соäеðæаниÿ ãоðмонов ïðово-
äиëи ðаäиоиммóноëоãи÷еским (метка ðа-
äиоактивным иçотоïом I125) и иммóноôеð-
ментным метоäами (исïоëüçованием стан-
äаðтныõ коммеð÷ескиõ набоðов ðеактивов 
äëÿ оïðеäеëениÿ иссëеäóемыõ веществ в 
обðаçцаõ ïëаçмы кðови кðыс. Анаëиç осó-
ществëÿëи ïо инстðóкции, ïðиëаãаемой к 
набоðó ôиðмой иçãотовитеëем. Ïðобы ðа-
äиометðиðоваëи на с÷ет÷икаõ ãамма им-
ïóëüсов «Ãамма-800» иëи «Áетта-2» (ÊÏÎ 
«Ìеäаïïаðатóðа», Êиев). Èнтенсивностü 
окðаски ïðоäóкта ôеðментативной ðеак-
ции коëи÷ественно оцениваëи на ðиäеðе 
PR2100 Sanofi Diagnostic Pasteur (Ôðан-
циÿ). Ñоäеðæание каëüциÿ в сывоðотке 
кðови оïðеäеëÿëи ôотометðи÷еским мето-
äом (с о-кðеçоëôтаëеинкомïëексом). Ïока-
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çатеëи биоõими÷ескоãо анаëиçа ðеãистðи-
ðоваëи на сïектðоôотометðе ÑÔ-46 ïо ве-
ëи÷ине экстинции ïðоäóктов ðеакции. Ак-
тивностü щеëо÷ной ôосôатаçы в сывоðот-
ке кðови оïðеäеëÿëи сïектðоôотометðи÷е-
ски с ïомощüю набоðа ðеактивов «La Che-
ma» (чеøскаÿ Ðесïóбëика).

Ñтатисти÷ескаÿ обðаботка ðеçóëüта-
тов иссëеäованиÿ быëа ïðовеäена на ïеð-
сонаëüном комïüютеðе с ïðименением ëи-
ценçионныõ ïакетов Statistica. Ïðи иçó÷е-
нии свÿçей меæäó иссëеäóемыми ïаðаме-
тðами исïоëüçоваëи коððеëÿционный ана-
ëиç. Ïðи ïостðоении ðеãðессий исïоëüçо-
ваны как ëинейные, так и не ëинейные мо-
äеëи.

Ðезуëьтаты è îбñужденèе. Ó æивотныõ 
в ïðоцессе ðаçвитиÿ остеоïоðоçа, инäóци-
ðованноãо ãëюкокоðтикоиäным ãоðмоном 
метиëïðеäниçоëоном, набëюäаëисü иçме-
нениÿ как в стðóктóðе костей ïоçвоно÷ни-
ка, оïðеäеëÿемые ðентãеноëоãи÷ески, так и 
в концентðации иçó÷аемыõ биоõими÷ескиõ 
ïокаçатеëей кðови. 

Нами ïðовеäен коððеëÿционно-ðеãðес-
сионный анаëиç. В этом анаëиçе быëа осó-
ществëена ïоïытка найти сиëó коððеëÿци-
онной свÿçи и ôоðмó çависимости меæäó 
веëи÷иной остеоïоðоти÷ескоãо коэôôици-
ента Ê и всеми иçó÷енными биоõими÷ески-
ми ïокаçатеëÿми. Ðеçóëüтаты ïðовеäенно-
ãо коððеëÿционно-ðеãðессионноãо анаëиçа 
ïðеäставëены в виäе ôоðмóë 2-8. 

Ó1 = 4,13 – 1,41 ∙ Х1         (r1=-0,65) (2);

Ó2 = 0,0347 ∙ Х2 – 0,0126   (r2=0,37) (3);

Ó3 = 5,25 – 0,029 ∙ Х3       (r3=-0,64) (4);

Ó4 = 6,45 – 22,16 ∙ Х4       (r4=-0,65) (5);

Ó5 = 0,36 ∙ Х5 – 19,83       (r5=0,39) (6);

Ó6 = 2,25 ∙ Х6 – 1,55         (r6=0,48) (7);

Ó7 = 4,01 – 0,023 ∙ Х7       (r7=-0,62) (8),

ãäе: Ó1-Ó7 – çна÷ениÿ веëи÷ины остеоïо-
ðоти÷ескоãо коэôôициента Ê; Х1 – кон-
центðациÿ в сывоðотке кðови каëüциÿ, 
мкмоëü/ë; Х2 – концентðациÿ ÊÒ, ïã/мë; 
Х3 – ÏÒÃ, ïã/мë; Х4 – ÒÒÃ, ÌÅ/ë; Х5 – 
Ò4, нмоëü/ë; Х6 – Ò3, нмоëü/ë; Х7 – ÙÔ, 
ÌÅ/ë; r1-r7 – коэôôициенты ïаðной коð-
ðеëÿции. 

Наибоëüøаÿ коððеëÿционнаÿ свÿçü об-
наðóæена меæäó çна÷ениÿми остеоïоðоти-
÷ескоãо коэôôициента Ê и каëüцием (r1=-
0,65) (p<0,05), а такæе меæäó этим ïокаçа-
теëем и ÒÒÃ (r4=-0,65) (p<0,05) и ÙÔ (r7=-
0,62) (p<0,05). Óðовенü коððеëÿционной 
свÿçи в óïомÿнóтыõ сëó÷аÿõ ðасцениваëсÿ 
как выðаæенный. В остаëüныõ сëó÷аÿõ он 
быë çаметным. Ïðи анаëиçе õаðактеðа на-
кëона ðеãðессий на ãðаôикаõ быëо выÿвëе-
но сëеäóющее. Ñõоæóю ôоðмó çависимости 
с остеоïоðоти÷еским коэôôициентом име-
ëи, с оäной стоðоны, каëüций и ÏÒÃ, а, с 
äðóãой стоðоны, ïðи÷ем ïо вектоðó ïðоти-
воïоëоæнóю, – ÊÒ, ÙÔ, ÒÒÃ, Ò4 и Ò3. 

Дëÿ ïðоãноçиðованиÿ ïðоäоëæитеëüно-
сти æиçни æивотныõ исïоëüçоваëи äанные 
остеоïоðоти÷ескоãо (ðентãеноëоãи÷ескоãо) 
ïокаçатеëÿ Ê и биоõими÷ескиõ веëи÷ин.

Ïоскоëüкó моäеëü остеоïоðоçа име-
ëа 100%-ю ëетаëüностü, стеïенü тÿæе-
сти остеоïоðоçа в ïðоãности÷еском отно-
øении оïðеäеëÿëасü не тоëüко вðеменем, 
ïðоøеäøим от на÷аëа эксïеðимента, но 
и вðеменем, котоðое оставаëосü äо смеð-
ти æивотныõ. Òак ïðи остеоïоðоçе I сте-
ïени тÿæести кðысы æиëи 16,3±1,5 сóток, 
ïðи остеоïоðоçе II стеïени – 8,9±1,2 сó-
ток, III стеïени – 3,2±0,8 сóток. Èсïоëü-
çóÿ äанные ïокаçатеëÿ Ê и иçó÷енныõ био-
õими÷ескиõ веëи÷ин в ка÷естве аðãóмен-
тов, а сðеäнюю ïðоäоëæитеëüностü æиçни 
кðыс внóтðи ãðóïï I-III стеïени тÿæести 
в ка÷естве ôóнкции, нами, ïосëе ïðовеäе-
ниÿ коððеëÿционно-ðеãðессионноãо анаëи-
çа, быëи ïоëó÷ены сëеäóющие ïðоãности-
÷еские óðавнениÿ: 
Ó1 = 35,9 ∙ 0,39 – 0,45     (r=0,65) (9);

Ó2 = –3,89∙Х1 – 3,22/Х2 – 0,17∙Х3 + 

+ 468,1/Х4 + 21,68            (r =0,79) (10);

Ó3 = 8,1∙Х2 – 0,054∙Х3 – 1,31

                                (r =0,68) (11);

Ó4 = 85,54∙Х5 – 2,05∙Х6 + 112,3

                                 (r =0,72) (12),

ãäе: Ó1-Ó4 – ïðоäоëæитеëüностü æиçни 
кðыс в сóткаõ; Х1 – веëи÷ина остеоïоðоти-
÷ескоãо коэôôициента Ê, мм; Х2 – концен-
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тðациÿ в сывоðотке кðови ионов каëüциÿ, 
мкмоëü/ë; Х3 – концентðациÿ в сывоðот-
ке кðови каëüцитонина, мã/мë; Х4 – кон-
центðациÿ в сывоðотке кðови ïаðатиðео-
иäноãо ãоðмона, ïã/мë; Х5 – концентðациÿ 
в сывоðотке кðови тиðеотðоïноãо ãоðмона, 
ÌÅ/ë; Х6 – концентðациÿ в сывоðотке кðо-
ви тиðоксина, нмоëü/ë; r, r – коэôôициен-
ты коððеëÿции (ïаðной и мноæественной).

Èç ïоëó÷енныõ ðеçóëüтатов иссëеäо-
ваниÿ сëеäóет, ÷то ïðоãности÷еские веëи-
÷ины Ó1-Ó4 моãóт выстóïатü как вðемен-
ные кðитеðии тÿæести моäеëиðóемоãо ïа-
тоëоãи÷ескоãо ïðоцесса. Èç óðавнений 9-12 
тоëüко ïеðвое моæет бытü исïоëüçовано 
äëÿ ïðиæиçненной вðеменной оценки тÿ-
æести моäеëиðóемоãо ïатоëоãи÷ескоãо ïðо-
цесса. Дðóãие óðавнениÿ тоëüко ôиксиðó-
ют сóществование свÿçи меæäó çна÷ениÿ-
ми биоõими÷ескиõ ïокаçатеëей и ïðоäоë-
æитеëüностüю æиçни эксïеðиментаëüныõ 
æивотныõ. Вïоëне воçмоæно, ÷то ïðи мо-
äеëиðовании остеоïоðоçа на боëее кðóï-
ныõ эксïеðиментаëüныõ æивотныõ, ó ко-
тоðыõ çабоð кðови на анаëиç не бóäет со-
ïðÿæен с äекаïитацией, такæе окаæетсÿ 
воçмоæной ïðиæиçненнаÿ вðеменнаÿ оцен-
ка тÿæести остеоïоðоçа. Ìеæäó тем, не çа-
висимо от тоãо, на какиõ æивотныõ оïðе-
äеëены биоõими÷еские ïаðаметðы, мноãо-
ôактоðнаÿ оценка тÿæести ïатоëоãи÷еско-
ãо ïðоцесса, выðаæаемаÿ с ïомощüю оäно-
ãо вðеменноãо ïокаçатеëÿ тÿæести ïðоцес-
са, становитсÿ неçаменимой ïðи ó÷ете эô-
ôективности оäноãо иëи комïëекса ëе÷еб-
ныõ ôактоðов. Òакаÿ оценка окаçываетсÿ 
боëее ÷óвствитеëüной и то÷ной, ïоскоëü-
кó она ó÷итывает ка÷ество ëе÷ениÿ не ïо 
оäномó, а ïо ðÿäó (в соответствии с ÷ис-
ëом ïеðеменныõ Хi) ïокаçатеëей. В ïðак-
ти÷еском ïëане äëÿ сóæäениÿ об эôôек-
тивности аïðобиðóемоãо ëе÷ениÿ äостато÷-
но ïðименитü сóммаðное çна÷ение ïðоãно-
сти÷ескиõ инäексов в сðавниваемыõ ãðóï-
ïаõ меëкиõ эксïеðиментаëüныõ æивотныõ.

Вывîды. Ïоëó÷енные äанные свиäе-
теëüствóют, ÷то тÿæестü остеоïоðоçа коð-
ðеëиðóет с ïðоäоëæитеëüностüю æиçни 
эксïеðиментаëüныõ æивотныõ. Ðасстðой-
ства костноãо ðемоäеëиðованиÿ отðаæа-
ют как ðентãеноëоãи÷еский остеоïоðоти-
÷еский ïокаçатеëü Ê, так и биоõими÷еские 
маðкеðы (концентðациÿ в сывоðотке каëü-
циÿ, активностü ÙÔ, концентðациÿ в ïëаç-
ме кðови ÏÒÃ, ÊÒ, ÒÒÃ, Ò3 и Ò4) остео-
ïоðоçа. Наибоëее то÷ными кðитеðиÿми тÿ-
æести остеоïоðоçа ÿвëÿютсÿ мноãоôактоð-
ные ïðоãности÷еские кðитеðии, ïоëó÷ен-
ные ïóтем коððеëÿционно-ðеãðессионноãо 
анаëиçа. 
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ПРОгнОстиЧне знаЧення БіОхіміЧних 
маРкеРів глЮкОкОРтикОїднОгО ОстеО-

ПОРОзу 

Шпаченко М.М., Золотухин С.Є., Бутев Е.В., 
Чирах Т.М., Попов С.В. 

Ðезюìе. На ïіäставі анаëіçó ðентãеноãðам, отðи-
маниõ ó контðоëüниõ тваðин і в äинаміці моäе-
ëüованоãо ïатоëоãі÷ноãо ïðоцесó, нами ðоçðобëе-
но сïосіб ексïеðиментаëüно¿ оцінки тÿæкості ос-
теоïоðоçó. Ñïосіб ґðóнтóєтüсÿ на ôіксаці¿ ðіçни-
ці äовæини ôðаãмента õðебетноãо стовïа (5-8 най-
біëüø контðастниõ õðебців) на ðентãеноãðамаõ 
тваðин ó контðоëі й ïðи моäеëüованомó остеоïо-
ðоçі. Дëÿ станäаðтиçаці¿ çна÷енü çмінниõ веëи÷ин, 
що ôіксóютüсÿ, çастосований віäносний (остеоïо-
ðоти÷ний) ïокаçник Ê. Веëи÷ина ïокаçника Ê çмі-
нюваëасÿ віä 0 äо 3, çа веëи÷иною цüоãо ïокаçни-
ка бóëа çаïðоïонована тðистóïенева кëасиôікаціÿ 
остеоïоðоçó. Îтðимані äані свіä÷атü, що тÿæкістü 
остеоïоðоçó коðеëює іç тðиваëістю æиттÿ ексïе-
ðиментаëüниõ тваðин. Ðоçëаäи кістковоãо ðемоäе-
ëюваннÿ віäобðаæаютü ÿк ðентãеноëоãі÷ний осте-
оïоðоти÷ний ïокаçник Ê, так і біоõімі÷ні маðке-
ðи (концентðаціÿ в сиðоватці каëüцію, активністü 
ËÔ, концентðаціÿ в ïëаçмі кðові ÏÒÃ, ÊÒ, ÒÒÃ, 
Ò3 і Ò4) остеоïоðоçó. Найбіëüø то÷ними кðитеðі-
ÿми тÿæкості остеоïоðоçó є баãатоôактоðні ïðо-
ãности÷ні кðитеðі¿, отðимані øëÿõом коðеëÿційно-
ðеãðесійноãо анаëіçó. 

Ключові слова: ексïеðиментаëüний остеоïоðоç, бі-
оõімі÷ні маðкеðи остеоïоðоçó. 

PROGNOSTIC SIGNIFICANCE OF THE 
BIOCHEMICAL MARKERS OF GLUCOCORTICOID 

OSTEOPOROSIS 

Shpachenko N.N., Zolotukhin S.E., Butev E.V., 
Chyrakh T.M., Popov S.V. 

Sammury. We worked out the method of experi-
mental estimation of the severity of osteoporosis by 
the analysis of the sciagrams of the control animals 
and the dynamics of the pathological process. The 
method is based on fixing of difference of the length 
of fragment of spine (5-8 the most contrasting ver-
tebrae) in the sciagrams of control and osteoporosis 
animals. The osteoporosis index K was used for the 
standardization of the fixed values of changeable 
sizes. The value of the index K changed from 0 to 3, 
over the value of this index, the three-degree classi-
fication of osteoporosis was offered. The severity of 
osteoporosis correlates with life-span of the experi-
mental animals. The disorders of the bone remodel-
ing are reflected the osteoporosis roentgenologic in-
dex K and biochemical markers of the osteoporosis. 
The multivariable prognostic criteria that got by a 
cross-correlation-regressive analysis are most exact 
criteria of the severity of osteoporosis. 

Key words: experimental osteoporosis, biochemical 
markers of osteoporosis. 


