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Àктуаëьн³ñть. Îстеоïоðоç і остеоïеніÿ 
моæóтü бóти насëіäком тиðео¿äно¿ ïато-
ëоãі¿, оскіëüки ãоðмони щитоïоäібно¿ çа-
ëоçи вïëиваютü ÿк на ôоðмóваннÿ кістко-
во¿ тканини, так і на ¿¿ ðеçоðбцію. Ïðи ти-
ðеотоксикоçі віäбóваєтüсÿ ïосиëеннÿ обоõ 
скëаäовиõ кістковоãо ðемоäеëюваннÿ ç ïе-
ðеваãою ïðоцесів ðеçоðбці¿, в ðеçóëüтаті 
÷оãо кіëüкістü ðеçоðбовано¿ кістково¿ тка-
нини в коæній оäиниці ðемоäеëюваннÿ ïе-
ðевищóє кіëüкістü çаново óтвоðено¿  кіст-
ки, що ïðиçвоäитü äо втðати кістково¿ маси 
й виникненнÿ остеоïоðоçó [1, 4, 5, 6, 9]. Òи-
ðеотоксикоç ó æінок ó ïостменоïаóçі є äо-
стовіðним ôактоðом ðиçикó виникненнÿ 
ïеðеëомів. Ó æінок ðеïðоäóктивноãо вікó 
на тëі наäëиøкó секðеці¿ тиðео¿äниõ ãоð-
монів ïеðеëоми кісток такоæ виникаютü 
÷астіøе, ніæ ó æінок çаãаëüно¿ ïоïóëÿці¿. 
Ðÿä автоðів віäçна÷аютü ÷асткове віäнов-
ëеннÿ ÌÙÊÒ ïісëÿ коðекці¿ ãоðмонïðоäó-
кóю÷о¿ ôóнкці¿ щитоïоäібно¿ çаëоçи, õо÷а 
ïитаннÿ ïðо ïовне віäновëеннÿ ÌÙÊÒ çа-
ëиøаєтüсÿ сïіðним [10, 12-14]. Çаãðоçа ðоç-
виткó маëоçвоðотніõ çмін оïоðно-ðóõовоãо 
аïаðатó ïðи тиðеотоксикоçі [3, 4, 8, 16] 
обóмовëює необõіäністü виðіøеннÿ ïитан-
нÿ ðаннüо¿ äіаãностики ïатоëоãі÷ниõ ïоðó-
øенü кістково¿ тканини, ïоøóкó ðаціонаëü-
но¿ ïатоãенети÷но обґðóнтовано¿ теðаïі¿ та 

ðоçðобки ïðоôіëакти÷ниõ çаõоäів. Ïðоти-
ðі÷÷ÿ моæóтü бóти обóмовëені ниçкою ïðи-
÷ин. Çокðема, невðаõовані ÷инники ðеïðо-
äóктивноãо статóсó, неçна÷ний ïеðіоä сïо-
стеðеæеннÿ ïісëÿ комïенсаці¿ тиðеотокси-
коçó, віäсóтністü єäиниõ кðитеðі¿в виçна-
÷еннÿ ÌÙÊÒ, оскіëüки äо 1992 ðокó äëÿ 
оцінки станó кістково¿ тканини викоðисто-
вóваëисü метоäи, ÿкі менø то÷ні в ïоðів-
нÿнні іç äвоõенеðãети÷ною ðентãенівсüкою 
абсоðбціометðією. Òомó на ÷асі çаëó÷еннÿ 
новітніõ метоäів äіаãностики та ðоçðобка 
ïатоãенети÷ниõ ïðоãðам ëікóваннÿ та ïðо-
ôіëактики кістковиõ ïоðóøенü ïðи тиðе-
отоксикоçі. Áісôосôонати є оäними ç най-
біëüø еôективниõ ïðеïаðатів äëÿ коðек-
ці¿ ïоðóøенü стðóктóðно-ôóнкціонаëüноãо 
станó кістково¿ тканини та баãатüма авто-
ðами виçнані ÿк ïðеïаðати вибоðó äëÿ ëі-
кóваннÿ остеоïоðоçó, в томó ÷исëі й вто-
ðинноãо [4, 5, 14]. Найбіëüø вæиваним та 
економі÷но äостóïним бісôосôонатом ó сві-
ті на сüоãоäніøній äенü вваæаєтüсÿ аëен-
äðонат. Öе особëиво ваæëиво äëÿ ïацієнтів 
стаðøиõ віковиõ ãðóï çа óмов äовãотðива-
ëоãо çастосóваннÿ.

Ìета рîбîтè – на ïіäставі вив÷еннÿ ïо-
ðóøенü стðóктóðно-ôóнкціонаëüноãо станó 
кістково¿ тканини ó ексïеðиментаëüниõ мо-
äеëей тиðеотоксикоçó, а такоæ ¿õ коðекці¿ 
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Ðезюìе. Вив÷ено еôект çастосóваннÿ ïðеïаðатів каëüцію та аëенäðоново¿ кисëоти на ïоðóøеннÿ стðóктóðно-
ôóнкціонаëüноãо станó кістково¿ тканини в ексïеðиментаëüниõ тваðин та æінок, õвоðиõ на тиðе-
отоксикоç. Встановëено, що ввеäеннÿ ïðеïаðатів каëüцію çменüøóє втðатó мінеðаëüно¿ щіëüнос-
ті кістково¿ тканини в самок щóðів ç меäикаментоçним тиðеотоксикоçом, а оäно÷асне вæиваннÿ 
каëüцію ç аëенäðоновою кисëотою ïоïеðеäæóє втðатó кістково¿ тканини, неçаëеæно віä тðиваëос-
ті тиðеотоксикоçó та наÿвності оваðіектомі¿. Çастосóваннÿ ïðотÿãом 6 місÿців комбінаці¿ ïðеïаðа-
тів аëенäðоново¿ кисëоти та каëüцію в æінок, õвоðиõ на тиðеотоксикоç, ïðиçвоäитü äо äостовіðно-
ãо ïðиðостó ÌÙÊÒ на ðівні ïоïеðековоãо віääіëó õðебта (на 6,63%), ïðоксимаëüноãо віääіëó стеã-
ново¿ кістки (на 3,41%) та всüоãо скеëета (на 2,3%).
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в ексïеðиментаëüниõ і кëіні÷ниõ óмоваõ 
óäосконаëити ïðоôіëактикó та ëікóваннÿ 
остеоïоðоçó ó õвоðиõ на тиðеотоксикоç. 

Ìатер³аëè та ìетîдè. Åксïеðиментаëüні 
äосëіäæеннÿ ïðовеäені на 97 самкаõ 
щóðів ëіні¿ Wistar віком 8-10 місÿців, ма-
сою 207,81±3,27 ã ðоçвеäеннÿ віваðію ДÓ 
«²нститóт ãеðонтоëоãі¿ ім. Д.Ô. чеботаðüо-
ва НАÌН Óкðа¿ни», що óтðимóваëисÿ çа 
темïеðатóðи 22±1 °Ñ та віäносно¿ воëоãості 
ïовітðÿ 65-70% в осіннüо-çимовий ïеðіоä 
ðокó. Îсновою ãоäівëі тваðин сëóãóвав 
станäаðтний ãðанóëüований комбікоðм, ïðи 
віëüномó äостóïі äо воäи. В ексïеðимен-
таõ äотðимóваëисü ïðавиë ªвðоïейсüко¿ 
конвенці¿ ïðо ãóманне ставëеннÿ äо ëабо-
ðатоðниõ тваðин [7]. 

Çа оäин місÿцü äо ïо÷аткó ексïеðиментó 
50 тваðинам виконана оваðіектоміÿ äостó-
ïом ÷еðеç ïеðеäню ÷еðевнó стінкó. Ðеøті 
тваðин ðоçсі÷ена та óøита ïеðеäнÿ ÷еðев-
на стінка. 

Òваðини ïоäіëені на 10 ãðóï. Ïеðøі 
ï’ÿтü ãðóï скëаëи тваðини, ÿким виконано 
«несïðавæню» оïеðацію. Êонтðоëüна ãðóïа 
(n=10) отðимóваëа ïіäøкіðно іçотоні÷ний 
ðоç÷ин натðію õëоðиäó (Ê). Дðóãа ãðóïа 
(n=10) отðимóваëа щоäенно ïіäøкіðно ðоç-
÷ин L-тиðоксинó (Ò). Òðетÿ ãðóïа (n=9) от-
ðимóваëа щоäенно ïіäøкіðно L-тиðоксин 
та ïеðоðаëüно ïðеïаðат каëüцію (ÒÑ). 
четвеðта ãðóïа (n=8) отðимóваëа щоäен-
но ïіäøкіðно L-тиðоксин та ïеðоðаëü-
но каëüцій та аëенäðоновó кисëотó ðаç на 
тиæäенü (ÒÑА). Ï’ÿта (n=10) отðимóваëа 
щоäенно ïіäøкіðно L-тиðоксин äва тиæні 
äо ïо÷аткó та ïðотÿãом äосëіäó, ïеðоðаëüно 
щоäенно каëüцій ïðотÿãом äосëіäó та аëен-
äðоновó кисëотó ðаç на тиæäенü (LÒÑА) 
ïðотÿãом äосëіäó. Настóïні ï’ÿтü ãðóï, ÿким 
ïоïеðеäнüо ïðовеäена оваðіектоміÿ, бóëи 
сôоðмовані çа анаëоãі÷ними кðитеðіÿми: 
ÎÊ (оваðіоектоміÿ), ÎÒ (оваðіоектоміÿ 
та екçоãенний тиðеотоксикоç), ÎÒÑ 
(оваðіоектоміÿ, екçоãенний тиðеотоксикоç 
та ввеäеннÿ каëüцію ÷еðеç çонä), ÎÒÑА 
(оваðіоектоміÿ, тиðеотоксикоç та ввеäеннÿ 
÷еðеç çонä каëüцію та аëенäðоново¿ кисëо-
ти) та ÎLÒÑА (оваðіектоміÿ, тðиваëий ти-
ðеотоксикоç та ввеäеннÿ ÷еðеç çонä каëüцію 
та аëенäðоново¿ кисëоти). На ïо÷аткó та в 
кінці äосëіäó, що тðивав 5 тиæнів, викона-
но виçна÷еннÿ ÌÙÊÒ.

Досëіäним тваðинам оïеðативне втðó-
÷аннÿ ïðовоäиëи ïіä çаãаëüним çнебо-
ëеннÿм, øëÿõом внóтðіøнüоо÷еðевинноãо 
ввеäеннÿ ðоç÷инó етамінаëó натðію 
в іçотоні÷номó ðоç÷ині натðію õëоðи-
äó ç ðоçðаõóнкó 3,5 мã на 100 ã маси тіëа 
тваðини. Ìоäеëюваннÿ тиðеотоксико-
çó віäтвоðюваëи ïіäøкіðним ввеäеннÿм 
L-тиðоксинó (Ëевотиðоксин натðію, Pepti-
do GmbH., Німе÷÷ина) в äоçі 25 мкã на 100 ã 
маси тіëа, в ðоç÷ині ãіäðоксиäó натðію 
[11, 15]. Досëіäæеннÿ ðівнів тиðео¿äниõ 
ãоðмонів ïðовоäиëосÿ на імóноанаëіçатоðі 
COBAS E411 (Roche Diagnostics, Ôðанціÿ) 
ç метою ïіäтвеðäæеннÿ тиðеотоксико-
çó. Çабіð кðові виконóваëи іç çовніøнüо¿ 
ÿðемно¿ вени äев’ÿти тваðинам, віäібðаним 
виïаäково сеðеä ãðóï, що отðимóваëи ек-
çоãенний тиðоксин, на 8 äенü äосëіäó. Ðе-
çóëüтати ïоðівнюваëи ç ðівнем ãоðмонів 
äев’ÿти самок щóðів контðоëüно¿ ãðóïи. 
Ðівенü віëüноãо тиðоксинó в кðові щóðів, 
що отðимóваëи тиðоксин, ïеðевищóвав 
втðи÷і ïокаçники контðоëüно¿ ãðóïи, а 
тðийоäтиðонінó – в äев’ÿтü ðаçів.

ÌÙÊÒ виçна÷аëи çа ïðоãðамою SMALL 
ANIMAL BODY на äвоõенеðãети÷номó 
ðентãенівсüкомó äенситометðі «Prodigy» 
(GE Medical systems, Lunar, model 8743, 
2005). ÌÙÊÒ виçна÷аëи в ã/см2 на ðівні 
всüоãо тіëа та окðемиõ äіëÿнок –çаäні 
(таçові) кінцівки та  õðебет.  

Динамікó ÌÙÊÒ об÷исëюваëи çа ôоð-
мóëою: 

∆ÌÙÊÒ (%) = (∆ÌÙÊÒ/ÌÙÊÒ 
ïо÷атк.)·100%,

äе DÌÙÊÒ – ðіçницÿ абсоëютниõ 
ïокаçників мінеðаëüно¿ щіëüності кістково¿ 
тканини на ïо÷аткó та в кінці äосëіäó. 

Дëÿ оцінки еôективності ëікóваннÿ ïо-
ðóøенü стðóктóðно-ôóнкціонаëüноãо ста-
нó кістково¿ тканини в æінок іç синäðомом 
тиðеотоксикоçó обстеæено 12 æінок віком 
26–69 ðоків ç ïоðóøеннÿм стðóктóðно-
ôóнкціонаëüноãо станó кістково¿ ткани-
ни, ÿке виçна÷аëи çа çменøеннÿм ÌÙÊÒ 
õо÷а б на оäномó ç ðівнів скеëета çа 
Ò-ïокаçником менøе -2,5 SD. Досëіäæеннÿ 
ïðовеëи в ïаціенток ó ïеðіоä äосÿãнен-
нÿ станó сóбкомïенсаці¿ тиðеотоксикоçó. 
Æінкам, õвоðим на тиðеотоксикоç, äвоõе-
неðãети÷нó ðентãенівсüкó абсоðбціометðію 
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ïðовоäиëи ç викоðистаннÿм ðентãенівсüкоãо 
äенситометðа «Prodigy» (GE Medical 
systems, Lunar, model 8743, 2005, ÑØА). 
Ìінеðаëüнó щіëüністü оцінюваëи ÿк 
кіëüкістü мінеðаëіçовано¿ кістково¿ ткани-
ни в сканованій ïëощі в ã/cм2. Виçна÷а-
ëи мінеðаëüнó щіëüністü кістково¿ ткани-
ни на ðівні ïоïеðековоãо віääіëó õðебта, 
ïðоксимаëüниõ äіëÿнок стеãновиõ кісток, 
øийки стеãновиõ кісток, óëüтðаäистаëüно-
ãо віääіëó та сеðеäнüо¿ тðетини ïðоменево¿ 
кістки й всüоãо скеëета. Îцінкó ÌÙÊÒ 
ïðовоäиëи на ïо÷аткó сïостеðеæеннÿ та 
÷еðеç 6±1 міс. ëікóваннÿ. 

Дëÿ ïðоôіëактики та ëікóваннÿ остеоïо-
ðоçó викоðистовóваëи ïðеïаðати каëüцію 
(Êаëüцемін Аäванс, Bayer) та аëенäðоново¿ 
кисëоти (Îстемакс, Polpharma, Ïоëüща). 
В ексïеðименті самкам щóðів ïðеïаðат 
каëüцію в äоçі 2,1 мã на 100 ã маси тіëа 
ввоäиëи ó виãëÿäі воäно¿ сóсïенçі¿ ÷еðеç 
стðавоõіäний çонä. Ïðеïаðат аëенäðоново¿ 
кисëоти ввоäиëи ç ðоçðаõóнкó 1,75 мã на 
100 ã маси тіëа [17] анаëоãі÷но çа 30 õвиëин 
äо ðоçäа÷і коðмó. Æінкам, õвоðим на тиðе-
отоксикоç, аëенäðонат ïðиçна÷аëи в äоçі 70 
мã (1 табëетка) 1 ðаç на тиæäенü. Ïðеïаðат 
вæиваëи натще, çаïиваю÷и воäою. Ïісëÿ 
йоãо ïðийомó ïаціенти 40 õвиëин ïеðебó-
ваëи ó веðтикаëüномó ïоëоæенні. «Îсте-
макс» çастосовóваëи на тëі щоäенноãо ïðи-
йомó ïðеïаðатів каëüцію – 2 табëетки на 
äенü комïëексноãо ïðеïаðатó «Êаëüцемін 
аäванс», що віäïовіäає 1000 мã каëüцію та 
400 ÌÎ вітамінó D3.

 Ñтатисти÷ний анаëіç отðиманиõ äа-
ниõ ïðовоäиëи çа äоïомоãою ïаке-
тó ïðоãðам “Statistica 6,0” Copyright© 

StatSoft, Inc. 1984-2001, Serial number 
31415926535897. Викоðистовóваëи обðа-
õóнок çаãаëüностатисти÷ниõ ïокаçників, 
äëÿ ïоðівнÿннÿ äаниõ викоðистовóва-

ëи оäноôактоðний äисïеðсійний анаëіç, 
виçна÷еннÿ äостовіðності ó віäмінностÿõ 
ïокаçників виçна÷аëи çа кðитеðієм Øеô-
ôе, t-кðитеðієм Ñт’юäента äëÿ çаëеæниõ 
та неçаëеæниõ ïокаçників [2]. Çа ðівенü 
äостовіðності обðано ð<0,05.

Ðезуëьтатè дîñë³дженнÿ. Вив÷аëи 
äинамікó ÌÙÊÒ ó самок щóðів ïðи ек-
сïеðиментаëüномó тиðеотоксикоçі та 
коðекці¿ ¿¿ втðат ïðеïаðатами каëüцію та 
аëенäðоново¿ кисëоти 

Çміни ÌÙÊÒ ó ãðóïаõ äосëіäниõ тва-
ðин беç оваðіоектомі¿ на ðіçниõ ðівнÿõ ске-
ëета маëи настóïні особëивості (табë. 1).

На ðівні çаäніõ кінцівок найбіëüøий ïðи-
ðіст ÌÙÊÒ виÿвëений ó контðоëüній ãðó-
ïі тваðин (15,46±1,46%), тоäі ÿк ó ãðóïаõ 
Ò та ÒÑ віäбóëасü ¿¿ втðата (-14,13±1,46% 
та -5,11±2,52% віäïовіäно). Ó тваðин, що 
отðимóваëи каëüцій та аëенäðоновó кисëо-
тó, ïðиðіст ÌÙÊÒ скëав 7,92±1,38% ó ãðó-
ïі ÒÑА та 8,44±1,69% ó ãðóïі LTCA, ïðи-
÷омó міæ цими ãðóïами та контðоëüною не 
існóваëо äостовіðниõ віäмінностей (ðÒÑА-

LTCA=0,999; ðK-TCA=0,086; ðK-LTCA=0,092). 
Ìіæ ïокаçниками ðеøти ãðóï виÿвëені äо-
стовіðні віäмінності (ð<0,05) (ðис.1).

На ðівні всüоãо скеëета виÿвëена така æ 
тенäенціÿ ç найбіëüøою втðатою ÌÙÊÒ в 
ãðóïі Ò (-12,96±1,59%), найбіëüøим ¿¿ ïðи-
ðостом ó контðоëüній ãðóïі (11,85±1,74%). 
Ãðóïа ÒÑ äемонстðóваëа ïоміðнó втðа-
тó ÌÙÊÒ (-1,62±1,42%), а ãðóïи ÒÑА та 
LÒÑА – ïðиðіст, менøий ніæ ó контðоëüній 
ãðóïі (9,93±1,86% та 8,91±1,35% віäïовіäно). 
Ïðиðіст ó ãðóïаõ Ê, ÒÑА та LÒÑА äосто-
віðно не віäðіçнÿвсÿ (ðÒÑА-LTCA=0,769; ðK-

TCA=0,951; ðK-LTCA=0,769). Ìіæ ïокаçни-
ками ðеøти ãðóï виÿвëені істотні віäмін-
ності (ð<0,05).

Ïевні віäмінності віä çаãаëüно¿ тенäенці¿ 
çаðеєстðовані на ðівні õðебта (ðис.1). Òак, 

таблиця 1. динаміка мЩкт різних відділів скелета в самок щурів на тлі експериментального тиреотоксикозу 
та введення препаратів кальцію та алендронової кислоти

Ãðóïи Ê Ò ÒÑ ÒÑА LTCA
Êіëüкістü тваðин 10 10 9 8 10
Çаäні кінцівки 15,46±1,46 -14,13±1,46 -5,11±2,52 7,92±1,38 8,44±1,69 F=48,34

p<0,000001
Хðебет 1,25±3,20 -5,95±2,36 0,49±2,13 16,83±2,87 17,33±3,43 F=13,29

p<0,000001
Весü скеëет 11,85±1,74 -12,96±1,59 -1,62±1,42 9,93±1,86 8,91±1,35 F=44,52

p<0,000001
Ïðим і тка . Дані навеäено ó виãëÿäі M±SD.
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найбіëüøа втðата ÌÙÊÒ такоæ сïосте-
ðіãаëасü ó ãðóïі Ò (-5,95±2,36%), аëе най-
біëüøий ïðиðіст сïостеðіãавсÿ в ãðóïаõ, що 
отðимóваëи ïðеïаðати каëüцію та аëен-
äðоново¿ кисëоти – ÒÑА (16,83±2,87%) та 
LTCA (17,33±3,43%). Ìіæ ними не бóëо іс-
тотно¿ ðіçниці (ð=0,999). Ïокаçники ãðóï Ê 
та ÒÑ майæе не віäðіçнÿëисü (1,25±3,20% 
та 0,49±2,13% віäïовіäно, ð=0,999). ² õо÷а 
вони ïеðеваæаëи ïокаçник ãðóïи Ò, äосто-
віðниõ віäмінностей міæ ними не виÿвëено 
(ðÊ-Ò=0,512; ðÒ-TC=0,643).

Òаким ÷ином, ó контðоëüній ãðóïі тва-
ðин виÿвëений ïðиðіст ÌÙÊÒ в óсіõ віä-
äіëаõ скеëета віä 1,25±3,2% äо 15,76±1,05%. 
Найбіëüøі втðати ÌÙÊÒ сïостеðіãаëи в 
ãðóïі Ò – віä -5,95±2,36 äо -16,27±2,0%. В 
ãðóïі ÒÑ, що на тëі тиðеотоксикоçó отðи-
мóваëа ïðеïаðат каëüцію, на ðіçниõ ðівнÿõ 
скеëета сïостеðіãаëи ðетаðäацію ïðиðостó 
та ïоміðнó втðатó ÌÙÊÒ віä 4,89±2,17 äо 

-7,22±1,57%. Ó ãðóïаõ тваðин, ÿким на тëі 
тиðеотоксикоçó ввоäиëи ïðеïаðати каëü-
цію та аëенäðоново¿ кисëоти, сïостеðіãавсÿ 
ïðиðіст ÌÙÊÒ ó меæаõ віä 4,29±0,9% äо 
16,83±2,87% ó ãðóïі ÒÑА та віä 6,87±2,36% 
äо 17,33±3,43% ó ãðóïі LTCA. 

Ó оваðіоектомованиõ тваðин на ðівні çа-
äніõ кінцівок найбіëüø äостовіðна стосовно 
äо інøиõ ãðóï втðата ÌÙÊÒ виÿвëена в 
ãðóïі ÎÒ (-4,66±1,36%, p<0,05), а найбіëüø 
сóттєвий віäносно інøиõ ãðóï ¿¿ ïðиðіст – 
ó ãðóïі OLTCA (13,42±2,20%, p<0,05). Ãðó-
ïи ÎÊ, ÎÒÑ та ÎÒÑА ïокаçаëи ïоміðний 
ïðиðіст ÌÙÊÒ (4,54±1,87%, 4,44±1,17% та 
5,33±1,67% віäïовіäно), ÿкий не віäðіçнÿвсÿ 
ïоміæ цими ãðóïами (ð>0,05) (табë. 2). 

На ðівні всüоãо тіëа äостовіðно ïеðе-
ваæаëи ïокаçники ïðиðостó ÌÙÊÒ ãðó-
ïи OLTCA віäносно ãðóï ÎÊ, ÎÒ та ÎÒÑ 
(16,26±3,73% ïðоти 2,71±2,71%, ð=0,009; 
-0,16±1,61%, ð=0,0008 та 4,75±1,80%, 

Ðèñ. 1. Çì³нè ÌÙÊÒ у ñаìîк щур³в за уìîв екзîгеннîгî тèреîтîкñèкîзу та введеннÿ ïреïарат³в каëь-
ö³ю та аëендрîнîвî¿ кèñëîтè. Ïðимітка. * – наÿвністü віäмінностей ïоðівнÿно іç ãðóïою ç тиðеотоксико-

çом (p<0,05).

таблиця 2. динаміка мЩкт різних відділів скелета в оваріоектомованих самок щурів на тлі експерименталь-
ного тиреотоксикозу та введення препаратів кальцію та алендронової кислоти

Ãðóïи OK ÎÒ ÎÒÑ OTCA OLTCA
Êіëüкістü тваðин 10 10 10 10 10
Çаäні кінцівки 4,54±1,87 -4,66±1,36 4,44±1,17 5,33±1,67 13,42±2,20 F=14,28 p<0,000001

Хðебет 2,75±3,21 -9,20±2,61 6,97±2,90 7,56±3,27 17,90±5,36 F=7,38 p=0,0001

Весü скеëет 2,71±2,71 -0,16±1,61 4,75±1,80 8,99±1,58 16,26±3,73 F=6,91 p=0,0002
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ð=0,037 віäïовіäно). В той самий ÷ас äо-
стовіðниõ віäмінностей міæ ïокаçниками 
äинаміки ÌÙÊÒ ó ãðóïаõ, що отðимóва-
ëи аëенäðоновó кисëотó, не çаðеєстðовано 
(ð=0,36).

На ðівні õðебта найбіëüøа втðата ÌÙÊÒ 
виÿвëена в ãðóïі ÎÒ. Ðеøта ãðóï тваðин 
ïокаçаëа ïðиðіст, віäïовіäно äо çаãаëü-
но¿ тенäенці¿, ïðи÷омó в ãðóïаõ ÎÒÑА та 
OLTCA він äостовіðно ïеðеваæав ïокаçник 
ãðóïи ÎÒ (7,56±3,27% ïðоти -9,20±2,61%, 
ð=0,042 та 17,90±5,36% ïðоти -9,20±2,61%, 
ð=0,0002 віäïовіäно) (ðис. 2).

Îтæе, в оваðіектомованиõ щóðів на 
тëі тиðеотоксикоçó сïостеðіãаютüсÿ такі 
æ тенäенці¿, ÿк і в тваðин беç оваðіекто-
мі¿. Òак, ó ãðóïі ÎÊ виçна÷аєтüсÿ ïоміð-
ний ïðиðіст ÌÙÊÒ в óсіõ віääіëаõ скеëе-
та. Найбіëüøó втðатó ÌÙÊÒ сïостеðіãаëи 
в ãðóïі ç ïоєäнаннÿм оваðіектомі¿ та ти-
ðеотоксикоçó (ÎÒ) – äо -9,20±2,61%. Вве-
äеннÿ такій ãðóïі ïðеïаðатó каëüцію (ÎÒÑ) 
ïðиçвеëо äо ïоміðноãо ïðиðостó ÌÙÊÒ, 
віä 1,41±1,05% äо 8,95±3,26%. Îäно÷асне 
çастосóваннÿ ïðеïаðатів каëüцію та аëен-
ðоново¿ кисëоти щóðам ç екçоãенним тиðе-
отоксикоçом на тëі оваðіектомі¿ викëика-
ëо виðаæений ïðиðіст ÌÙÊÒ ó меæаõ віä 
5,21±1,21% äо 15,24±2,42% в ãðóïі ÎÒÑА 
та віä 10,44±5,12% äо 23,48±7,83% в ãðó-
ïі ÎLTCA.

Óçаãаëüнюю÷и отðимані ðеçóëüтати, ви-
кëаäені вище, моæна виçна÷ити настóïні 
çакономіðності. Ó самицü щóðів ðеïðоäóк-
тивноãо вікó ïðиðіст ÌÙÊÒ на ðівні çаäніõ 
кінцівок äостовіðно біëüøий, ніæ на ðів-
ні õðебта. Ввеäеннÿ екçоãенноãо тиðокси-
нó ïðиçвоäитü äо сóттєво¿ втðати ÌÙÊÒ, 
ïðи÷омó на ðівні ïеðиôеðи÷ноãо скеëе-
та вона біëüø виðаæена. Ó тваðин, ÿкі ïе-
ðенесëи оваðіектомію, виÿвëено çменøен-
нÿ ïðиðостó ÌÙÊÒ на всіõ ðівнÿõ скеëе-
та, ïðоте на ðівні õðебта він бóв менøим 
віäносно çаäніõ кінцівок. На віäмінó віä ін-
тактниõ щóðів, тваðини ç екçоãенним ти-
ðеотоксикоçом на тëі оваðіектомі¿ втðа÷а-
ëи ÌÙÊÒ ïеðеваæно на ðівні õðебта. Óсі 
øістü ãðóï тваðин, що отðимóваëи меäи-
каментоçнó коðекцію ïðеïаðатами каëü-
цію та комбінацією аëенäðонатó та каëü-
цію, äемонстðóваëи тенäенцію äо біëüøоãо 
ïðиðостó ÌÙÊÒ на ðівні õðебта, ïоðівнÿ-
но ç ðівнем çаäніõ кінцівок, а в ãðóïі ÒÑА 
вона äосÿãëа ðівнÿ äостовіðності.

Ó æінок іç втоðинним остеоïоðоçом на 
тëі тиðеотоксикоçó ïðи ëікóванні ïðеïа-
ðатами каëüцію та аëенäðоново¿ кисëоти 
отðимані настóïні ðеçóëüтати. Достовіðний 
ïðиðіст ÌÙÊÒ виÿвëений на ðівні всüо-
ãо скеëета, ïоïеðековоãо віääіëó õðебта та 
ïðоксимаëüноãо віääіëó стеãново¿ кістки 
(табë. 3, ðис. 3).

Ðèñ. 2. Çì³нè ÌÙÊÒ у ñаìîк щур³в за уìîв екзîгеннîгî тèреîтîкñèкîзу та введеннÿ ïреïара-
т³в каëьö³ю та аëендрîнîвî¿ кèñëîтè. Ïрèì³тка. * – наÿвн³ñть в³дì³ннîñтеé ïîр³внÿнî ³з груïîю 

îвар³îектîì³ÿ+тèреîтîкñèкîз (p<0,05).
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Ç навеäениõ äаниõ виäно, що найбіëüøий 
ïðиðіст ÌÙÊÒ на тëі ëікóваннÿ аëенäðо-
натом сïостеðіãавсÿ на ðівні ïоïеðековоãо 
віääіëó õðебта (L1-L4) та скëав 0,060±0,054 
ã/см2 або 6,63±5,91%. Ïðиðіст ÌÙÊÒ на 
ðівні ïðоксимаëüноãо віääіëó стеãново¿ 
кістки бóв вäві÷і, а на ðівні всüоãо скеëе-
та – втðи÷і менøий. На ðівнÿõ óëüтðа-
äистаëüноãо віääіëó та сеðеäнüо¿ тðетини 
ïðоменево¿ кістки çаðеєстðовані найменøі 

ïокаçники ïðиðостó, кðім тоãо çна÷ен-
нÿ ÌÙÊÒ ïісëÿ ëікóваннÿ äостовіðно не 
віäðіçнÿëисÿ віä виõіäниõ.

Ñеðеä ïобі÷ниõ ÿвищ ïіä ÷ас ïðийо-
мó ïðеïаðатó «Îстемакс» ðеєстðóваëи 
ïе÷ію (в оäніє¿ ïаціентки) та äискомôоðт в 
еïіãастðаëüній äіëÿнці (в оäніє¿ ïаціентки). 
Óсі ïобі÷ні äі¿ бóëо ðоçцінено ÿк ëеãкі, 
що не ïотðебóваëи äоäатковоãо ëікóваннÿ 
÷и віäміни ïðеïаðатó. Ïеðеносимістü 

таблиця 3. Показники мЩкт у жінок із синдромом тиреотоксикозу на тлі лікування алендронатом та препа-
ратами кальцію

Діëÿнка скеëета
ÌÙÊÒ äо  
ëікóваннÿ

ÌÙÊÒ ïісëÿ  
ëікóваннÿ

Динаміка  
ÌÙÊÒ

t p

Весü скеëет 0,984±0,073 1,006±0,064 0,022±0,027 2,79 0,02
Ïоïеðековий віääіë õðебта 0,958±0,169 1,018±0,169 0,060±0,054 3,87 0,003
Øийка стеãново¿ кістки 0,798±0,101 0,817±0,095 0,019±0,034 1,94 0,08
Ïðоксимаëüний віääіë стеãново¿ кістки 0,813±0,082 0,840±0,077 0,027±0,028 3,33 0,007
Óëüтðаäистаëüний віääіë ïðоменево¿ кістки 0,323±0,048 0,331±0,041 0,008±0,020 1,30 0,2
Ñеðеäнÿ тðетина ïðоменево¿ кістки 0,655±0,117 0,659±0,118 0,004±0,023 0,63 0,5
Ïðим і тка . Дані навеäено ó виãëÿäі M±SD.

Ðèñ. 3. Дèнаì³ка ïîказнèк³в ÌÙÊÒ р³знèх в³дд³ë³в ñкеëета в ж³нîк ³з ñèндрîìîì тèреîтîкñèкîзу на тë³ 
ë³куваннÿ ïреïаратаìè «Îñтеìакñ» та «Êаëьöеì³н Àдванñ»
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«Îстемаксó» виçна÷ена ïацієнтками та 
äосëіäниками ÿк «äобðа». 

Òаким ÷ином, çастосóваннÿ аëенäðона-
тó на тëі ïðийомó ïðеïаðатів каëüцію та 
вітамінó D ïðотÿãом 6 місÿців ó æінок ç 
ïоðóøеннÿм стðóктóðно-ôóнкціонаëüноãо 
станó кістково¿ тканини на тëі комïенсаці¿ 
тиðеотоксикоçó ïðиçвоäитü äо äостовіðноãо 
çбіëüøеннÿ мінеðаëüно¿ щіëüності кістково¿ 
тканини ÷еðеç 6 місÿців віä ïо÷аткó 
ëікóваннÿ на 6,63% на ðівні ïоïеðековоãо 
віääіëó õðебта, 2,3% – на ðівні всüоãо ске-
ëета та 3,41% – на ðівні ïðоксимаëüно¿ 
äіëÿнки стеãново¿ кістки. На ðівні øий-
ки стеãново¿ кістки, óëüтðаäистаëüноãо 
віääіëó та сеðеäнüо¿ тðетини ïеðеäïëі÷÷ÿ 
сïостеðіãаëи несóттєвó тенäенцію äо  
çбіëüøеннÿ ÌÙÊÒ. частота та виðаæеністü 
неçна÷ниõ ïобі÷ниõ еôектів ïіä ÷ас ïðи-
йомó «Îстемаксó» не віäðіçнÿëисÿ віä на-
веäениõ ó ëітеðатóðі. Îтæе, ãенеðи÷ний 
ïðеïаðат аëенäðоново¿ кисëоти «Îсте-
макс» є еôективним та беçïе÷ним çасо-
бом ó ëікóванні ïоðóøенü стðóктóðно-
ôóнкціонаëüноãо станó кістково¿ тканини в 
æінок іç синäðомом тиðеотоксикоçó. 

Вèñнîвкè.
Ввеäеннÿ каëüцію на тëі екçоãенноãо 

тиðеотоксикоçó в самок щóðів äостовіðно 
çменøóє втðатó кістково¿ тканини. 
Êомбінаціÿ каëüцію та аëенäðоново¿ кисëо-
ти ïоïеðеäæóє втðатó ÌÙÊÒ, неçаëеæно 
віä тðиваëості тиðеотоксикоçó та наÿвності 
оваðіектомі¿.

Çастосóваннÿ комбінаці¿ ïðеïаðатів 
аëенäðоново¿ кисëоти та каëüцію ó õвоðиõ 
на тиðеотоксикоç ïðотÿãом 6 місÿців ïðи-
çвоäитü äо äостовіðноãо ïðиðостó ÌÙÊÒ 
на ðівні ïоïеðековоãо віääіëó õðебта (на 
6,63%), ïðоксимаëüноãо віääіëó стеãново¿ 
кістки (на 3,41%) та всüоãо скеëета (на 2,3%).
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кОРРекЦия наРуШениЙ стРуктуРнО-
ФункЦиОнальнОгО сОстОяния кОстнОЙ 
ткани у ЖенЩин с тиРеОтОксикОзОм 

ПРеПаРатами кальЦия и алендРОнОвОЙ 
кислОтЫ

Олейник А.Б., Поворознюк В.В.

Ðезюìе. Èçó÷ен эôôект ïðименениÿ ïðеïаðатов 
каëüциÿ и аëенäðоновой кисëоты на наðóøение 
стðóктóðно-ôóнкционаëüноãо состоÿниÿ костной 
ткани ó эксïеðиментаëüныõ æивотныõ и æенщин, 
боëüныõ тиðеотоксикоçом. Óстановëено, ÷то вве-
äение ïðеïаðатов каëüциÿ óменüøает ïотеðю ми-
неðаëüной ïëотности костной ткани ó самок кðыс 
с меäикаментоçным тиðеотоксикоçом, а совмест-
ное óïотðебëение каëüциÿ с аëенäðоновой кисëо-
той ïðеäóïðеæäает ïотеðю костной ткани, неçа-
висимо от äëитеëüности тиðеотоксикоçа и наëи÷иÿ 
оваðиоэктомии. Ïðименение в те÷ение 6 месÿцев 
комбинации ïðеïаðатов аëенäðоновой кисëоты и 
каëüциÿ ó ïациенток с тиðеотоксикоçом ïðивоäит 
к äостовеðномó ïðиðостó ÌÏÊÒ на óðовне ïоÿс-
ни÷ноãо отäеëа ïоçвоно÷ника (на 6,63%), ïðокси-
маëüноãо отäеëа беäðенной кости (на 3,41%) и все-
ãо скеëета (на 2, 3%).

 CORRECTION OF STRUCTURAL AND 
FUNCTIONAL STATE OF BONE TISSUE 
IN wOMEN wITH THYROTOXICOSIS 

wITH CALCIUM AND ALENDRONIC ACID 
PREPARATIONS

Oliynyk O.B., Povoroznyuk V.V.

Sammury. We study the effect of calcium and alen-
dronic acid in violation of structural and function-
al state of bone tissue in experimental animals and 
women with thyrotoxicosis. Using of calcium reduc-
es loss of bone mineral density in female rats with 
medicamental thyrotoxicosis, and using combination 
of calcium and alendronic acid prevents bone loss, 
and not depends on terms from beginning of L-thy-
roxine administration and estrogen deficiency. Using 
within 6 months of combination of alendronic acid 
and calcium preparations in womens with thyrotoxi-
cosis leads to increasing of BMD at the lumbar spine 
(at 6,63%), proximal femur (at 3.41%) and the entire 
skeleton (at 2,3%).


