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Всòóï. Öóкðовий äіабет – це енäокðин-
не çаõвоðюваннÿ, що ïðиçвоäитü äо ðоçëа-
äів всіõ обмінів ðе÷овин ó оðãаніçмі, ïоðó-
øеннÿ ôóнкці¿ баãатüоõ оðãанів і систем, 
ó томó ÷исëі кістково-м'ÿçово¿ системи й 
ïðоÿвëÿєтüсÿ óðаæеннÿм стоïи õвоðоãо, 
ÿка навантаæóєтüсÿ çна÷но біëüøе, ніæ 
інøі äіëÿнки кістÿка. Îäним ç такиõ ïðоÿв 
є äіабети÷на нейðоостеоаðтðоïатіÿ (ДНÎ-
АÏ). Вона çóстðі÷аєтüсÿ çа äаними ðіçниõ 
автоðів віä 0,1% äо 55% õвоðиõ на цóкðо-
вий äіабет і ïðиçвоäитü äо стійкоãо й тÿæ-
коãо ïоðóøеннÿ ôóнкці¿ ниæнüо¿ кінцівки 
й навітü äо ¿¿ втðати [6]. Ó çв’ÿçкó ç тим, 
що стоïа має скëаäнó ïðостоðовó конôіãó-
ðацію й виконóє ðÿä сïециôі÷ниõ ôóнкцій 
(оïоðнó, баëансиðово÷нó й амоðтиçаційнó), 
óðаæеннÿ ïðи ДНÎАÏ ïотðебóє своє÷ас-
ноãо оðтоïеäи÷ноãо çабеçïе÷еннÿ.

ДНÎАÏ ðоçвиваєтüсÿ внасëіäок ви-
ðаæено¿ сенсоðно-мотоðно¿ й автоном-
но¿ нейðоïаті¿ та ïðиçвоäитü äо ïоðóøенü 
м’ÿçовоãо тонóсó, ïосиëеннÿ кістково¿ ðе-
çоðбці¿ в стоïі, ëіçисó кісток та виникнен-
нÿ ïеðеëомів. Ïðоãðесóю÷і äистðоôі÷но-
äестðóктивні çміни в сóãëобаõ та кіст-
каõ стоïи ÷асто óскëаäнюютüсÿ ãнійно-
некðоти÷ними óðаæеннÿми тканин стоïи, 
що çаãðоæóє втðатою ниæнüо¿ кінцівки [4].

Çниæеннÿ всіõ виäів ÷óтëивості ïðи 
ДНÎАÏ ствоðює сïðиÿтëиві óмови äëÿ 
тÿæкиõ ïатоëоãі÷ниõ çмін ó стоïі на тëі 
остеоïоðоçó кісток (ïіäвивиõи, вивиõи в 
сóãëобаõ, ïеðеëоми, тðоôі÷ні виðаçки та 
ãнійно-некðоти÷ні óскëаäненнÿ). Ó çв’ÿçкó 
ç тим, що õвоðі маютü çниæеннÿ боëüово¿ 
÷óтëивості й ïðоäовæóютü навантаæóва-

ти óðаæенó стоïó, сïостеðіãаєтüсÿ ïðоãðе-
сóваннÿ ïатоëоãі÷ниõ çмін і äеôоðмацій ó 
стоïі, ÿкі маютü неçвоðотні насëіäки.

Дëÿ ëікóваннÿ ãостðо¿ стаäі¿ нейðоосте-
оаðтðоïаті¿ моæна викоðистовóвати ãіïсо-
вó ïов’ÿçкó на ãоміëковостóïневий сóãëоб-
стоïó ç метою ôіксаці¿ й çнÿттÿ наванта-
æеннÿ ç óðаæено¿ кінцівки та інøі сïособи 
[2]. Ïðи ïеðеõоäі ДНÎАÏ ç ãостðо¿ в ïіäãо-
стðó й õðоні÷нó стаäі¿ моæëиво викоðис-
таннÿ ðіçноманітниõ çасобів оðтоïеäи÷но-
ãо çабеçïе÷еннÿ (оðтеçів стоïи, тотаëüно-
контактниõ оðтеçів і äð.).

Ëікóваннÿ та ïðоôіëактика ДНÎАÏ ïо-
винні бóти комïëексними та вкëю÷ати кон-
сеðвативне ïатоãенети÷не ëікóваннÿ й оð-
тоïеäи÷не çабеçïе÷еннÿ äëÿ çбеðеæеннÿ 
ôóнкці¿ ниæнüо¿ кінцівки.

Ìеòа рîбîòè. Ñïðиÿти ïðиçóïиненню 
ðóйнаці¿ кісток стоïи й ïðоãðесóваннÿ äе-
ôоðмаці¿ стоïи çа äоïомоãою сó÷асниõ ме-
тоäів ëікóваннÿ й оðтоïеäи÷ноãо çабеçïе-
÷еннÿ. 

Ìаòеріаëè òа ìеòîдè. Ïіä наøим наãëÿ-
äом çнаõоäиëосü 12 õвоðиõ ç ãостðою стаäі-
єю ДНÎАÏ. Ñеðеäній вік õвоðиõ бóв 52±2,8 
ðоки. чоëовіків бóëо 7 (58,3%), æінок – 5 
(41,7%). Давністü çаõвоðюваннÿ – 18±2,4 
ðоки. Öóкðовий äіабет ² тиïó бóв ó 4 õво-
ðиõ (33,3%), ²² тиïó – ó 8 ïацієнтів (66,7%). 
В óсіõ õвоðиõ (100%) сïостеðіãаëасü виðа-
æена äеôоðмаціÿ стоïи, в 5 (41,7%) õвоðиõ 
бóëи äеôекти ïаëüців стоïи, в 4 (33,3%) 
õвоðиõ – виðаçки ïіäоøовно¿ ïовеðõні сто-
ïи. 

На äоäаток äо çаãаëüноïðийнÿтиõ ме-
тоäів обстеæеннÿ õвоðим, ÿкі çнаõоäиëисü 
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ïіä наøим наãëÿäом, бóëи виçна÷ені ïо-
каçники çãоðтаннÿ кðові, каëüцій, ôосôоð 
та ëóæна ôосôатаçа сиðоватки кðові, ãо-
стðоôаçові ïокаçники. Òакоæ обов'ÿçково 
ïðовоäиëасü ðентãеноãðаôіÿ стоïи в äвоõ 
ïðоекціÿõ, комï’ютеðна ðеоваçоãðаôіÿ та 
óëüтðаçвóкова äоïëеðоãðаôіÿ сóäин ниæ-
ніõ кінцівок, вив÷еннÿ всіõ виäів ÷óтëивос-
ті стоïи. Ìетоäом біомеõані÷ноãо обстеæен-
нÿ вив÷авсÿ стан оïоðно-ðóõовоãо аïаðатó 
в статиці та äинаміці äо й ïісëÿ оðтоïеäи÷-
ноãо çабеçïе÷еннÿ õвоðоãо.

Ðезóëьòаòè òа ¿х îбãîвîреннÿ. Діабети÷-
на нейðоостеоаðтðоïатіÿ ðоçвиваєтüсÿ на 
тëі сенсоðно¿ й мотоðно¿ ïоëінейðоïаті¿, ÿка 
ïðиçвоäитü äо çмін тонóсó м'ÿçів ãоміëки 
й стоïи, ïоðóøеннÿ анатомо-ôіçіоëоãі÷ниõ 
вçаємовіäносин і äеôоðмацій ó стоïі óðа-
æено¿ кінцівки çа ðаõóнок навантаæен-
нÿ не вëастивиõ äіëÿнок на ïіäоøовній ïо-
веðõні. Öі çміни сïðиÿютü ðоçвиткó тðо-
ôі÷ниõ виðаçок, ÿкі, ó свою ÷еðãó, неðіäко 
óскëаäнюютüсÿ ãнійно-некðоти÷ними ïðо-
цесами навітü äо ðоçвиненнÿ ãанãðени.

Веãетативна нейðоïатіÿ сïðиÿє ïðоãðе-
сóванню ДНÎАÏ, оскіëüки ïоðóøóє ðеãó-
ëÿцію сóäинно¿ мікðоциðкóëÿці¿, ïðиçво-
äитü äо çðостаннÿ кðовотокó ÷еðеç аðтеðі-
овеноçні øóнти в øкіðі й кістковій ткани-
ні, що ïосиëює ðеçоðбцію кістки й веäе äо 
ðоçвиткó остеоïоðоçó [5].

ДНÎАÏ має 3 стаäі¿: ãостðó, ïіäãостðó 
й õðоні÷нó. Дëÿ ãостðо¿ стаäі¿ õаðактеðний 
ðоçвиток набðÿкó стоïи, ïіäвищеннÿ міс-
цево¿ темïеðатóðи, õðóст ïðи õоäüбі в óðа-
æеній стоïі, ïðоãðесóваннÿ äеôоðмаці¿. На 
ðентãеноãðамі стоïи сïостеðіãаєтüсÿ остео-
ïоðоç і ëіçис кісток стоïи, ÷асто ïеðеëоми, 
äеôоðмаціÿ й аðтðоïатіÿ сóãëобів стоïи. 
Çа віäсóтності аäекватноãо ëікóваннÿ ïðо-
äовæеннÿ навантаæеннÿ на кінцівкó ïðи-
çвоäитü äо óтвоðеннÿ тðоôі÷ниõ виðаçок ó 
місцÿõ ïіäвищеноãо тискó, що çна÷но ïіä-
вищóє ðиçик ðоçвиткó ãнійно¿ інôекці¿. В 
цій стаäі¿ ëікóваннÿ обов’ÿçково ïовинне 
ïоєäнóватисÿ ç оðтоïеäи÷ним çабеçïе÷ен-
нÿм, ÿке ïðиçвоäитü äо çðостаннÿ ïеðеëо-
мів, ôоðмóваннÿ анкіëоçів ó сóãëобаõ стоïи 
й ïоïеðеäæеннÿ ïоäаëüøоãо ïðоãðесóван-
нÿ äеôоðмаці¿ стоïи. Ïðи ïеðеõоäі ïðоцесó 
в ïіäãостðó й õðоні÷нó стаäі¿ оðтоïеäи÷не 

çабеçïе÷еннÿ такоæ має веëике çна÷еннÿ в 
ðеабіëітаці¿ õвоðиõ на ДНÎАÏ.

Хвоðим, що çнаõоäиëисü ïіä наøим на-
ãëÿäом, ïðовоäиëасü комïëексна консеðва-
тивна теðаïіÿ, що вкëю÷аëа комïенсацію 
ïоðóøенü вóãëевоäноãо обмінó çа äоïомо-
ãою äієти та інсóëінó. Îсновними ïатоãене-
ти÷ними ïðеïаðатами в ëікóванні õвоðиõ 
ç äіабети÷ною ïоëінейðоïатією є ïðеïаðа-
ти α-ëіïоєво¿ кисëоти (äіаëіïон) та комï-
ëекс вітамінів ãðóïи В (вітаксон), котðі ми 
обов'ÿçково ïðиçна÷аëи õвоðим [1, 2]. 

Ó çв’ÿçкó ç тим, що ó õвоðиõ на ДНÎ-
АÏ çðостає кісткова ðеçоðбціÿ, ÿка сïðиÿє 
ïеðеëомам кісток стоïи й ðоçвиткó äеôоð-
мацій, ваæëиве місце в ëікóванні ïосіäаютü 
ïðеïаðати, ÿкі інãібóютü ¿¿ [7]. До ниõ віäно-
сÿтüсÿ бісôосôонати (ðиçенäðос), ÿкі ïðи-
çна÷аëисü õвоðим іç ïðеïаðатами каëüцію 
й вітаміном D (каëüцемін та інø.) [8]. Òакоæ 
ïðиçна÷аëисü ïðеïаðати, ÿкі ïокðащóютü  
обмінні ïðоцеси в тканинаõ, маютü антиãі-
ïокси÷ні вëастивості (актовеãін) [3, 5]. Ïðи 
сõиëüності äо ãнійно-некðоти÷ниõ óðаæенü 
тканин стоïи ó õвоðиõ іç тðоôі÷ними ви-
ðаçками обов’ÿçково ïðиçна÷аëисÿ анти-
біотики ïоäовæено¿ äі¿ äëÿ ïоïеðеäæеннÿ 
сïаëаõів ãнійниõ óскëаäненü (ðетаðïен) та 
місцеве ëікóваннÿ виðаçок (ïеðев’ÿçки, ëа-
çеð та інø.) 

Вибіð оðтоïеäи÷ноãо виðобó äëÿ ïаці-
єнта çаëеæитü віä стаäі¿ ДНÎАÏ, наÿв-
ності óскëаäненü, стóïенÿ äеôоðмаці¿ сто-
ïи та ваãи ïацієнта. В ãостðій стаäі¿ ïðо-
цесó õвоðим ïðиçна÷авсÿ ðоçвантаæóваëü-
ний тотаëüно-контактний оðтеç на ãоміë-
ковостóïневий сóãëоб-стоïó. Êонстðóкціÿ 
тотаëüно-контактноãо оðтеçа çабеçïе÷óє 
ôіксацію ãоміëковостóïневоãо сóãëоба, сó-
ãëобів стоïи, ïеðеðоçïоäіëÿє навантаæеннÿ 
на ïіäоøовнó ïовеðõню стоïи, що ïðиçво-
äитü äо çðощеннÿ ïеðеëомів кісток стоïи, 
çаãоєннÿ тðоôі÷ниõ виðаçок і, ÿк насëіäок, 
çбеðеæеннÿ ниæнüо¿ кінцівки. Наÿвністü 
інäивіäóаëüно¿ оðтоïеäи÷но¿ óстиëки äо-
çвоëÿє ïеðеðоçïоäіëÿти навантаæеннÿ на 
стоïі, а ïіäоøва ç баëансиðом çабеçïе÷óє 
ïеðекат ïðи õоäüбі в оðтеçі й в комïëексі ç 
оðтоïеäи÷ною óстиëкою є õоðоøим амоð-
тиçатоðом, ÿкий çаõищає äіабети÷нó сто-
ïó віä óäаðів та неðівностей ïовеðõні. Îсо-
бëивістю ðоçвантаæóваëüноãо оðтеçа на ãо-
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міëковостóïневий сóãëоб-стоïó є äоäатко-
ве ðоçвантаæеннÿ стоïи, що çäійснюєтüсÿ 
çа ðаõóнок óïоðó ïіä вëаснó çв’ÿçкó наä-
коëінка (ðис. 1).

Ðèс. 1. Ðîзванòажóваëьнèé 
îрòез на ãîìіëкîвîсòóïне-
вèé сóãëîб-сòîïó (ïрîфіëь).

Öÿ констðóкціÿ äоçвоëÿє ïðи ïеðеõоäі 
ïатоëоãі÷ноãо ïðоцесó в ïіäãостðó або õðо-
ні÷нó стаäію й çаãоєнні тðоôі÷но¿ виðаç-
ки ïðибиðати веðõній ðоçвантаæóваëü-
ний еëемент оðтеçа, що сïðиÿє çбіëüøенню 
об’ємó ðóõів ó коëінномó сóãëобі.

Досвіä оðтеçóваннÿ õвоðиõ іç синäðо-
мом äіабети÷но¿ стоïи ïокаçав необõіäністü 
ïðовеäеннÿ çаміни вкëаäниõ ïðистосóванü 
в оðтеçі, обóмовëениõ ÿк äинамікою çаãо-
єннÿ тðоôі÷ниõ виðаçок і äеôоðмацій сто-
ïи, так і çминаннÿм або ðóйнóваннÿм ма-
теðіаëó, ç ÿкоãо воно виãотовëено. Ñëіä віä-
çна÷ити, що викоðистаннÿ ціє¿ констðóкці¿ 
оðтеçа äає моæëивістü сïостеðіãати çа ста-

ном стоïи, ïðовоäити ïеðев'ÿçки äëÿ ëікó-
ваннÿ тðоôі÷ниõ виðаçок, ðіçноманітні ãіãі-
єні÷ні ïðоцеäóðи, ïðи цüомó çбеðіãає ðóõо-
вó активністü ïацієнта.

Ïокаçаннÿ äо оðтеçóваннÿ бóëи виÿвëе-
ні в 12 õвоðиõ на ДНÎАÏ. Óсім 12 ïацієн-
там на ДНÎАÏ бóëи виãотовëені ðоçванта-
æóваëüні тотаëüно-контактні оðтеçи на ãо-
міëковостóïневий сóãëоб-стоïó ÿк аëüтеð-
натива ãіïсово¿ ïов'ÿçки. Ó 4 ïацієнтів сïо-
стеðіãаëисü тðоôі÷ні виðаçки ïіäоøовно¿ 
ïовеðõні стоïи, в çв'ÿçкó іç ÷им вони маëи 
ïотðебó в місцевомó ëікóванні, ÿкомó оð-
теç не çаваæав. 

Ïðи коðистóванні оðтеçами ó õвоðиõ іç 
тðоôі÷ними виðаçками сïостеðіãаëасü стій-
ка ïоçитивна äинаміка в çаãоюванні виðа-
çок та çðощенні ïеðеëомів ïðи çбеðеæенні 
оïоðоçäатності кінцівки, ÿка çäійснюваëа-
сÿ çа ðаõóнок констðóктивниõ особëивос-
тей оðтеçа. Довãотðиваëе коðистóваннÿ оð-
теçами не ïðиçвоäиëо äо ïовтоðно¿ ïоÿви 
тðоôі÷но¿ виðаçки в çонаõ високоãо ðиçи-
кó на ïіäоøовній ïовеðõні. Ó õвоðиõ, ÿкі 
не äотðимóваëисÿ ðеæимó коðистóваннÿ 
оðтеçами, сïостеðіãаëосÿ ïоäовæеннÿ теð-
мінів çаãоєннÿ тðоôі÷но¿ виðаçки або воно 
çовсім не наставаëо в çв’ÿçкó іç тðавмóван-
нÿм ціє¿ çони на стоïі в ïðоцесі õоäüби. 

Дëÿ виçна÷еннÿ еôективності оðте-
çóваннÿ ðоçвантаæóваëüними тотаëüно-

Таблиця 1. Результати біомеханічних досліджень у хворих на дНОАП до та після ортезування розвантажу-
вальним тотально-контактним ортезом

Ïокаçники äо оðтеçóваннÿ ïісëÿ оðтеçóваннÿ

Áаçометðіÿ

Êоеôіцієнт оïоðності 0,87±0,06 0,98±0,09

Ðотаціÿ центðів тискó 3,2±0,9 2,3±0,7

Ñтабіëометðіÿ

Çміщеннÿ çаãаëüноãо центðó тискó, мм:
- ïо осі Х
- ïо осі Y

17±3,4
44±5,6

2±1,2
23±4,3

Êоëиваннÿ çаãаëüноãо центðó тискó, мм:
- ïо осі Х
- ïо осі Y

4,2±0,8
10,5±1,9

2,3±0,9
5,7±1,2

Îïоðні ðеакці¿ (веðтикаëüна скëаäова)

Ïеðеäній ïоøтовõ, % віä çаãаëüно¿ ваãи: 
- оðтеçована кінцівка 
- ïðотиëеæна кінцівка

96,94±5,7
102,33±6,8

104,23±9,1
114,96±8,7

Çаäній ïоøтовõ, % віä çаãаëüной ваãи: 
- оðтеçована кінцівка 
- ïðотиëеæна кінцівка

98,44±7,4
105,02±10,2

100,69±11,2
106,47±9,6

Êоеôіцієнт ðитмі÷ності 0,83±0,08 0,88±0,09
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контактними оðтеçами ми оцінюваëи не 
тіëüки кëіні÷ні ðеçóëüтати, а й біомеõані÷-
ні ïокаçники ó õвоðиõ на ДНÎАÏ в оðтеçі 
й беç нüоãо. Дëÿ оцінки нами вибðані най-
біëüø ваæëиві ïокаçники біомеõаніки, ÿкі 
õаðактеðиçóютü õоäüбó ïацієнта в оðтеçі 
(табë. 1).

Анаëіçóю÷и ðеçóëüтати біомеõані÷ниõ 
ïокаçників, моæна віäçна÷ити, що в ïаці-
єнтів ç ДНÎАÏ, ÿкі коðистóваëисÿ ðоçван-
таæóваëüними тотаëüно-контактними оð-
теçами, ïіäвищóєтüсÿ оïоðна й ïоøтовõо-
ва ôóнкці¿ ниæнüо¿ кінцівки, ïокðащóєтü-
сÿ ðитмі÷ністü õоäüби й стійкістü ó статиці 
та äинаміці.

Вèснîвкè. Êомïëекс ëікóваннÿ ç ви-
коðистаннÿм оðтоïеäи÷ноãо çабеçïе÷ен-
нÿ õвоðиõ на ДНÎАÏ çóïинÿє ðóйнацію 
кісток і ïðоãðесóваннÿ äеôоðмаці¿ стоïи, 
сïðиÿє çðощенню ïеðеëомів кісток стоïи, 
çаãоєнню тðоôі÷ниõ виðаçок і ïіäвищóє 
оïоðоçäатністü кінцівки.
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