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В ïовсеäневной вðа÷ебной ïðактике 
в боëüøинстве своем ïðиõоäитсÿ набëю-
äатü боëüныõ с со÷етанием нескоëüкиõ но-
çоëоãий иëи синäðомов, ÷то обóсëовëено 
высокой ðасïðостðаненностüю çабоëева-
ний и иõ тесными ïатоãенети÷ескими вçа-
имосвÿçÿми. Êомоðбиäностü ïðеäставëÿ-
ет сеðüеçнóю ïðобëемó äëÿ çäðавооõðа-
нениÿ, ïоскоëüкó воçникают новые кëини-
÷еские ситóации, тðебóющие выбоðа оïти-
маëüной теðаïевти÷еской тактики. На ÷ас-
тотó встðе÷аемости со÷етанной ïатоëоãии 
сóщественное вëиÿние окаçывает воçðаст 
боëüныõ. Òак, ó ïациентов äо 19 ëет комоð-
биäностü ðеãистðиðóетсÿ на óðовне 10%, а 
ó боëüныõ 70 ëет и стаðøе  óвеëи÷ивает-
сÿ äо 80% [2]. Òесно свÿçанные меæäó собой 
äемоãðаôи÷еские ïðоцессы (óвеëи÷ение в 
ïоïóëÿции ëюäей ïоæиëоãо и стаð÷ескоãо 
воçðаста, в том ÷исëе æенщин ïостменоïа-
óçаëüноãо ïеðиоäа) обóсëовëивают не тоëü-
ко ðаçвитие со÷етанной ïатоëоãии, но и 
выäвиãают новóю ïðобëемó – ôоðмиðова-
ние остеоïени÷ескиõ состоÿний. На сеãоä-
нÿøний äенü çна÷итеëüно воçðосëа актó-
аëüностü иçó÷ениÿ остеоïоðоçа (ÎÏ), ïðи-
нимающеãо õаðактеð неïðеäвиäенной ïо 
своим масøтабам эïиäемии. Ïо статистике 
ÎÏ выÿвëÿетсÿ ó 6% мóæ÷ин и 21% æен-
щин в воçðасте стаðøе 50 ëет [1, 3, 6]. 80% 
сëó÷аев ÎÏ ïðиõоäитсÿ на инвоëюционный 
ÎÏ (ïостменоïаóçаëüный и сениëüный), оä-
нако сóществóет мноæество äðóãиõ ôакто-
ðов, сïособствóющиõ ðаçвитию äанноãо со-
стоÿниÿ. Эти ôактоðы äействóют на оðãа-
ниçм ÷еëовека как äо, так и ïосëе вкëю÷е-
ниÿ инвоëюционныõ меõаниçмов, ÷то ïðи-
воäит к сóммации эôôекта и óскоðению 
äеминеðаëиçации кости [5].

Èнтеðес к воïðосам наðóøе-
ниÿ каëüциевоãо метабоëиçма ïðи 

ãастðоэнтеðоëоãи÷ескиõ çабоëеваниÿõ 
обóсëовëен меäико-социаëüной çна÷имос-
тüю ïðобëемы ÎÏ, с оäной стоðоны, и çна-
÷итеëüной ðасïðостðаненностüю ïатоëо-
ãии оðãанов ïищеваðениÿ – с äðóãой. Êðо-
ме тоãо, õотÿ çабоëеваниÿ ÆÊÒ не ÿвëÿ-
ютсÿ наибоëее ÷астой ïðи÷иной втоðи÷-
ноãо ÎÏ, они ïðеäставëÿют боëüøой ин-
теðес ввиäó оãðомноãо сïектðа ноçоëо-
ãий, õðони÷ескоãо õаðактеðа иõ те÷е-
ниÿ и наðóøениÿ ïðоцессов ïищеваðе-
ниÿ. Воçникновение остеоäеôицитныõ со-
стоÿний ïðи ãастðоэнтеðоëоãи÷еской ïа-
тоëоãии свÿçывают с ðаçвитием синäðо-
мов маëüäиãестии и маëüабсоðбции, итоã 
ðаçвитиÿ котоðыõ – наðóøение óсвое-
ниÿ минеðаëüныõ и оðãани÷ескиõ веществ. 
Êðоме тоãо, необõоäимостü äëитеëüноãо со-
бëюäениÿ äиеты ïðи äанныõ çабоëеваниÿõ 
ïðивоäит к несбаëансиðованности ïитаниÿ, 
а в теðаïии ïациентов ÷асто исïоëüçó-
ют ïðеïаðаты, ïоäавëÿющие секðетоðнóю 
ôóнкцию æеëóäка, ÷то такæе моæет неãа-
тивно вëиÿтü на óсвоение каëüциÿ. Ïðи÷и-
ной воçникновениÿ остеоäеôицита такæе 
моãóт статü оïеðативные вмеøатеëüства, 
ïðивоäÿщие к анатомо-ôиçиоëоãи÷еским 
иçменениÿм оðãанов [1, 4]. 

Îäним иç äовоëüно ðасïðостðаненныõ 
çабоëеваний ÆÊÒ, имеющиõ каëüцийçа-
висимые меõаниçмы ðеаëиçации, ÿвëÿетсÿ 
õðони÷еский ïанкðеатит. Дëитеëüный ðе-
циäивиðóющий õаðактеð ïатоëоãи÷ескоãо 
ïðоцесса, ïðивоäÿщий к наðóøению экс-
кðетоðной ôóнкции  ïоäæеëóäо÷ной æе-
ëеçы (ÏÆ), моæет сëóæитü ïðи÷иной воç-
никновениÿ втоðи÷ноãо остеоïоðоçа. Êðоме 
тоãо, ÷астое со÷етание äанноãо çабоëеваниÿ 
с äðóãими неинôекционными восïаëитеëü-
ными çабоëеваниÿми внóтðенниõ оðãанов 
моæет óсóãóбитü эти ïðоцессы.
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Öеëь рабîòы: иçó÷ение меõаниçмов 
ôоðмиðованиÿ втоðи÷ноãо остеоïоðоçа ó 
боëüныõ с õðони÷еским ïанкðеатитом и 
õðони÷еским необстðóктивным бðонõитом 
(ХНÁ). 

Ìаòерèаëы è ìеòîды èссëедîванèÿ. 
Ïоä набëюäением наõоäиëосü 64 боëüныõ с 
ХÏ (38 æенщин и 26 мóæ÷ин) в воçðасте от 
42 äо 68 ëет. Дëитеëüностü анамнеçа çабо-
ëеваниÿ составëÿëа от 8 äо 22 ëет. Ó 29 иç 
64 боëüныõ в анамнеçе имеëосü óкаçание 
на ХНÁ, котоðый на момент кóðации быë в 
стаäии ðемиссии. Всем боëüным быëо ïðо-
веäено станäаðтное общекëини÷еское об-
сëеäование, ÓÇÈ оðãанов бðюøной ïоëо-
сти. Òакæе оïðеäеëÿëи соäеðæание обще-
ãо каëüциÿ в сывоðотке кðови (биоõими-
÷еский метоä с набоðом ðеактивов Pliva-
Lachema, чеõиÿ) и óðовенü иониçиðован-
ноãо каëüциÿ кðови (ïо ôоðмóëе Д. Ìицю-
ðы); ïоäс÷итываëи каëüциевый коэôôи-
циент. Анаëиçиðоваëи ïокаçатеëи ïеðе-
кисноãо окисëениÿ ëиïиäов (ÏÎË) – ïо со-
äеðæанию в кðови маëоновоãо äиаëüäеãи-
äа (ÌДА) и äиеновыõ конъюãатов (ДÊ), и 
системы антиоксиäантной çащиты (АÎÇ) 
– ïо активности ôеðментов катаëаçы (ÊÒ) 
и сóïеðоксиääисмóтаçы (ÑÎД). Êонцентðа-
цию ²Ë-1β и  ÔНÎ-α иссëеäоваëи иммó-
ноôеðментным метоäом (станäаðтный на-
боð ðеактивов «Öитокин», Ðоссиÿ). Экскðе-
тоðнóю ôóнкцию ïоäæеëóäо÷ной æеëеçы 
(ÏÆ) оцениваëи ïо соäеðæанию ôекаëü-
ной эëастаçы-1 (иммóноôеðментный метоä 
с исïоëüçованием монокëонаëüныõ антитеë 
к эëастаçе, ScheBo-Tech, Ãеðманиÿ). Ìине-
ðаëüнóю ïëотностü костной ткани (ÌÏÊÒ) 
иссëеäоваëи с ïомощüю óëüтðаçвóково-
ãо äенситометðа Аchilles express GE Lunar 
(ÑØА, 2008).

Дëÿ ïоëó÷ениÿ ноðмативныõ ïаðаме-
тðов обсëеäоваëи 20 ïðакти÷ески çäоðовыõ 
ëиц анаëоãи÷ноãо ïоëа и воçðаста. 

Ðезóëьòаòы è èх îбсóжденèе. Îцен-
ка ðеçóëüтатов кëини÷ескиõ ïðоÿвëений 
ХÏ ïокаçаëа, ÷то в ïðоцессе ïðоãðессиðо-
ваниÿ ïатоëоãи÷ескоãо ïðоцесса в ÏÆ ðе-
ãистðиðоваëисü ïðиçнаки ее внеøнесекðе-
тоðной неäостато÷ности, выðаæенностü ко-
тоðыõ наðастаëа с óвеëи÷ением äëитеëü-
ности анамнеçа çабоëеваниÿ. Данное обсто-
ÿтеëüство быëо ïоäтвеðæäено ðеçóëüтатом 

ôекаëüноãо эëастаçноãо теста. Òак, ëеãкаÿ 
стеïенü экскðетоðной неäостато÷ности ÏÆ 
быëа äиаãностиðована ó 34 боëüныõ, сðеä-
нÿÿ – ó 21 и тÿæеëаÿ – ó 9 ïациентов. Ак-
тивностü ïðоцесса в ÏÆ ïоäтвеðæäаëасü 
ïовыøением концентðации ïðовосïаëи-
теëüныõ цитокинов ó всеõ обсëеäóемыõ 
боëüныõ. Òак, соäеðæание  ²Ë-1β соста-
виëо 164,3±13,4 ïã/мë, ÷то в 4,1 ðаçа ïðе-
выøаëо ïокаçатеëи контðоëÿ; а концен-
тðациÿ ÔНÎ-α в 5,1 ðаç ïðевысиëа ноðмó 
(157,9±12,8 ïã/мë). Ïðовеäена оценка äан-
ныõ ïаðаметðов с ó÷етом соïóтствóющей 
ïатоëоãии (ХНÁ) и стеïени тÿæести ХÏ. 
Êонцентðациÿ ²Ë-1β быëа максимаëüно ïо-
выøена ó ïациентов с ëеãкой стеïенüю тÿ-
æести и ïостеïенно сниæаëасü ïðи наðас-
тании стеïени неäостато÷ности ÏÆ. В тоæе 
вðемÿ соäеðæание ÔНÎ-α не çависеëо от  
выðаæенности экскðетоðной неäостато÷-
ности оðãана, ÷то моæет бытü ðеçóëüтатом 
исïоëüçованиÿ ïосëеäнеãо в ïðоцессаõ ôи-
бðоãенеçа. Ñоãëасно ëитеðатóðным äанным, 
ïовыøение ²Ë-1β и ÔНÎ-α  моæно ðассма-
тðиватü в ка÷естве ïотенциаëüныõ стимó-
ëÿтоðов костной ðеçоðбции, ÷то в äанном 
сëó÷ае моæет обóсëовитü наðóøение каëü-
циевоãо ãомеостаçа [3, 5]. Ïðи иçó÷ении со-
äеðæаниÿ ²Ë-1β и ÔНÎ-α ó боëüныõ с со-
÷етанной ïатоëоãией äостовеðныõ иçмене-
ний ïðи сðавнении с иçоëиðованным ХÏ 
выÿвëено не быëо, ÷то моæно объÿснитü 
ðемиссией ХНÁ.

Îкисëитеëüно-восстановитеëüные ïðо-
цессы в оðãаниçме ïðеäставëÿют собой 
ваæнóю составнóю ÷астü ëюбоãо çвена ме-
табоëиçма и наõоäÿтсÿ ïоä æестким кон-
тðоëем ðеãóëÿтоðныõ систем, ïоääеðæива-
ющиõ баëанс обðаçованиÿ ïðоäóктов окси-
äации и меõаниçмов еãо тоðмоæениÿ [7, 8]. 
Ðеçóëüтаты иссëеäованиÿ ëиïоïеðекисно-
ãо ãомеостаçа ïокаçаëи, ÷то во всеõ сëó÷а-
ÿõ имеëа место интенсиôикациÿ ïðоцессов 
ÏÎË: отме÷ено ïовыøение ÌДА беç ини-
циации äо 12,8±0,14 мкмоëü/ë ïðи ноðме 
7,0±0,22 мкмоëü/ë и ÌДА с инициацией 
НАДÔН2  äо 26,5±1,9 мкмоëü/ë ïðи ноð-
ме 7,8±0,21 мкмоëü/ë. Óðовенü  ДÊ соста-
виë 34,1±1,5 мкмоëü/ë ïðи ноðме 8,5±0,6 
мкмоëü/ë. Ïðи этом активностü ÑÎД быëа 
óменüøена в 1,3 ðаçа, а ÊÒ – в 1,6 ðаç. Òа-
ким обðаçом, ó боëüныõ ХÏ и ïðи еãо со-
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÷етании с ХНÁ имеë место äисбаëанс в си-
стеме ïеðоксиäации – антиоксиäации, ко-
тоðый ïðоÿвëÿëсÿ óсиëением обðаçованиÿ 
свобоäныõ ðаäикаëов на ôоне сниæениÿ 
активности антиðаäикаëüной çащиты. Ïðи 
этом óвеëи÷ение äëитеëüности анамнеçа ïо 
ХÏ ïðивоäиëо к ïðоãðессивномó сниæению 
активности АÎÑ, ÷то моæет бытü оäним иç 
ôактоðов ïеðсистенции и ïðоãðессиðова-
ниÿ ïатоëоãи÷ескоãо ïðоцесса.

Ïðи иçó÷ении ïокаçатеëей каëüциевоãо 
ãомеостаçа выÿвëены äостовеðные иçмене-
ниÿ в обеиõ ãðóïïаõ боëüныõ ïðи сðавнении 
с ïокаçатеëÿми ноðмы. Òак, óðовенü общеãо 
каëüциÿ кðови составиë 2,19±0,01 ммоëü/ë 
(контðоëü – 2,43±0,03 ммоëü/ë); ïокаçа-
теëü иониçиðованноãо каëüциÿ  быë сниæен 
äо 1,0±0,02 ммоëü/ë, ïðи ноðме 1,14±0,02 
ммоëü/ë. Эти иçменениÿ ïðивеëи к ïеðеðас-
ïðеäеëению каëüциÿ меæäó кëеткой и вне-
кëето÷ным ïðостðанством, на ÷то óкаçы-
ваë ïокаçатеëü каëüциевоãо коэôôициента 
– 45,7% ïðи 46,9% в ãðóïïе контðоëÿ. Òакæе 
мы набëюäаëи тенäенцию к сниæению óðов-
нÿ каëüциÿ ïðи óвеëи÷ении äëитеëüности çа-
боëеваниÿ. Êðоме тоãо, óðовенü общеãо каëü-
циÿ кðови имеë ïðÿмóю çависимостü от сте-
ïени тÿæести экçокðинной неäостато÷ности. 

Ïðи ëеãкой стеïени он составиë 2,23±0,02 
ммоëü/ë, ïðи сðеäней – 2,17±0,01 ммоëü/ë, 
ïðи тÿæеëой – 2,12±0,01 ммоëü/ë. Òенäен-
циÿ к óõóäøению каëüциевоãо ãомеостаçа 
такæе отме÷ена ïðи наëи÷ии ХНÁ, оäнако 
еãо ïокаçатеëи не имеëи äостовеðныõ отëи-
÷ий ïðи сðавнении с ïациентами с иçоëиðо-
ванным ХÏ. 

Òаким обðаçом, ðаçвивøаÿсÿ ãиïокаëü-
циемиÿ ó наøиõ боëüныõ, ïо-виäимомó, 
моæет бытü как сëеäствием ïðоãðессиðо-
ваниÿ экçокðинной неäостато÷ности ÏÆ, 
так и ðеçóëüтатом наðóøениÿ сбаëанси-
ðованности ïитаниÿ всëеäствие собëюäе-
ниÿ æесткой äиеты и/иëи ситоôобии. Ïо-
скоëüкó óðовенü каëüциÿ сывоðотки кðо-
ви ÿвëÿетсÿ æесткой константой, ãиïокаëü-
циемиÿ веäет к активации меõаниçмов, 
óстанавëивающиõ ðавновесие ÷еðеç óси-
ëение синтеçа ïаðатиðеоиäноãо ãоðмона, 
÷то, в свою о÷еðеäü, ïðивоäит к ïовыøе-
нию концентðации каëüциÿ кðови çа с÷ет 
костной ðеçоðбции. Óвеëи÷ение ïðоäоëæи-
теëüности çабоëеваниÿ ïðивоäит к óсóãó-
бëению иçменений костноãо метабоëиçма, 
ôоðмиðованию остеоïени÷ескиõ состоÿ-
ний. Это ïосëóæиëо основанием äëÿ ïðо-
веäеннÿ ÓÇ äенситометðии. Анаëиç ïоëó-

Таблица 1. Факторы риска развития остеопении при хроническом панкреатите

Ôактоðы, сïособствóющие ðаçвитию остеоïении  Ðеаëиçациÿ ôактоðов ðиска остеоïении ó ïациентов с ХÏ

Неïоëноценное ïитание Ïðи äëитеëüном собëюäении äиеты и /иëи ситоôо-
бии

Çна÷итеëüное сниæение массы теëа Ïðи выðаæенной экçокðинной неäостато÷ности ÏÆ

Вðеäные ïðивы÷ки (кóðение, çëоóïотðебëение аë-
коãоëем)

ßвëÿютсÿ ôактоðами ðиска ôоðмиðованиÿ и ïðо-
ãðессиðованиÿ ХÏ; этиоëоãи÷еский ôактоð аëко-

ãоëüноãо ХÏ

Экоëоãи÷еские ôактоðы (ðаäиациÿ, 
ïðоиçвоäственные вðеäности)

ßвëÿютсÿ ôактоðами ðиска воçникновениÿ çабоëе-
ваниÿ

Атðоôи÷еские ïðоцессы в ïищеваðитеëüной систе-
ме

Çа÷астóю со÷етаютсÿ с ХÏ иëи ÿвëÿютсÿ  еãо ïðи-
÷иной

Хоëестаç, наðóøение æеë÷еобðаçованиÿ и 
æеë÷евывеäениÿ

Дискинеçии æеë÷ноãо ïóçыðÿ и сôинктеðа Îääи 
÷асто имеют место ïðи ХÏ. ÆÊÁ – этиоëоãи÷еский 

ôактоð биëиаðноãо ХÏ

Дисбиоç киøе÷ника Ðаçвиваетсÿ ïðи ХÏ

Ìаëüäиãестиÿ и маëüабсоðбциÿ Ðаçвиваетсÿ ïðи ХÏ с выðаæенной экçокðинной не-
äостато÷ностüю

Наðóøениÿ каëüциевоãо ãомеостаçа Ðаçвиваетсÿ ïðи ХÏ с экçокðинной неäостато÷нос-
тüю ÏÆ и óсóãóбëÿет ее

Óсиëение ïеðекисноãо окисëениÿ – стимóëÿциÿ ðе-
çоðбции костной ткани

Îäно иç кëю÷евыõ çвенüев ïатоãенеçа ХÏ

Ãиïеðïðоäóкциÿ ïðовосïаëитеëüныõ цитокинов – 
стимóëÿциÿ ðеçоðбции костной ткани

Îäно иç кëю÷евыõ çвенüев ïатоãенеçа ХÏ
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÷енныõ äанныõ ïðоäемонстðиðоваë наëи-
÷ие иçменений костной ткани ó 73,4% ïа-
циентов. Îстеоïени÷еские состоÿниÿ çаðе-
ãистðиðованы ó 36 ïациентов (от -1 äо -2,5 
станäаðтныõ откëонений), остеоïоðоç – ó 
11 боëüныõ (свыøе -2,5 станäаðтныõ от-
кëонений). Áыëа ðассмотðена вçаимосвÿçü 
меæäó ãëóбиной этиõ иçменений и стеïе-
нüю тÿæести экçокðинной неäостато÷ности 
ÏÆ. Òак, ó ïациентов с ëеãкой и сðеäней 
стеïенüю тÿæести ïðеобëаäаëи остеоïени-
÷еские иçменениÿ, а ïðиçнаки остеоïоðоçа 
ðеãистðиðоваëисü тоëüко ïðи тÿæеëой сте-
ïени неäостато÷ности ÏÆ.

Òаким обðаçом, мноãие составëÿющие, 
на÷инаÿ от ôактоðов ðиска воçникнове-
ниÿ ХÏ äо ïатоãенети÷ескиõ çвенüев, сïо-
собствóющиõ ïðоãðессиðованию ïðоцесса в 
ÏÆ, моãóт ïðовоциðоватü ðаçвитие остео-
ïении и ïðивоäитü к ôоðмиðованию вто-
ðи÷ноãо остеоïоðоçа (табë. 1). 

Ñ этой то÷ки çðениÿ äаннаÿ ïðобëе-
ма ïðеäставëÿет ÷ðеçвы÷айный интеðес в 
ïëане äаëüнейøеãо иçó÷ениÿ с цеëüю ðаç-
ðаботки ïðоãðаммы ïðоôиëакти÷ескиõ и 
ðеабиëитационныõ меðоïðиÿтий äëÿ ïаци-
ентов с ХÏ, имеющиõ ïотенциаëüный ðиск 
ðаçвитиÿ втоðи÷ноãо остеоïоðоçа.
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