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Всòóïëенèе. Îстеоïоðоç ÿвëÿетсÿ оäной 
иç актóаëüнейøиõ ïðобëем совðеменноãо 
çäðавооõðанениÿ как в свÿçи с высокой ðа-
сïðостðаненностüю, так и с высоким óðов-
нем ëетаëüности. Ñниæение ка÷ества æиç-
ни этиõ ïациентов обóсëовëено не тоëüко 
наëи÷ием ïеðеëомов, но и ïовðеæäением 
мÿãкотканныõ стðóктóð, котоðые не всеãäа 
вовðемÿ äиаãностиðóютсÿ на ôоне ïовðеæ-
äений костной системы.

Öеëь рабîòы – оïðеäеëитü воçмоæнос-
ти óëüтðасоноãðаôии в äиаãностике ïо-
вðеæäений сóõоæиëüно-свÿçо÷ноãо аïïа-
ðата кðóïныõ сóставов ó боëüныõ с осте-
оïоðоçом.

Ìаòерèаëы è ìеòîды. ÓÇÈ ïðовеäено 
64 ïациентам (21 мóæ÷ина и 43 æенщины) 
с ðаçëи÷ными тðавмами и кëини÷ескими 
ïðиçнаками ðаçðыва сóõоæиëий ðотатоð-
ной манæеты ïëе÷евоãо сóстава и ðаçðыва 
коëëатеðаëüныõ свÿçок коëенноãо сóста-
ва. Воçðаст обсëеäóемыõ 45-79 ëет. Дëÿ 
сðавнениÿ ÓÇÈ ïðовоäиëосü 25 ïациен-
там беç ïðеäüÿвëений какиõ-ëибо æаëоб 
на ïатоëоãию ïëе÷евоãо и коëенноãо сóста-
вов иëи æе ó÷итываëисü ðеçóëüтаты ÓÇÈ 
интактныõ сóставов ó обсëеäóемыõ ïаци-
ентов. Всем боëüным ïðовоäиëисü ðентãе-
ноãðаôиÿ ïëе÷евоãо и коëенноãо сóставов, 
äенситометðи÷ескаÿ оценка минеðаëüной 
ïëотности костной ткани.

Óëüтðаçвóковое иссëеäование ïðовоäи-
ëосü на сканеðаõ ULTIMA PA (ÐАДÌÈÐ) 
и Logiq 7 (QE) ëинейными äат÷иками с ÷ас-
тотой 5-12 ÌÃц ïóтем ïоëиïðоекционно-
ãо и ïоëиïоçиционноãо сканиðованиÿ ÐÌÏ 
и коëëатеðаëüныõ свÿçок с ïðименением 
ôóнкционаëüной óëüтðасоноãðаôии и цве-
товоãо äоïïëеðовскоãо каðтиðованиÿ. Îце-
ниваëисü сëеäóющие ïðиçнаки: состоÿние 
коðтикаëüноãо сëоÿ ãоëовки ïëе÷евой кос-

ти, сóставныõ ïовеðõностей беäðенной и 
боëüøебеðцовыõ костей, тоëщина сóõоæи-
ëий ÐÌÏ, сóõоæиëиÿ äëинной ãоëовки би-
цеïса, коëëатеðаëüныõ свÿçок, иõ стðóктó-
ðа, цеëостностü, васкóëÿðиçациÿ, состоÿ-
ние сóмок ïëе÷евоãо и коëенноãо сóставов.

части÷ными с÷итаëисü ïовðеæäениÿ с 
наëи÷ием ãиïоэõоãенныõ äеôектов: внóт-
ðисóставноãо, внесóставноãо, внóтðиствоëü-
ноãо, äеôекта в месте инсеðции сóõоæиëиÿ 
иëи свÿçки с ôðаãментаðным отðывом õðÿ-
щевоãо иëи коðтикаëüноãо сëоÿ кости.

Ïоëными с÷итаëисü ðаçðывы ïðи: от-
сóтствии виçóаëиçации сóõоæиëий иëи 
свÿçок в тиïи÷ном месте, ïðеðывистости 
контóðов, виçóаëиçации концов ðаçоð-
ванноãо сóõоæиëиÿ иëи свÿçок, наëи÷ии 
ôокаëüныõ ôðаãментов õðÿща ãоëовки 
ïëе÷евой иëи сóставныõ ïовеðõностей бе-
äðенной и боëüøебеðцовыõ костей, наëи-
÷ии выïота в ÑÑÑ иëи в сóïðаïатеëëÿðном 
çавоðоте неоäноðоäной стðóктóðы.

В ðеçóëüтате комïëексноãо óëüтðаçвó-
ковоãо иссëеäованиÿ быëо äиаãностиðова-
но ïовðеæäение меäиаëüной коëëатеðаëü-
ной свÿçки ÊÑ – ÷асти÷ное ó 10 ïациен-
тов (15,6%), ïоëное – ó 7 ïациентов (10,9%); 
ïовðеæäение ëатеðаëüной коëëатеðаëü-
ной свÿçки ÊÑ – ÷асти÷ное ó 3 ïациентов 
(4,7%), ïоëное – ó 2 ïациентов (3,1%); ïо-
вðеæäение сóõоæиëиÿ наäостной мыøцы 
ÐÌÏ – ÷асти÷ное ó 10 ïациентов (15,6%), 
ïоëное – ó 8 ïациентов (12,5%); ïовðеæäе-
ние сóõоæиëиÿ ïоäостной мыøцы ÐÌÏ – 
÷асти÷ное ó 6 ïациентов (9,4%), ïоëное – ó 
3 ïациентов (4,7%); ïовðеæäение сóõоæи-
ëиÿ ïоäëоïато÷ной мыøцы ÐÌÏ – ÷асти÷-
ное ó 3 ïациентов (4,7%), ïоëное – ó 2 ïаци-
ентов (3,1%). Îтðыв сóõоæиëиÿ наäостной 
мыøцы с костным ôðаãментом боëüøоãо 
бóãоðка от места еãо инсеðции набëюäаë-
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сÿ ó 10 ïациентов (15,6%); отðыв меäиаëü-
ной коëëатеðаëüной свÿçки ÊÑ с костным 
ôðаãментом от места ее инсеðции ëоциðо-
ваëи ó 2 ïациентов (3,1%). Ïовðеæäениÿ 
ÐÌÏ, со÷етающиесÿ с ïеðеëомом боëüøо-
ãо бóãоðка, äиаãностиðованы ó 12 ïациен-
тов (18,8%). Ïовðеæäениÿ ÐÌÏ соïðовоæ-
äаëисü сóбäеëüтовиäно-сóбакðомиаëüным 
бóðситом ó 57 ïациентов (89,0%), а ïовðеæ-
äениÿ коëëатеðаëüныõ свÿçок ÊÑ соïðо-
воæäаëисü сóïðаïатеëëÿðным бóðситом ó 
59 ïациентов (92,2%). Ïðи ðентãеноãðаôии 
ïëе÷евоãо сóстава иçменениÿ выÿвëÿëисü 
ó 10 ïациентов (15,6%) с отðывом костныõ 
ôðаãментов боëüøоãо бóãоðка, ó 12 ïациен-
тов (18,8%) ïðи наëи÷ии ïеðеëома боëüøоãо 
бóãоðка, ó 10 ïациентов (15,6%) с ïðиçнака-
ми ëокаëüноãо остеоïоðоçа боëüøоãо бóãоð-
ка ïëе÷евой кости. Ïðи ðентãеноãðаôии ко-
ëенноãо сóстава иçменениÿ выÿвëÿëисü ó 2 

ïациентов (3,1%) с отðывом костныõ ôðаã-
ментов боëüøебеðцовой кости, ó 12 ïаци-
ентов (18,8%) с ïðиçнаками ëокаëüноãо ос-
теоïоðоçа беäðенной и боëüøебеðцовыõ 
костей. 

Ïðи óëüтðаçвóковой äенситометðии ïо-
каçатеëü Ò в виäе станäаðтныõ откëонений 
от ноðмы составëÿë менüøе -2,5 SD ó 60 
ïациентов (93,8%), ÷то ÿвëÿëосü ïоäтвеðæ-
äением наëи÷иÿ остеоïоðоçа (соãëасно ðе-
коменäациÿм ВÎÇ).

Вывîды. Óëüтðасоноãðаôиÿ ïоçвоëÿет 
то÷но оïðеäеëитü õаðактеð ïовðеæäениÿ 
сóõоæиëüно-свÿçо÷ноãо аïïаðата кðóïныõ 
сóставов. Наëи÷ие остеоïоðоçа в боëüøом 
бóãоðке ïëе÷евой кости, мыщеëкаõ беäðен-
ной и боëüøебеðцовыõ костей ÿвëÿетсÿ со-
ставëÿющим çвеном ïатоãенеçа ïовðеæäе-
ний ÐÌÏ и коëëатеðаëüныõ свÿçок ÊÑ. 




