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Óвеëи÷ение ïðоäоëæитеëüности æиç-
ни насеëениÿ, ïовыøение ôиçи÷еской ак-
тивности ëюäей ïоæиëоãо и стаð÷еско-
ãо воçðаста соïðовоæäаетсÿ ðостом коëи-
÷ества ïеðеëомов ïðоксимаëüноãо отäе-
ëа беäðенной кости, обóсëовëенныõ ïðо-
ãðессиðóющим остеоïоðоçом. Ïо ïðоãноçам 
эксïеðтов, к 2050 ãоäó коëи÷ество этиõ ïо-
вðеæäений äостиãнет 6,26 миëëиона сëó÷а-
ев в ãоä. Дëÿ сðавнениÿ – в 1990 ã. в миðе 
быëо çаðеãистðиðовано 1,7 миëëиона сëó-
÷аев [3, 4]. 

Наибоëее ðасïðостðаненным и сëоæным 
ïовðеæäением ÿвëÿютсÿ ïеðеëомы øей-
ки беäðенной кости (ÏØÁÊ). Óтðата воç-
моæности самостоÿтеëüноãо ïеðеäвиæениÿ 
ïðивоäит к наðóøению æиçненноãо стеðе-
отиïа и катастðоôи÷ескомó óõóäøению 
çäоðовüÿ ïоæиëоãо иëи стаðоãо ÷еëовека 
в свÿçи с ïðоãðессиðованием соïóтствóю-
щиõ çабоëеваний и ðаçвитием осëоæнений, 
котоðые неðеäко ïðивоäÿт к смеðти [4]. 

Энäоïðотеçиðование таçобеäðенноãо 
сóстава ïðи ÏØÁÊ ÿвëÿетсÿ обоснованным 
и ïеðсïективным наïðавëением ðеøениÿ 
этой сëоæной меäицинской и социаëüной 
ïðобëемы [1, 2, 3, 5]. Вместе с тем оïеðа-
цию аðтðоïëастики необõоäимо ðассматðи-
ватü как оäнó иç составëÿющиõ комïëек-
сноãо ëе÷ениÿ, тðебóющеãо инäивиäóаëü-
ноãо ïоäõоäа с ó÷етом общесомати÷еско-
ãо, ïсиõоëоãи÷ескоãо и социаëüноãо статó-
са ïациента [4]. 

Öеëь рабîòы – обосноватü ïðинциïы 
ïðеäоïеðационноãо ïëаниðованиÿ и осо-
бенности теõники энäоïðотеçиðованиÿ та-
çобеäðенноãо сóстава ïðи ÏØÁÊ ó ëиц ïо-
æиëоãо и стаð÷ескоãо воçðаста, особеннос-
ти восстановитеëüноãо ëе÷ениÿ ïациентов 
в ïеðиоäе ðеабиëитации. 

Ìаòерèаë è ìеòîды. Ñ 2010 ïо 
2012 ãоäы выïоëнено 269 оïеðаций 
энäоïðотеçиðованиÿ таçобеäðенноãо сóста-
ва ïо ïовоäó ÏØÁÊ ó 264 ïациентов в воç-
ðасте от 65 äо 92 ëет (сðеäний воçðаст – 
76,4 ãоäа). Ñðеäи ниõ быëо 192 æенщины 
в воçðасте от 65 äо 92 ëет (сðеäний воç-
ðаст 82,1) и 72 мóæ÷ины в воçðасте от 65 
äо 82 ëет (сðеäний воçðаст – 74,6 ãоäа). 
Ó 5 ÷еëовек в ðаçные сðоки выïоëнено 
энäоïðотеçиðование обоиõ таçобеäðенныõ 
сóставов. 

Ïо ëокаëиçации ÏØÁÊ в 204 (75,8%) 
сëó÷аÿõ ÿвëÿëисü сóбкаïитаëüными, в 65 
(24,2%) – ÷ðесøее÷ными. В соответствии с 
кëассиôикацией Garden ïеðеëомы относи-
ëисü к III-IV тиïам. 

Î наëи÷ии и выðаæенности инвоëю-
тивноãо остеоïоðоçа свиäетеëüствоваëи 
äанные ðентãеноãðаôи÷ескоãо иссëеäова-
ниÿ таçобеäðенныõ сóставов, таçа и ïоçво-
но÷ника. 

Дëÿ оценки минеðаëüной ïëотнос-
ти костной ткани исïоëüçоваëи метоä 
äвóõэнеðãети÷еской ðентãеновской абсоðб-
циометðии (DXA). Ó 50 ïациентов ïеðеä 
оïеðацией ïðовеäено иссëеäование äенси-
тометðом «Discovery W» (ÑØА).

В свÿçи с инвоëютивными иçменениÿ-
ми в оðãаниçме и соïóтствóющей ïатоëо-
ãией  ïðовеäено иммóноëоãи÷еское обсëе-
äование боëüныõ äо оïеðации, а такæе в 
äинамике на 1, 7 и 14 сóтки ïосëе оïеðа-
тивноãо вмеøатеëüства. В ïеðиôеðи÷ес-
кой кðови ó 17 ïациентов с ïомощüю ме-
тоäа ðоçеткообðаçованиÿ оïðеäеëÿëи коëи-
÷ество Ò-ëимôоцитов и иõ ðеãóëÿтоðныõ 
сóбïоïóëÿций, В-ëимôоцитов, а такæе 
окисëитеëüно-восстановитеëüный метабо-
ëиçм нейтðоôиëов с ïомощüю НÑÒ-теста.
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Ñðоки выïоëнениÿ оïеðации 
энäоïðотеçиðованиÿ ваðüиðоваëи в 
çна÷итеëüныõ ïðеäеëаõ. 170 оïеðаций 
выïоëнены в сðоки от 3 сóток äо 3 неäеëü, 
99 – от 3 неäеëü äо 9 месÿцев ïосëе тðавмы.

Òеõноëоãии выïоëненныõ оïеðаций:  оä-
ноïоëюсное энäоïðотеçиðование с цемент-
ной ôиксацией «ноæки» – 112, тотаëüнаÿ 
аðтðоïëастика – 157 (с ïðименением кост-
ноãо цемента – 136, беç ïðименениÿ кост-
ноãо цемента – 21).

Ðезóëьòаòы è èх îбсóжденèе. Ñниæе-
ние минеðаëüной ïëотности костной тка-
ни отме÷ено ó всеõ обсëеäованныõ и çави-
сеëо от воçðаста ïациента. Ó 21 ïациента 
(сðеäний воçðаст 71,3 ãоäа), сðеäнее çна÷е-
ние Ò-инäекса составиëо 1,9±1,03. Ó 29 ïа-
циентов (сðеäний воçðаст 86,1 ãоäа) сðеä-
нее çна÷ение Ò-инäекса составиëо 3,2±0,84. 

Выбоð констðóкции энäоïðотеçа и 
теõноëоãии оïеðации çависеë от об-
щеãо состоÿниÿ ïациента, соïóтствó-
ющиõ çабоëеваний, оïðеäеëÿющиõ 
«æиçненные ðеçеðвы», ôиçи÷еской ак-
тивности и ïсиõоэмоционаëüноãо статó-
са, выðаæенности остеоïоðоçа (ïо äанным 
ðентãеноãðаôи÷ескоãо иссëеäованиÿ), ис-
õоäноãо состоÿниÿ ëокомотоðной ôóнкции, 
стеïени äестðóктивно-äистðоôи÷ескиõ иç-
менений в обëасти веðтеëüной вïаäины ïо-
вðеæäенноãо сóстава. 

Ó ïациентов стаðøе 75 ëет с оãðани-
÷енной ôиçи÷еской активностüю ïðи све-
æиõ ÏØÁÊ мы с÷итаем ïокаçанным оä-
ноïоëюсное энäоïðотеçиðование. Îäна-
ко ó 11 ïациентов стаðøе 80 ëет в свÿçи с 
выðаæенным остеоïоðоçом и ðиском ðаç-
витиÿ ïðотðóçии веðтеëüной вïаäины быëо 
выïоëнено цементное ÒЭÏ. Ó 6 ïациен-
тов ïокаçанием к ïðименению ÒЭÏ ÿвиë-
сÿ ïðеäøествóющий аðтðоç ïовðеæäенно-
ãо сóстава III стаäии.

Ó ïациентов в воçðасте äо 70 ëет 
выïоëнÿëи ïðеимóщественно тотаëüное 
энäоïðотеçиðование с цементной ôиксаци-
ей обоиõ комïонентов ïðотеçа. Ó 6 ïаци-
ентов, воçðаст котоðыõ ваðüиðоваë от 65 
äо 68 ëет, ïеðеëом øейки беäðенной кос-
ти воçник на ôоне ãемиïаðеçа всëеäствие 
ïеðенесенноãо моçãовоãо инсóëüта. Несмо-
тðÿ на выðаæенный остеоïоðоç в обëасти 
веðтеëüной вïаäины, в свÿçи с наðóøени-

ем стабиëиçиðóющей ôóнкции мыøц таçо-
воãо ïоÿса выïоëнена имïëантациÿ оäноïо-
ëюсноãо ïðотеçа.

В óсëовиÿõ остеоïоðоçа ïðи óменü-
øении меõани÷еской ïðо÷ности кос-
ти исïоëüçование костноãо цемента  ïðи 
энäоïðотеçиðовании обесïе÷ивает наäеæ-
нóю ïеðви÷нóю стабиëüностü имïëанта, 
сïособствóет ðанней активиçации ïациен-
та в ïосëеоïеðационном ïеðиоäе [2, 3]. 

Выбоð «бесцементной» теõноëоãии то-
таëüной аðтðоïëастики ó 21 ïациента (воç-
ðаст от 65 äо 79 ëет) быë обоснован отсóт-
ствием ïðиçнаков остеоïоðоçа на ðентãе-
ноãðаммаõ таçа и таçобеäðенныõ сóставов, 
отсóтствием тÿæеëыõ õðони÷ескиõ çабо-
ëеваний и äостато÷но высокой ôиçи÷еской 
активностüю.

Îïоðнаÿ ôóнкциÿ ïовðеæäенной коне÷-
ности восстановëена ó 252 ïациентов. В 
ðаннем ïосëеоïеðационном ïеðиоäе ïðи÷и-
ной смеðти 12 ïациентов (4,5%) в 9 сëó÷аÿõ 
ÿвиëасü остðаÿ сеðäе÷наÿ неäостато÷ностü, 
в 3 – тðомбоэмбоëиÿ ëеãо÷ной аðтеðии.

Ëе÷ебнаÿ тактика в ïосëеоïеðационном 
ïеðиоäе оïðеäеëÿëасü особенностÿми иç-
менений в системе иммóнитета. 

Óстановëено, ÷то состоÿние иммóнной 
системы в ïðеäоïеðационном ïеðиоäе õа-
ðактеðиçоваëосü неçна÷итеëüным ëейко-
цитоçом и иммóноäеôицитом кëето÷ноãо 
тиïа, о ÷ем свиäетеëüствоваëи ïокаçатеëи 
ëейко-Ò-инäекса. Êðоме тоãо, отме÷аëасü 
активациÿ микðобиоциäной сïособности 
нейтðоôиëов, ÷то в цеëом õаðактеðно äëÿ 
тðавмы (табë. 1).

В ïеðвые сóтки ïосëе оïеðации на-
бëюäаëасü выðаæеннаÿ ëейкоцитаðнаÿ 
ðеакциÿ и сóщественное сниæение ко-
ëи÷ества Ò-ëимôоцитов, обëаäающиõ 
õеëïеðно-инäóктоðной и сóïðессоðно-
цитотокси÷еской активностüю. Èсõоäÿ иç 
äинамики ïокаçатеëÿ ëейко-Ò-инäекса, 
стеïенü выðаæенности иммóноäеôицита 
кëето÷ноãо тиïа ó ïациентов воçðосëа в 1,5 
ðаçа.

Ê 7 сóткам ïосëе оïеðации отме÷а-
ëосü äостовеðное сниæение коëи÷ества 
ëейкоцитов в ïеðиôеðи÷еской кðови, ÷то 
моæно ðассматðиватü как ïоëоæитеëü-
нóю äинамикó в те÷ении восïаëитеëüно-
ãо ïðоцесса. Îäнако, ïðи этом ó ïациен-
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тов отме÷аëосü äостовеðное óменüøение 
в сðавнении с 1-3-ми сóтками коëи÷ества 
Ò-ëимôоцитов, иõ ðеãóëÿтоðныõ сóбïоïó-
ëÿций и В-ëимôоцитов. Ñоответственно ïо-
каçатеëü стеïени иммóноäеôицита кëето÷-
ноãо тиïа быë на óðовне остðоãо ïосëеоïе-
ðационноãо ïеðиоäа. В цеëом такие иçме-
нениÿ в системе иммóнитета õаðактеðиçо-
ваëи óãнетение активности как кëето÷ноãо, 
так и ãóмоðаëüноãо çвенüев, ÷то çна÷итеëü-
но óвеëи÷иваëо ðиск ðаçвитиÿ осëоæнений. 
Анаëоãи÷наÿ ситóациÿ имеëа место и в ïе-
ðиоä 14 сóток ïосëе оïеðации (табë. 1).

Ïаðаëëеëüно с состоÿнием иммóнной 
системы нами ïðоанаëиçиðована äинамика 
иçменений ïокаçатеëÿ соотноøениÿ кðе-
атинин/кисëаÿ ôосôатаçа, отðаæающеãо 
стеïенü активности ïðоцессов ðеçоðбции 
костной ткани (табë. 2). 

Óстановëено, ÷то äо оïеðации äанный 
ïокаçатеëü быë ниæе ноðмы, ÷то соответ-
ствоваëо äанным äенситометðии о наëи-
÷ии ó ïациентов системноãо остеоïоðоçа. В 
ïеðвые сóтки ïосëе оïеðации этот ïокаçа-
теëü не иçмениëсÿ. Но óæе в ïеðиоä 7 сó-
ток отме÷аëасü тенäенциÿ к óменüøению 
ïокаçатеëÿ соотноøениÿ кðеатинин/кис-
ëаÿ ôосôатаçа, а к 14 сóткам отме÷аëсÿ 
äостовеðный õаðактеð äанныõ иçменений. 

Òаким обðаçом, ó ïациентов ïоæиëо-
ãо воçðаста энäоïðотеçиðование таçобе-
äðенноãо сóстава ïðи ÏØÁÊ обóсëовëива-
ет ðаçвитие иммóноäеôицита со÷етанноãо 
тиïа, котоðый соõðанÿетсÿ äëитеëüный ïе-
ðиоä и коððеëиðóет с ïокаçатеëем стеïени 
ðеçоðбции костной ткани. Ìоæно ïоëаãатü, 
÷то на системном óðовне äëитеëüнаÿ иммó-
ноäеïðессиÿ ïðивоäит к ïðоãðессиðованию 
остеоïоðоçа. 

В свÿçи с ïðоãðессиðованием остеоïо-
ðоçа в ïосëеоïеðационном ïеðиоäе вос-
становëение оïоðной ôóнкции оïеðиðо-
ванной коне÷ности äоëæно осóществëÿтü-
сÿ ïостеïенно, в те÷ение 4-5 месÿцев. В 
ïðоãðаммó комïëексноãо меäикаментоçно-
ãо ëе÷ениÿ ïациентов необõоäимо вкëю-
÷атü ïðеïаðаты, обесïе÷ивающие иммóно-
коððекцию.

Вывîды.
1. Энäоïðотеçиðование таçобеäðенноãо 

сóстава ïðи ïеðеëомаõ øейки беäðенной 
кости ó ëиц ïоæиëоãо и стаð÷ескоãо воç-
ðаста в ðаннем ïосëеоïеðационном ïеðио-
äе обесïе÷ивает восстановëение оïоðной и 
äвиãатеëüной ôóнкции ïовðеæäенной ко-
не÷ности.

2. Выбоð теõноëоãии энäоïðотеçиðованиÿ 
таçобеäðенноãо сóстава оïðеäеëÿетсÿ об-

Таблица 1. Изменения иммунного статуса у больных пожилого и старческого возраста при ПШБК после 
эндопротезирования тазобедренного сустава

Ïокаçатеëи До ëе÷ениÿ
Ïосëе ëе÷ениÿ, äни

1-3 7 14

Ëейкоциты, ã/ë 6,94±0,50 9,64±0,68* 7,29±0,411 6,79±0,65

Ëимôоциты, кë/мкë 2,20±0,12 2,07±0,18 1,94±0,16 1,63±0,11*

Ò-ëимôоциты, кë/мкë×103 1,01±0,07 0,95±0,08 0,62±0,06*1 0,67±0,06 *1

В-ëимôоциты, кë/мкë×103 0,45±0,04 0,49±0,03 0,38±0,031 0,33±0,02 1

Ò-õеëïеðы, кë/мкë×103 0,93±0,06 0,69±0,05* 0,50±0,04*1 0,47±0,04*1 

Ò-сóïðессоðы, кë/мкë×103 0,34±0,03 0,26±0,01* 0,14±0,01*1 0,22±0,02*

НÑÒ-тест (сïонтанный), % 32,41±2,51 34,67±2,9 25,6±1,61 30,12±2,6

Ëейко-Ò-инäекс (ËÒÈ) 6,87±0,42 10,1±1,1* 11,8±0,97 * 10,1±0,93*

Ï ð и м е ÷ а н и ÿ : * – статисти÷ески çна÷имые  ðаçëи÷иÿ ð<0,05 в сðавнении с ïокаçатеëÿми äо ëе÷ениÿ ; 
1- статисти÷ески çна÷имые  ðаçëи÷иÿ ð<0,05 в сðавнении с ïокаçатеëÿми 1-3 сóток.

Таблица 2. Изменения показателя соотношения креатинин/кислая фосфатаза у пациентов пожилого и стар-
ческого возраста после оперативного лечения

Ïокаçатеëü До ëе÷ениÿ
Ïосëе ëе÷ениÿ, äни

1-3 7 14

Êðеатинин/кисëаÿ ôосôатаçа 19,3±0,8 18,1±0,7 17,8 ±0,5 16,2 ±0,4*1

Ï ð и м е ÷ а н и е : * – статисти÷ески çна÷имые ðаçëи÷иÿ ð<0,05 в сðавнении с ïокаçатеëÿми äо ëе÷ениÿ; 1- 
статисти÷ески çна÷имые ðаçëи÷иÿ ð<0,05 в сðавнении с ïокаçатеëÿми 1-3 сóток.
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щим состоÿнием ïациента, выðаæенностüю 
остеоïоðоçа и стеïенüю äестðóктивно-
äистðоôи÷ескиõ иçменений в ïовðеæäен-
ном таçобеäðенном сóставе.

3. В ïоæиëом и стаð÷еском воçäасте им-
мóноäеôицит со÷етанноãо тиïа, äëитеëüно 
соõðанÿющийсÿ в ïосëеоïеðационном ïе-
ðиоäе, коððеëиðóет с ïокаçатеëем стеïе-
ни ðеçоðбции костной ткани и сïособствóет 
ïðоãðессиðованию остеоïоðоçа.

4. В ïосëеоïеðационном ïеðиоäе 
ïациенты нóæäаютсÿ в äëитеëüной ôóнк-
ционаëüной ðаçãðóçке ïовðеæäенной ко-
не÷ности и ïðовеäении меäикаментоçной 
коððекции иммóнноãо статóса.
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