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Ковальчук Т.А.

ДВНЗ «Тернопільський державний медичний університет ім. І.Я. Горбачевського»

Îäнією ç ïатоëоãі÷ниõ ëанок ювеніëü-
ноãо ðевмато¿äноãо аðтðитó (ÞÐА) є ïоðó-
øеннÿ обмінó каëüцію, що çна÷но óскëаä-
нює ïеðебіã çаõвоðюваннÿ. Ïіäвищена ïðо-
äóкціÿ ïðоçаïаëüниõ цитокінів, ïðийом 
ãëюкокоðтико¿äів і цитостатиків, óðаæен-
нÿ оðãанів тðавëеннÿ, çниæеннÿ ôіçи÷но¿ 
активності є оäними ç най÷астіøиõ ïðи-
÷ин, що веäóтü äо ãіïокаëüціємі¿. Ïоðÿä іç 
цим, õðоні÷не óðаæеннÿ сóãëобів çі стій-
ким боëüовим синäðомом та ïоðóøеннÿм 
¿õ ôóнкці¿, неçаäовоëеністü ïацієнта сво¿м 
ôіçи÷ним станом викëикаютü ðÿä ïсиõоëо-
ãі÷ниõ ïðобëем, а çниæеннÿ ïðацеçäатнос-
ті осіб юноãо вікó обóмовëює веëикó соці-
аëüнó çна÷имістü ÞÐА. Òомó метою ðоботи 
бóëо вив÷ити особëивості ÿкості æиттÿ äі-
тей ç ÞÐА та ðіçним ðівнем каëüцію в си-
ðоватці кðові.

Дëÿ äосÿãненнÿ мети ðоботи бóëо обсте-
æено 53 õвоðі на ÞÐА äитини, ç ниõ 30 
(56,6%) äів÷аток і 23 (43,4%) õëоï÷ики віком 
віä 2 äо 17 ðоків. Êðитеðі¿ вкëю÷еннÿ ïаці-
єнтів ó äосëіäæеннÿ: наÿвністü 4 та біëüøе 
іç 7 äіаãности÷ниõ кðитеðі¿в, ïеðеäба÷ениõ 
накаçом ÌÎÇ Óкðа¿ни ¹ 352 віä 19.07.2005 
ð. “Ïðо çатвеðäæеннÿ Ïðотокоëів äіаãнос-
тики та ëікóваннÿ каðäіоðевматоëоãі÷ниõ 
õвоðоб ó äітей”; ïо÷аток ÞÐА ó віці äо 16 
ðоків; інôоðмована çãоäа батüків на ó÷астü 
¿õ äітей ó обстеæенні.

Ðівенü іоніçованоãо каëüцію виçна÷аëи 
іон-сеëективним метоäом на аïаðаті Easy 
Lyte Calcium Na/Ê/Ñа/ðН Analyzer. ßкістü 
æиттÿ äітей оцінюваëи çа äоïомоãою аäаï-
товано¿ óкðа¿номовно¿ веðсі¿ оïитóваëüни-
ка CHQ (Child Health Questionnaire) в мо-
äиôікаці¿ PF50 (parent form). На 50 çаïи-
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танü самостійно віäïовіäаëи батüки äітей 
віком віä 5 äо 18 ðоків. Îïитóваëüник міс-
тив ó собі 13 концеïтóаëüниõ ïоëоæенü, ÿкі 
виçна÷аëи ÿкістü æиттÿ äитини: «çаãаëü-
ний стан çäоðов’ÿ», «ôіçи÷на активністü», 
«щоäенна активністü – емоційний асïект», 
«щоäенна активністü – ôіçи÷ний асïект», 
«біëü ó тіëі», «ïовеäінка», «çаãаëüна оцінка 
ïовеäінки», «ïсиõі÷не çäоðов’ÿ», «самооцін-
ка», «çаãаëüне сïðийнÿттÿ станó çäоðов’ÿ», 
«çміни в стані çäоðов’ÿ», «сімейна актив-
ністü», «сімейна çëаãоäа». Çаãаëüна кіëü-
кістü баëів ïісëÿ ïðоцеäóðи ïеðекоäóваннÿ 
ðоçðаõовóваëасÿ çа стобаëüною øкаëою. 
чим вищим бóв ðеçóëüтат, тим кðащою 
вваæаëи ÿкістü æиттÿ. Ñóмаðний ïіäðаõó-
нок баëів ïðовоäиëи çа наÿвності віäïові-
äей на ïонаä ïоëовинó çаïитанü коæно¿ іç 
13 концеïцій øëÿõом викоðистаннÿ çаïа-
тентованиõ аëãоðитмів та SAS ïðоãðамно-
ãо коäó, ïеðеäба÷ениõ автоðом оïитóваëü-
ника. Дëÿ об÷исëеннÿ çаãаëüноãо ôіçи÷ноãо 
ðаõóнкó викоðистовóваëи øкаëи «ôіçи÷на 
активністü», «щоäенна активністü – ôіçи÷-
ний асïект», «біëü ó тіëі», «çаãаëüне сïðий-
нÿттÿ станó çäоðов’ÿ», çаãаëüноãо ïсиõосо-
ціаëüноãо ðаõóнкó – «щоäенна активністü 
– емоційний асïект», «ïовеäінка», «ïсиõі÷-
не çäоðов’ÿ», «самооцінка».

Досëіäивøи ðівні іоніçованоãо каëüцію в 
сиðоватці кðові, нами встановëено, що ãі-
ïокаëüцієміÿ ðеєстðóваëасÿ в 16 (30,2%) äі-
тей. Ïобóäова коðеëÿційно¿ моäеëі виÿви-
ëа, що батüки äітей ç ÞÐА, ÿкий ïеðебі-
ãав на тëі ãіïокаëüціємі¿, ÷астіøе оціню-
ваëи стан çäоðов’ÿ äітей ãіðøе, ніæ батü-
ки äітей іç ноðмокаëüціємією (r=-0,32, 
ð=0,0157). Ó циõ õвоðиõ ÷астіøе віäçна-
÷аëисÿ тðóäнощі ó ôіçи÷ній активності – 
çäійсненні ðоботи, що вимаãає ðіçноãо ðоäó 
çатðат енеðãі¿, ïðи õоäüбі на ðіçнó віäстанü 
та ïіäйомі ïо сõоäаõ, наõиëаõ, вставанні, 
ïðисіäанні, ïðийомі ¿æі, оäÿãанні, вмиван-
ні (r=-0,55, ð=0,00001). Òакоæ ó ïацієнтів 
çі çниæеним ðівнем каëüцію ÷астіøе сïо-
стеðіãаëосÿ ïоðóøеннÿ ôіçи÷ноãо асïектó 
щоäенно¿ активності – ÷еðеç ïðобëеми çі 
çäоðов’ÿм ¿м бóëо ваæко виконóвати äеÿ-

кі виäи øкіëüниõ çавäанü або ðоçваæати-
сÿ ыç äðóçÿми, ïðовоäити çви÷айнó кіëü-
кістü ÷асó çа óðоками ÷и в товаðистві äðó-
çів ((49,5±7,0), (71,4±4,5) баëів, p<0,05; r=-
0,37, ð=0,0057), ÷астіøе äоøкóëÿв ôіçи÷ний 
біëü ((30,0±3,2), (42,6±2,5) баëів, p<0,05; r=-
0,38, ð=0,0041). Áатüки такиõ õвоðиõ вва-
æаëи çäоðов’ÿ сво¿õ äітей ниæ÷им, ніæ ó 
оäноëітків ç іäенти÷ною ïатоëоãією й ноð-
мокаëüціємією та ÷асто оцінюваëи йоãо äи-
намікó вïðоäовæ останнüоãо ðокó в ãіðøó 
стоðонó (r=-0,28, ð=0,0403).

Ñеðеä ïðобëем ïсиõоëоãі÷ноãо õаðак-
теðó в ïацієнтів іç ãіïокаëüціємією ÷асті-
øе віäçна÷аëисÿ тðóäнощі в емоційномó 
асïекті щоäенно¿ активності – виконанні 
øкіëüниõ çавäанü, сïіëкóванні іç äðóçÿми 
((59,7±6,4), (85,7±3,6) баëів, p<0,05; r=-0,35, 
ð=0,0080), а такоæ ïсиõі÷номó çäоðов’¿ – 
õвоðі ïëакаëи, віä÷óваëи себе самотніми, 
бóëи ðоçäðатованими та неðвовими, çа-
смó÷еними та несïокійними, ðіäøе ïо÷óва-
ëисü ðаäісними та енеðãійними ((56,0±2,4), 
(64,1±2,4) баëів, p<0,05). Ïовеäінка, само-
оцінка, сімейна активністü та çëаãоäа міæ 
÷ëенами ðоäини в äітей іç ðіçними ïокаç-
никами іоніçованоãо каëüцію не віäðіçнÿëа-
сÿ (p>0,05).

Çаãаëом ôіçи÷не çäоðов’ÿ õвоðиõ ç ÞÐА 
та ãіïокаëüціємією бóëо ãіðøим, ніæ ó äітей 
ç ÞÐА та ноðмокаëüціємією ((41,9±5,2), 
(54,4±3,6) баëів, p<0,05; r=-0,44, ð=0,0007). 
Çаãаëüне ïсиõі÷не çäоðов’ÿ ïацієнтів іç 
ðіçним ðівнем іоніçованоãо каëüцію в си-
ðоватці кðові не віäðіçнÿëосÿ ((63,2±4,9), 
(72,9±3,1) баëів, p>0,05; r=-0,10, ð=0,4587). 

Îтðимані ðеçóëüтати ïоÿснюютüсÿ тим, 
що çниæеннÿ ôіçи÷но¿ активності õвоðиõ 
внасëіäок çðостаннÿ активності ðевмати÷-
ноãо ïðоцесó, викоðистаннÿ баçисно¿ теðа-
ïі¿ сóïðовоäæóютüсÿ ïðоãðесóю÷им çðос-
таннÿм ãіïокаëüціємі¿ та ïоãіðøеннÿм ÿкос-
ті æиттÿ. Ñаме томó в äітей ç ÞÐА та ãі-
ïокаëüціємією ÿкістü æиттÿ ниæ÷а, ніæ ó 
анаëоãі÷ниõ ïацієнтів ç ноðмокаëüціємією. 
Ïоãіðøеннÿ ôіçи÷ноãо çäоðов’ÿ в циõ õво-
ðиõ ïðеваëює наä ïсиõосоціаëüними ðоç-
ëаäами (p<0,05).




