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Всòóï. Ñеðеä õвоðоб сóãëобів çаïаëüно-
ãо ґенеçó в äітей найбіëüø ïоøиðені ðеак-
тивний аðтðит (ÐеА) та ювеніëüний ðевма-
то¿äний аðтðит (ÞÐА). Öе обóмовëено ïо-
øиðеністю çаõвоðюваннÿ, тðóäнощами äі-
аãностики на ðанніõ етаïаõ õвоðоб, а ïðи 
ÞÐА ще й ïðоãðеäієнтнимïеðебіãом, çаëó-
÷еннÿм ó ïðоцес æиттєво ваæëивиõ оðãанів 
і систем, неðіäко – ðеçистентністю äо теðа-
ïі¿, а такоæ ðаннüою інваëіäиçацією äітей 
[1, 2, 3, 4, 5].

Ìеòа рîбîòè. Ïіäвищити ÿкістü ðаннüо¿ 
äіаãностики ÐеА й сóãëобово¿ ôоðми юве-
ніëüноãо ðевмато¿äноãо аðтðитó (ÑÔ ÞÐА) 
на ïіäставі анаëіçó анамнести÷ниõ, кëіні÷-
ниõ äаниõ та ðеçóëüтатів äосëіäæенü біоõі-
мі÷ниõ маðкеðів ðемоäеëюваннÿ кістково¿ 
тканини.

Ìеòîдè і ìеòîдèкè дîсëідженнÿ. Дëÿ 
äосÿãненнÿ мети äосëіäæеннÿ обстеæено 54 
õвоðиõ ó віці віä 6 äо 16 ðоків іç ÑÔ ÞÐА 
й 25 оäноëітків ç ÐеА. Êонтðоëüнó ãðóïó 
скëаëи 25 ïðакти÷но çäоðовиõ äітей тоãо 
æ вікó.

Дëÿ виðіøеннÿ çавäанü äосëіäæеннÿ ïо-
ðÿä ç вив÷еннÿм анамнести÷ниõ і кëіні÷-
ниõ äаниõ вив÷аëи біоõімі÷ні маðкеðи ðе-
моäеëюваннÿ кістково¿ тканини çа äоïомо-
ãою імóноôеðментноãо анаëіçó виçна÷ен-
нÿм: остеокаëüцинó, таðтðат-ðеçистентно¿ 
кисëо¿ ôосôатаçи (ÒÐÊÔ), äеоксиïіðі-
äиноëінó (Д-Ï²Ð). Îцінкó стðóктóðно-
ôóнкціонаëüноãо станó кістково¿ ткани-
ни ïðовоäиëи на ï'ÿтковій кістці çа äо-
ïомоãою óëüтðаçвóковоãо äенситометðа 
«Sonost-2000».

Виконане ïеðøе äосëіäæеннÿ ïокаçа-
ëо, що в äебюті ÑÔ ÞÐА, ще äо ïоÿви õа-
ðактеðниõ остеоïоðоти÷ниõ ïоðóøенü, ó 
õвоðиõ ïоðівнÿно ç ноðмативом сïостеðі-
ãаєтüсÿ істотне ïіäвищеннÿ вмістó остео-
каëüцинó на 35% (ð<0,001), çаãаëüно¿ ëóæ-

но¿ ôосôатаçи (ÇËÔ) – на 10,2% (ð<0,001), 
ÒÐÊÔ – на 31,2% (ð<0,001) і Д-Ï²Ð на 4,7% 
(ð<0,001).

Ïðи виçна÷енні ó õвоðиõ на ÑÔ ÞÐА 
ðанãово¿ стðóктóðи стóïенÿ віäõиëеннÿ 
маðкеðів ðемоäеëюваннÿ кістково¿ тка-
нини віä ноðмативó встановëено, що най-
біëüø виðаæені віäõиëеннÿ віä ноðмати-
вó (t≥10,0) стосóваëисÿ ïіäвищеннÿ ðів-
нÿ ÒÐÊÔ (t=20,9; ð<0,001) і остеокаëüци-
нó (t=18,3; ð<0,001); ïоміðне віäõиëеннÿ віä 
ноðмативó (10,0>t≥3,3) виÿвëено стосовно 
ÇËÔ (t=8,2; ð<0,001).

Îтðимані äані свіä÷атü ïðо те, що в äе-
бюті ÑÔ ÞÐА має місце активаціÿ äвоõ 
ïðотиëеæниõ ïðоцесів: кісткоóтвоðеннÿ 
та ðеçоðбці¿ кістково¿ тканини. Ïðи вста-
новëенні çаãаëüно¿ тенäенці¿ äо ïіäвищен-
нÿ сеðеäнüоãо çна÷еннÿ маðкеðів актив-
ності кісткоóтвоðеннÿ (остеокаëüцин, ÇËÔ) 
виÿвиëосÿ, що ïоäібна тенäенціÿ çóмовëе-
на ðеєстðацією ÿк ноðмаëüниõ (48,1%), так 
і ïіäвищениõ (44,5%) ïокаçників. Òіëüки в 
2-õ виïаäкаõ (7,4%) сïостеðіãаëисÿ çниæе-
ні çна÷еннÿ. Викëаäене äоçвоëÿє вваæати, 
що в äебюті ÑÔ ÞÐА має місце ãіïеðком-
ïенсаціÿ ïðоцесів ðемоäеëюваннÿ кістково¿ 
тканини, ïðи ÿкій комïенсатоðні меõаніç-
ми (кісткоóтвоðеннÿ) çна÷но äомінóютü наä 
ïðоцесами äекомïенсаці¿ (ðеçоðбці¿ кістко-
во¿ тканини).

Ïðи сïівставëенні ÷астоти й õаðакте-
ðó сïðÿмованості ïðоцесів кісткоóтвоðеннÿ 
та кістково¿ ðеçоðбці¿ в äебюті ÑÔ ÞÐА і 
ïðи ÐеА встановëено, що ÷астота õвоðиõ ç 
ноðмаëüним кісткоóтвоðеннÿ ïðи ÐеА май-
æе в 2 ðаçи ïеðевищóваëа такó ïðи ÞÐА 
(ð<0,001), а ÷астота обстеæóваниõ ç ïіäви-
щеним кісткоóтвоðеннÿм сеðеä ниõ ó 5,6 
ðаçи бóëа вище, ніæ сеðеä õвоðиõ ç ÐеА 
(ð<0,001). Îтæе, äëÿ äебютó ÑÔ ÞÐА õа-
ðактеðна ãіïеðкомïенсаціÿ ïðоцесів кістко-
óтвоðеннÿ, а äëÿ ÐеА – ноðмокомïенсаціÿ.
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Ùо стосóєтüсÿ ïðоцесів ðеçоðбці¿ кістко-
во¿ тканини, то ноðмативні çна÷еннÿ маëи 
місце ó 96% õвоðиõ ÐеА, що істотно вище, 
ніæ ó ãðóïі іç ÑÔ ÞÐА (66,7%, ð<0,001). 
Ïіäвищена ðеçоðбціÿ кістково¿ тканини, 
навïаки, в 6,5 ðаçів ÷астіøе çóстðі÷аëасÿ 
сеðеä õвоðиõ на ÑÔ ÞÐА (ð<0,001).

Ïовтоðне äосëіäæеннÿ, ÿке виконане 
÷еðеç 3 тиæні, свіä÷иëо, що çна÷еннÿ всіõ 
маðкеðів ðемоäеëюваннÿ кістково¿ ткани-
ни ó õвоðиõ на ÑÔ ÞÐА виÿвиëисÿ іс-
тотно віäõиëеними ïоðівнÿно ç ноðмати-
вом. Òак, вміст остеокаëüцинó й ÇËÔ ви-
ÿвиëисÿ äостовіðно çниæеними, віäïовіäно 
– на 30,6% (ð<0,001), та на 34,4% (ð<0,001), 
а ðівенü ÒÐÊÔ і Д-Ï²Ð – ïіäвищеними на 
53,4% (ð<0,001) та 21,1% (ð<0,001), віäïо-
віäно. Ïðи виçна÷енні стóïенÿ віäõиëен-
нÿ çна÷енü маðкеðів віä ноðмативó вста-
новëено, що äëÿ всіõ ïокаçників çаçна÷е-
но äóæе виðаæене (t≥10,0) віäõиëеннÿ. Ïðи 
цüомó ïеðøе ðанãове місце çайнÿëо çни-
æеннÿ ðівнÿ ÇËÔ (t=30,0; ð<0,001). Дðóãий 
ðанã встановëений щоäо ïіäвищеннÿ ðівнÿ 
ÒÐÊÔ (t=26,0; ð<0,001). Òðетє ðанãове міс-
це çайнÿëо çниæеннÿ вмістó остеокаëüци-
нó (t=19,6; ð<0,001). Öе äоçвоëÿє конста-
тóвати, що ÷еðеç 3 тиæні віä äебютó ÑÔ 
ÞÐА сïостеðіãаєтüсÿ çниæеннÿ ïðоцесів 

кісткоóтвоðеннÿ на тëі активаці¿ ïðоцесів 
ðеçоðбці¿ кістково¿ тканини.

Анаëіç ÷астоти й õаðактеðó ïðоцесів 
кісткоóтвоðеннÿ та ðеçоðбці¿ кістково¿ тка-
нини в ïацієнтів ÷еðеç 3 тиæні віä äебютó 
õвоðоби ïокаçав, що äискðимінантні вëас-
тивості ðемоäеëюваннÿ кістково¿ тканини 
міæ ãðóïами ïацієнтів ó цей ïеðіоä õвоðоби 
ïосиëиëисÿ. Дëÿ õвоðиõ на ÐеА ÿк ç бокó 
кісткоóтвоðеннÿ, так і кістково¿ ðеçоðбці¿ 
виçна÷ені ноðмаëüний ¿õ стан (віäïовіä-
но в 96% і 100% õвоðиõ). Ó õвоðиõ на ÑÔ 
ÞÐА ó 66,7% виïаäків встановëено çни-
æеннÿ кісткоóтвоðеннÿ (ð<0,001), а в 70,4% 
– ïіäвищеннÿ ðеçоðбці¿ кістково¿ тканини 
(ð<0,001). Òаким ÷ином, ó õвоðиõ на ÐеА 
сïостеðіãаєтüсÿ ïеðеваæно ноðмокомïенса-
ціÿ ïðоцесів ðемоäеëюваннÿ кістково¿ тка-
нини на віäмінó віä ÑÔ ÞÐА, äе коðотко-
÷асна ãіïеðкомïенсаціÿ ïðоцесів кісткоóт-
воðеннÿ çмінюєтüсÿ ïосиëеннÿм ïðоцесів 
кістково¿ ðеçоðбці¿, що äоçвоëÿє викоðис-
товóвати біоõімі÷ні маðкеðи ðемоäеëюван-
нÿ кістково¿ тканини äëÿ äиôеðенціаëüно¿ 
äіаãностики на ðанній стаäі¿ õвоðоби.

На ïіäставі анаëіçó анамнести÷ниõ, кëі-
ні÷ниõ та ëабоðатоðниõ äаниõ ðоçðобëено 
äіôеðенційно-äіаãности÷ний аëãоðитм ÑÔ 
ÞÐА та ÐеА.

Таблиця 1. диференційно-діагностичний алгоритм СФ юРА (+) та РеА (–)

Êðитеðій Ãðаäієнт, ïокаçник ДÊ ²нôоðмативністü
Хðоноëоãі÷ний çв’ÿçок
çаõвоðюваннÿ ç інôекцією

є
немає

–5,2
+9,8

5,3

Ïеðеваæне óðаæеннÿ кðóïниõ сóãëобів
є

немає
+5,9
–3,6

2,5

Ðециäив сóãëобовоãо синäðомó
є

немає
+9,1
–13,5

9,9

Віäновëеннÿ ôóнкці¿
óðаæениõ сóãëобів

є
немає

–1,5
+9,8

1,7

ØÎЭ (мм/ã)
≤29
≥30

–7,2
+6,2

4,4

Ëейкоцити (ã/ë)
≤24
≥25

–4,0
+4,6

2,0

ÑÐÁ
≤++

≥+++
–5,8
+4,5

2,8

²äентиôікаціÿ çбóäника
є

немає
–5,6
+4,2

2,45

Îстеокаëüцин (нã/мë)
≤40
≥41

–14,0
+14,0

14,0

ÒÐÊÔ (оä/ë)
≤81
≥82

–14,0
+14,0

14,0

ÇËÔ (ÌÎ/ë)
≤167,0
≥168,0

–12,4
+13,0

8,7

Д-Ï²Ð (нмоëü/ë)
≤123
≥124

–10,0
+1,8

1,9
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Вèснîвкè.
Дебют ÑÔ ÞÐА çа віäсóтності õаðак-

теðниõ ðентãеноëоãі÷ниõ остеоïоðоти÷-
ниõ çмін сóïðовоäæóєтüсÿ ïоðóøеннÿми 
ïðоцесів ðемоäеëюваннÿ кістково¿ ткани-
ни ó виãëÿäі äисбаëансó ïðоцесів кістко-
óтвоðеннÿ та кістково¿ ðеçоðбці¿. Ïо-äðóãе, 
констатаціÿ ïоäібниõ çðóøенü біоõімі÷ниõ 
маðкеðів моæе бóти викоðистана в ÿкості 
інôоðмативно-äіаãности÷ниõ оçнак остео-
ïоðоти÷ниõ ïоðóøенü на ðанній стаäі¿ ÑÔ 
ÞÐА, що ваæëиво äëÿ äиôеðенціаëüно¿ äі-
аãностики ç ÐеА, ïðи ÿкомó не сïостеðіãа-
ютüсÿ кістково-äестðóктивні çміни.

Дëÿ ïіäвищеннÿ еôективності äиôеðен-
ціаëüно¿ äіаãностики ÑÔ ÞÐА і ÐеА ïðо-
ïонóєтüсÿ викоðистаннÿ ðоçðобëеноãо äіа-
ãности÷ноãо аëãоðитмó (табëицÿ 1 äоäаєтü-
сÿ). Досÿãøи сóми äіаãности÷ниõ коеôіці-
єнтів ≥+13,0, äіаãностóютü ÑÔ ÞÐА, а ïðи 
≥–13,0 ÐеА.
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