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Ðезюìе. Вив÷ено вміст çаãаëüноãо та іоніçованоãо каëüцію й маãнію в сиðоватці кðові õвоðиõ на õðоні÷ний 
беçкам'ÿний õоëецистит (ХÁХ) ó ïоєäнанні ç ãіïеðтоні÷ною õвоðобою (ÃХ). Довеäено, що ó виïаä-
кó циõ çаõвоðюванü çбіëüøóєтüсÿ втðата каëüцію оðãаніçмом. Ó ðаçі ïоєäнаннÿ ХÁХ і ÃХ çна÷но 
ïоãіðøóєтüсÿ каëüцієвий äисбаëанс, неçваæаю÷и на це, ðівенü маãнію çаëиøаєтüсÿ ó ôіçіоëоãі÷-
ниõ меæаõ.
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Ïðобëема ïоєäнано¿ ïатоëоãі¿ набóëа 
актóаëüності в останні ðоки, що ïов’ÿçано 
çі çна÷ною ðоçïовсюäæеністю баãатüоõ çа-
õвоðюванü внóтðіøніõ оðãанів та сóкóïним 
¿õ ïеðебіãом. Довеäено, що çбіëüøеннÿ вікó 
насеëеннÿ ïðиçвоäитü äо çбіëüøеннÿ оä-
но÷асно існóю÷иõ õвоðоб (Èваøкин, 1999). 
Ñеðеä такиõ танäемів äовоëі ÷асто çóстðі-
÷аютüсÿ õвоðоби сеðцево-сóäинно¿ сис-
теми, оïоðно-ðóõовоãо аïаðатó, тðавноãо 
тðактó та äиõаëüно¿ системи. В біëüøості 
виïаäків сïоëó÷еннÿ çаõвоðюванü ïðиçво-

äитü äо неãативноãо вïëивó коæно¿ ç ноçо-
ëоãій, що обóмовëено ïеðеõðестÿм ïатоãе-
нети÷ниõ ëанок та ïіäсиëеннÿм вïëивó не-
сïðиÿтëивиõ ôактоðів [6].

На теïеðіøній ÷ас õвоðоби сеðцево-
сóäинно¿ системи в óсіõ ðоçвинениõ кðа¿-
наõ світó ïосіäаютü ïðовіäне місце в стðóк-
тóðі çаõвоðюваності та  виçна÷аютü ïо-
каçники смеðтності [7]. Çа äаними оôіцій-
но¿ статистики çа останні 25 ðоків ïоøиðе-
ністü сеðцево-сóäинниõ çаõвоðюванü сеðеä 
насеëеннÿ наøо¿ кðа¿ни çðосëа в 3 ðаçи, 
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а ðівенü смеðтності віä ниõ – на 45%. Ñе-
ðеä циõ çаõвоðюванü особëиве місце наëе-
æитü ãіïеðтоні÷ній õвоðобі (ÃХ). Ïоøиðе-
ністü цеðебðоваскóëÿðниõ óскëаäненü ÃХ 
в Óкðа¿ні çа останню ÷веðтü стоëіттÿ çðос-
ëа в 5,5 ðаçів [2]. Òаким ÷ином, ó біëüøос-
ті кðа¿н світó ïатоëоãіÿ сеðцево-сóäинно¿ 
системи ðоçãëÿäаєтüсÿ не тіëüки ÿк меäи÷-
на ïðобëема, аëе й ÿк еëемент соціаëüноãо 
бóттÿ сóсïіëüства [2, 7].

Çаõвоðюваннÿ оðãанів тðавëеннÿ çа сво-
єю ðоçïовсюäæеністю ïосіäаютü äðóãе міс-
це в стðóктóðі çаãаëüно¿ çаõвоðюваності й 
ãосïітаëіçаці¿, восüме – сеðеä ïðи÷ин тим-
÷асово¿ неïðацеçäатності, сüоме – в стðóк-
тóðі ïеðвинно¿ ãосïітаëіçаці¿, ï'ÿте – се-
ðеä ïðи÷ин смеðтності [7]. На сüоãоäніøній 
äенü в ªвðоïі çаðеєстðовано майæе 6 мëн. 
õвоðиõ іç çаõвоðюваннÿми оðãанів тðав-
ëеннÿ; 3773682 (63,4%) ç ниõ – це õвоðі на 
виðаçковó õвоðобó, õðоні÷ний ãастðоäóо-
äеніт, õðоні÷ний õоëецистит і õоëанãіт (ïо-
øиðеністü становитü 2677,9; 3936,4 й 3331,0 
віäïовіäно на 100 тисÿ÷ äоðосëоãо насеëен-
нÿ [3]. Ïðи ïðовеäенні еïіäеміоëоãі÷ноãо äо-
сëіäæеннÿ Деðãа÷ов А.²., та Êотëÿðов Ï.Ì. 
(2007) äовеëи, що õвоðоби ãеïатобіëіаðноãо 
тðактó  çóстðі÷аютüсÿ в 28% õвоðиõ ç аð-
теðіаëüною ãіïеðтенçією.

На теïеðіøній ÷ас існóє обґðóнтована 
äóмка, що ÃХ наëеæитü äо каëüційçаëеæ-
ниõ çаõвоðюванü, а ¿¿ ïоєäнаннÿ ç інøи-
ми неінôекційними çаõвоðюваннÿми (осте-
оаðтðоç, ïісëÿõоëецистектомі÷ний синäðом 
тощо) ïосиëює çміни в ïокаçникаõ обмінó 
каëüцію [4, 5]. Ãіïокаëüцієміÿ, що виникає 
ïðи ïоєäнанні ÃХ ç інøими çаõвоðюваннÿ-
ми, ïðиçвоäитü äо виõоäó каëüцію ç кіс-
ток та ôоðмóваннÿ остеоïоðоти÷ниõ станів 
[1, 3, 4]. Öе ïотðебóє ðоçðобки ïðевентив-
ниõ çаõоäів щоäо ïоïеðеäæеннÿ вимиваннÿ 
каëüцію ç кістково¿ тканини.

ªäиним ôіçіоëоãі÷ним антаãоністом 
каëüцію є маãній, ÿкий вкëю÷аєтüсÿ в óсі 
каëüційçаëеæні біоõімі÷ні ïðоцеси. Ïоðó-
øеннÿ обмінó каëüцію та маãнію віäіãðаютü 
ðоëü ó ðоçвиткó не тіëüки остеоïені¿, аëе й 
есенціаëüно¿ ãіïеðтоні¿,  в основі ÿко¿  ëе-
æитü ïіäвищеннÿ тонóсó ãëаäенüкиõ м’ÿçів 
сóäин. Ïðоãðесóваннÿ АÃ і äеôіцит маã-
нію сóïðовоäæóєтüсÿ неäостатнім енäоте-
ëіаëüним синтеçом ôактоðó ðеëаксаці¿ сó-

äин – оксиäó аçотó, äеôіцит ÿкоãо сïðи-
ÿє ðемоäеëюванню кісток внасëіäок кооð-
äинаці¿ сïециôі÷ниõ ôаç äиôеðенціюван-
нÿ остеобëастів і ðеçоðбці¿ кістково¿ ткани-
ни [3, 5, 8].

В такомó ðаçі метою наøоãо äосëіäæен-
нÿ бóëо виçна÷еннÿ  вмістó ïокаçників 
каëüцію та маãнію в кðові õвоðиõ на ãіïеð-
тоні÷нó õвоðобó, що ïеðебіãає в ïоєäнан-
ні іç õðоні÷ним беçкам’ÿним õоëециститом 
(ХÁХ).

Ìеòîю наøоãо äосëіäæеннÿ бóëо äосëі-
äити особëивості вмістó остеоçаëеæниõ ма-
кðо- та мікðоеëементів ó õвоðиõ на ХÁХ, 
що ïеðебіãає в ïоєäнанні ç ÃХ.

Ìаòеріаëè òа ìеòîдè дîсëідженнÿ. Дëÿ 
äосÿãненнÿ виçна÷ено¿ мети бóëо обстеæе-
но 49 õвоðиõ на ÃХ віком віä 32 äо 56 ðо-
ків (сеðеäній вік – 43,7±8,2 ðоки); біëüøістü 
ïацієнтів скëаäаëи æінки (18). В ïоäаëüøо-
мó всі õвоðі бóëи ðоçïоäіëені на 2 ãðóïи: äо 
ïеðøо¿ (основно¿) óвійøëо 35 осіб, ó ÿкиõ 
ÃХ ïеðебіãаëа в ïоєäнанні ç ХÁХ. Дðóãа 
ãðóïа (ïоðівнÿннÿ) вкëю÷аëа 14 õвоðиõ ç 
оäноосібним ïеðебіãом ÃХ. Хвоðі обоõ ãðóï 
бóëи ðеïðеçентативні çа статтю, віком, 
стаäією ÃХ (всі маëи II ст. çãіäно кëасиôі-
каці¿ ВÎÎÇ, 1993 ð.) та тðиваëістю анамне-
çó. До ãðóï õвоðиõ не вкëю÷аëи ïацієнтів 
іç çаõвоðюваннÿми внóтðіøніõ оðãанів, ÿкі 
моãëи вïëивати на ïокаçники, що вив÷аëи.

Êонтðоëüна ãðóïа бóëа ïðеäставëена 20 
ïðакти÷но çäоðовими особами анаëоãі÷но-
ãо вікó та статі, що äоçвоëиëо отðимати ïо-
каçники ноðми.

Дëÿ оцінки наïðавëеності çмін метабо-
ëіçмó кістково¿ тканини ó õвоðиõ ïðово-
äивсÿ анаëіç мінеðаëüноãо (каëüцієвоãо) об-
мінó çа äоïомоãою виçна÷еннÿ цüоãо ма-
кðоеëементó в сиðоватці кðові. В ðоботі ви-
çна÷авсÿ ðівенü çаãаëüноãо та іоніçованоãо 
каëüцію та ¿õнє сïіввіäноøеннÿ.

Çаãаëüний каëüцій äосëіäæóваëи біоõі-
мі÷ним метоäом (метоäика ç викоðистан-
нÿм ðеактивó о-кðеçоë-ôтаëе¿нó, набіð ðе-
активів PLIVA- Lachema,чесüка ðесïóбëі-
ка). ²оніçований каëüцій ðоçðаõовóвавсÿ çа 
äоïомоãою ôоðмóëи Д.². Ìіцюðи. Òакоæ 
ðоçðаõовóвавсÿ ïокаçник віäносноãо вмістó 
іоніçованоãо каëüцію (ÏВВ²Ê), що õаðакте-
ðиçóє ïеðеðоçïоäіë çовніøнüо- та внóтðіø-
нüокëітинноãо каëüцію міæ біоëоãі÷ними ðі-
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äинами. ÏВВ²Ê ðоçðаõовóвавсÿ çа ôоðмó-
ëою: ÏВВ²Ê=Ñа(і)õ100%/Ñа, 

äе Ñа(і) – каëüцій іоніçований; Ñа – çа-
ãаëüний каëüцій.

Áіоõімі÷ним метоäом такоæ бóëо виçна-
÷ено вміст маãнію в сиðоватці кðові (набіð 
ðеактивів Magne-DAC.Lq). 

Ñтатисти÷на обðобка отðиманоãо ма-
теðіаëó ïðовоäиëасÿ на ïеðсонаëüномó 
комï’ютеðі çа äоïомоãою сïеціаëüниõ ïðо-
ãðам іç викоðистаннÿм ïаðаметðи÷но¿ ста-
тистики, äисïеðсійноãо анаëіçó та кðи-
теðію äостовіðності Ñт'юäента (ïðоãðами 
BIOSTAT, “Statistica 5” for Windows). 

Ðезóëьòаòè òа ¿х îбãîвîреннÿ. Ïðи ви-
в÷енні вмістó çаãаëüноãо каëüцію сиðоват-
ки кðові бóëо ïокаçано, що ïеðебіã ÃХ сó-
ïðовоäæóєтüсÿ ãіïокаëüціємією, виðаçністü 
ÿко¿ çбіëüøóєтüсÿ ïðи ïðиєäнанні ХÁХ. 
Îäно÷асно сïостеðіãаëосÿ çменøеннÿ іо-
ніçованоãо каëüцію кðові. ² õо÷а äані çмі-
ни маëи õаðактеð тенäенці¿, вони вïëиваëи 
на ïокаçник віäносноãо вмістó іоніçованоãо 
каëüцію (ÏВВ²Ê) (табë. 1).

Ðоботами ниçки äосëіäників äовеäе-
но, що ïоðóøеннÿ каëüцієвоãо коеôіцієн-
тó ïðиçвоäитü äо активаці¿ скоðо÷óваëüно-
ãо аïаðатó ãëаäенüкиõ м’ÿçів і ïоðóøеннÿ 
меõаніçмів синаïти÷но¿ ïеðеäа÷і. Îстанній 
ïіäсиëює аäðенеðãі÷ний вïëив на ãëаäенüкі 
м’ÿçи сóäин. Öе, ó свою ÷еðãó, сóïðовоäæó-
єтüсÿ сïаçмом сóäин та викëикає ðоçвиток 
іøемі¿ тканин. ßкщо ïðийнÿти äо óваãи, що 
іøеміÿ тканин має ãенеðаëіçований õаðак-
теð, то виникаютü  мікðоциðкóëÿтоðні ïо-
ðóøеннÿ в баãатüоõ оðãанаõ та системаõ. 

Öі çміни моæóтü ïðиçвести äо ïоðóøен-
нÿ всмоктóваннÿ каëüцію в киøе÷никó. В 
той æе ÷ас сïостеðіãаєтüсÿ втðата çаãаëü-
ноãо каëüцію в æов÷і внасëіäок çаïаëüноãо 
ïðоцесó в æов÷номó міõóðі. Òаким ÷ином, 
ôоðмóєтüсÿ  äва меõаніçми каëüцієвоãо äе-
ôіцитó: ç оäноãо бокó, ïоðóøóєтüсÿ всмок-
тóваннÿ каëüцію, ç інøоãо – віäбóваєтüсÿ 
йоãо втðата. 

Ãіïеðтоні÷на õвоðоба такоæ сïðавëÿє 
неãативний вïëив на обмін каëüцію: ïіä-
вищóєтüсÿ çаïит äо äаноãо макðоеëемен-
тó ÷еðеç ïіäвищенó ïотðебó в нüомó в ðаçі 
скоðо÷еннÿ сóäинниõ м’ÿçів. В такомó ви-
ïаäкó вкëю÷аєтüсÿ тðетій меõаніçм – ïіä-
вищено¿ ïотðеби. Всі ці меõаніçми обóмов-
ëюютü äоäатковий виõіä каëüцію ç äеïо – 
кістково¿ тканини. Вив÷еннÿ вмістó маãнію 
в сиðоватці кðові äоçвоëиëо отðимати на-
стóïні äані (табë. 2).

Навеäені äані щоäо обмінó маãнію свіä-
÷иëи ïðо віäсóтністü віðоãіäно¿ ðіçниці міæ 
ïокаçниками контðоëüно¿ ãðóïи та ãðóïа-
ми õвоðиõ. 

Вміст маãнію в сиðоватці кðові є невеëи-
ким, õо÷а äаний мікðоеëемент виконóє çна-
÷ні ôóнкці¿ ó оðãаніçмі й є ваæëивою кон-
стантою ãомеостаçó.

Ñистема метабоëіçмó маãнію вкëю÷ає 
äекіëüка скëаäовиõ: кістковó тканинó, ÿка 
міститü майæе 50% всüоãо маãнію ó оðãа-
ніçмі, кëітинний та ïоçакëітинний ïðостіð. 
Вивеäеннÿ маãнію ç оðãаніçмó такоæ віä-
бóваєтüсÿ äвома øëÿõами – ÷еðеç ниðки 
та øëóнково-киøковий тðакт. Ðеãóëÿціÿ 
ãомеостаçó маãнію  віäбóваєтüсÿ в óмоваõ 

Таблиця 1. Показники кальцієвого обміну в осіб, що були обстежені

Ïокаçники Êонтðоëü Îсновна ãðóïа Ãðóïа ïоðівнÿннÿ

Çаãаëüний каëüцій, ммоëü/ë 2,62±0,02 2,9±0,01 2,76±0,02

²оніçований каëüцій, ммоëü/ë 1,30±0,01 0,68±0,01 0,60±0,02

ÏВВ²Ê, % 46,3% 32,46% 40,1%

Ï ð и м і т к а . Віäмінності äостовіðні (ð<0,01) ïоðівнÿно ç ïокаçниками осіб контðоëüно¿ ãðóïи та інøиõ 
ãðóï õвоðиõ на ÃХ.

Таблиця 2. Вміст магнію в сироватці крові в обстежених хворих

Ãðóïи обстеæениõ Вміст Ìg, ммоëü/ë ð

Êонтðоëüна ãðóïа, ммоëü/ë 0,9±0,01

Хвоðі ç ÃХ, ммоëü/ë 0,98±0,01 ð>0,01

Хвоðі ç ÃХ та ХÁХ, ммоëü/ë 1,15±0,01 ð>0,01

Ï ð и м і т к а . Віäмінності äостовіðні (ð>0,01) ïоðівнÿно ç ïокаçниками осіб контðоëüно¿ ãðóïи та інøиõ 
ãðóï õвоðиõ на ÃХ.
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ïоëіïотентниõ ôóнкціонóю÷иõ стðóктóð 
та систем (енäокðинна, цитокінова, нейðо-
ãóмоðаëüна тощо). Антаãоністи÷ні вçаємо-
äі¿ маãнію та каëüцію в äаниõ óмоваõ ні-
веëюютüсÿ вïëивом наäсистемниõ ðеãóëÿ-
тоðниõ стðóктóð ціëісноãо оðãаніçмó. Òа-
ким ÷ином, неçваæаю÷и на каëüцієвий äис-
баëанс, ðівенü маãнію çаëиøаєтüсÿ ó ôіçіо-
ëоãі÷ниõ меæаõ.

Вèснîвкè. Ó õвоðиõ ç аðтеðіаëüною ãі-
ïеðтенçією віäçна÷аютüсÿ çміни в обміні 
каëüцію, що õаðактеðиçóютüсÿ ðоçвитком 
ãіïокаëüціємі¿ та ïеðеðоçïоäіëом йоãо міæ 
біоëоãі÷ними ðіäинами. 

Ïðи ïðиєäнанні õðоні÷ноãо беçкам’ÿноãо 
õоëециститó в осіб ç ãіïеðтоні÷ною õвоðо-
бою сïостеðіãаєтüсÿ ïоãëибëеннÿ каëüціє-
воãо äисбаëансó внасëіäок вçаємообтÿæëи-
воãо вïëивó äаниõ ноçоëоãій.

ßк ó õвоðиõ на ÃХ, так і ïðи ¿¿ сïо-
ëó÷енні ç ХÁХ, ðівенü маãнію в сиðоват-
ці кðові віðоãіäниõ çмін не çаçнає. Ñтабіëü-
ністü вмістó цüоãо мікðоеëементó обóмов-
ëено біëüøою інеðтністю систем контðоëю 
маãнієвоãо ãомеостаçó. 
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FEATURES OF CONTENT OF OSTEODEPENDENT 
MACRO- AND MICROELEMENTS IN PATIENTS 

WITH HYPERTENSION AND CHRONIC 
CHOLECYSTITIS

Rezunenko O.V.

Abstract. It was studied the content of general, 
ionized calcium and magnesium in blood serum of 
patients with chronic stone-free cholecystitis in 
combination with hypertension. It was proved that 
in cases of these diseases the loss of calcium in 
body increases. In case of combination of chronic 
stone-free cholecystitis with hypertension calcium 
imbalance becomes worse, in spite of that, the level 
of magnesium remaines in physiological limits. It 
was investigated the dependence of these changes 
on the stage of hypertension. 

Key words: hypertension, chronic cholecystitis, 
pathogenesis, calcium, magnesium.

ОСОБЕННОСТИ ОСТЕОЗАВИСИМых МАКРО- 
И МИКРОЭЛЕМЕНТОВ у БОЛЬНых С ГИПЕР-
ТОНИЧЕСКОй БОЛЕЗНЬю И хРОНИЧЕСКИМ 

хОЛЕцИСТИТОМ

Резуненко О.В.

Ðезюìе. Îïðеäеëён состав общеãо, иониçиðован-
ноãо каëüциÿ и маãниÿ в сывоðотке кðови ó боëü-
ныõ с õðони÷еским бескаменным õоëециститом 
(ХÁХ) в совокóïности с ãиïеðтони÷еской боëеçнüю 
(ÃХ). Докаçано,÷то в сëó÷ае этиõ çабоëеваний óве-
ëи÷иваетсÿ ïотеðÿ каëüциÿ оðаниçмом. В сëó÷ае 
свÿçи ХÁХ и ÃХ çна÷итеëüно óõóäøаетсÿ каëüци-
евый äисбаëанс, несмотðÿ на это, óðовенü маãниÿ 
остаётсÿ в ôиçиоëоãи÷ескиõ ãðаницаõ. 

Ключевые слова: ãиïеðтони÷ескаÿ боëеçнü, õðони-
÷еский õоëецистит, ïатоãенеç, каëüций, маãний.




